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LEDARENS ORD

5 myror ar tler an 4 eletanter

Som egen foretagare stills man infér manga problem,
ofta stavas det intdkter och kostnader. Men man kan
vanda pa fragestallningarna nigra varv om man vill.
Fundera péa det har istallet.

Vad tycker du &r svérast? Ar det att f4 kunderna att
hitta till din klinik? Eller ar det att gora platsikalendern
for att ta hand om alla som vill boka sig?

Det ena kan verka mer angenamt dn det andra, men

svaret kan faktiskt vara detsamma pa bada fragorna:
Samarbete.

Nir varje krona ridknas ar det litt att tidnka
begréansat. Att bli lite protektionistisk och borja
bevaka sina grianser. Men marknadsforing

bygger pa att na ut, utanfor sina grianser.
For skasanningen fram ar troligtvis upp-
tagningsomradet for litet om du har for
fa kunder. D4 kan ett samarbete med
en annan kroppsarbetare vara svaret.
Konkurrens kan vara nyttigt upp till

en viss nivd men om man ska kunna
konkurrera med storre kliniker eller
bemanningsforetag behover man
med all sédkerhet bygga ut sitt utbud
och blilite bredare och lite listigare nar

det kommer till marknadsforing.

Om du slar dig samman med en klinik som dessutom
har ett annat utbud &n du, ja da har du helt enkelt en
dubbelt sé stor klinik, om 4n inte pa samma adress.

Vi vet genom flera storre undersokningar att 2,5
miljoner personer, spritt 6ver Sverige, vill lagga bade
tid och pengar pé friskvard. Enkelt rédknat blir det var
fjirde person i ditt upptagningsomrade. Tink om du
kunde sl dig samman med ndgon annan och skapa ett
utbud som téckte upp var fjarde persons onskemal om
friskvard. I en medelstor ort i Sverige som har ca 100
000 invanare skulle det innebira att 25 000 personer
dtminstone visar intresse for din/er verksamhet. En
del av dessa skulle sannolikt ockséd kopa nagot.

Ja, svaret ar nog lika enkelt som besvirligt. Antingen
erbjuder du inte vad de letar efter, eller sé nar du inte
ut med din marknadsf6ring.

Svaret pa dessa frdgor kan du finna i nya samarbeten.

Leta samarbeten i forbundet, det &r sdkert fler 4n du
som tidnker samma tanke.

Lycka till!
PETER

Ibland ser jag 16r mycket
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Ewa. Om henne skulle jag kunna skriva en bok. Kanske var det
darfor som texten satt sa langt inne, fick liksom varka fram.
Ja, ni vet nir man vill mycket med nagot. Jag traffade henne
for en intervju i huset i Ho6r dér hon verkar och bor. Jag har
genom alla ar som journalist, redaktor, skribent med mera —
ja jag ar faktiskt coach ocksa — triaffat en mangd ménniskor.
Jag har lart mig mycket av dem jag mott, och jag har lart mig
mycket om mig sjilv. Att lara under hela livsresans gang ar
viktigt f6r mig. Ibland verkar det som att ju mer jag lar desto
mer inser jag att jag inte kan. Men en sak har jag blivit bra
P4, och det ar att 14sa av ménniskor. Jag ser mycket nér jag
iakttar och nar jag stéller fragor, ibland nastan for mycket och
ater ibland s& mycket att det kan krocka med det som jag &r
dar for att ta reda pa mer om. Och jag far hélla pa mig for att
inte stélla allt for irrelevanta fragor, frigor som jag vill veta
mer om, men som egentligen inte direkt har med dmnet att
gora. Men oftast ar mitt inkdnnande och avldsande en stor

hjdlp i mitt skrivande. Manniskor ar ju sa fascinerande! Sa
olika och sa lika.

Ewa hade ett djup i blicken. Allvarliga 6gon i ett vanligt le-
ende ansikte. S3 hade hon ocksé varit med om en del, men hon
visste vad hon ville — och den viljan och den malmedvetenheten
kan forsatta berg. Las mer om henne pa sidan 18-19. Det &r
ocksd Ewa som &r var omslagsflicka i detta nummer.

Ta emot hosten. Gé en runda med hun-
den, tind brasan, krama dina barn, din
dlskade och dina vénner, lyft blicken
lite da och d&, stanna upp och andas in
hoéstens alla dofter. Denna host ar just
nu, och den ar din.

Kram!

KAJSA
kajsa@zipkommunikation.se
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MEDLEMSINFO

CHECKLISTA FOR NYA
FORETAGARE

TAENTITT PA
MEDLEMSNATET!

Kom ihag att anvénda dig av Kropps-
terapeuternas medlemsnat. Dar
hittar du medlemsforméner som
till exempel bokforingsprogram,
rabatt pa traningskort, hemsidor
och erbjudanden frén Krys
affarsnatverk. Du kan ocksa tavla,
se aktuella upphandlingar, hamta
logotyper och sigill, annonsera pé
annonstorget, bestélla trycksaker
och profilorodukter, andra adress
med mera. Logga in med jamna
mellanrum och se vad som ar pé

Kry har tagit fram en
checklista for dig som precis
startat foretag eller som
kanske vill stamma av att du
har allt p& banan nér det
galler ditt foretagande. Med
utgdngspunkt i checklistan
som du hittar péd hemsidan,
kroppsterapeuterna.se,
klickar du dig vidare till olika
sidor med information och
tips du behover kanna till
som foretagare.

NYGAMMAL BOT-GRUPP

Med tva ar kvar till nésta val hade
en nygammal BOT-grupp uppstarts-
mote.

BOT-rapporten kommer att uppdate-
ras med ny info och nya berdkningar.
Kommunikationsplan och forelas-
ningsmaterial och mycket mer blir
helt eller delvis nytt.

BOT-gruppen bestér av Peter Feldt
och Michael Rocking fran Kry, Anne-
Marie Brodén, Annika Billstrom,
Anne Abraham Marbrandt frdn Sma-
foretagarna, Gustav Berggren-Weil
fran  Almega/Friskvardsforetagen,

Stefan Lundstrom héalsoekonom,
Johan Skylling och Per Wallgren som
ar kommunikatorer.

Anne Abraham Marbrandt frdn Smaféreta-
garna och var egen Peter Feldt var ndgra av
deltagarna da en nygammal BOT-grupp hade
uppstartsmaote tidigare i host.

gang!

Om du annu inte registrerat dig
p& medlemsnétet, gor s& har:

Klicka pa lanken "Registrera dig”
uppe till hoger p& hemsidan www.
kroppsterapeuterna.se och fol]
instruktionerna. Du behéver ditt
medlemsnummer (finns pé ditt
medlemsbevis eller p& din faktura),
din mejladress och ditt postnummer
for att kunna gora din registrering.
Kontakta info@kroppsterapeuterna.
se om du behéver hjalp.

KROPPSTERAPEUTERNA PA GOTEBORGSVARVET

Den 19-22 maj deltog Kroppstera-
peuterna pa Goéteborgsvarvets expo.
I montern erbjods massagebehand-
lingar till dem som bestkte méssan.
Micael Nydén och Ninna Olsson an-
svarade for aktiviteterna i montern
och ett tjugotal Kry-medlemmar gav
behandlingar. Sa hér berattar Micael:

— Vi var ett gott ging som jobba-
de ihop. Missan fl6t pa perfekt och

stundtals var det mycket att gora med
ett jamnt flode av kunder i bésen. Pu-
bliken var vildigt blandad, alltifrén
vardagsmotionarer till elitlopare. For-
utom att erbjuda behandlingar berét-
tade vi for kunderna om férbundet och
varfor det dr en fordel att ta behand-
lingar hos terapeuter som dr medlem-
mar i Kroppsterapeuterna.




Kry pa méte med
Personskadeféreningen NRH

I slutet av augusti var Kroppsterapeuterna inbjudna till ett méte med flera
smartorganisationer inom nack- rygg-och hjarnskade-omradet. Initiativtagare
till motet var Personskadeforeningen NRH (Nack- rygg- och hjarnskadades
rétt till utredningar och diagnos efter trauma). Deltagare var bland annat Per-
sonskadeforbundet RTP, Nackskadeférbundet, Dystoniféreningen, samt lakare
och forskare fran Karolinska Institutet och Sahlgrenska sjukhuset. Motet var
ett samordningsmoéte om bland annat forutséttningarna for ett 6kat samar-
bete mellan olika typer av organisationer for att hGja medvetenheten bland
beslutsfattare och vérd- och forsiakringspersonal om smaértpatienters behov av
diagnos och relevant vard och behandling.

Gor en aktivitet
pa din ort

Du som é&r intresserad av att
ordna ndgon form av med-
lemstriffar ute i landet har mg;j-
lighet att gora det med ststtning
av Kroppsterapeuternas kansli.
Kansliet kan hjilpa till med
inbjudningar och viss administra-
tion samt forslag pa forelisare.
Hér av dig med dina idéer till
info@kroppsterapeuterna.se

DAGS ATT BOKA IN
INSPIRATIONSHELGEN 2017

Den 1-2 april 2017 &r det dags for Inspira-
tionshelgen — Kroppsterapeuternas stora &r-
liga medlemsevent. Det ar dven denna géng
Boson pa Liding6 utanfor Stockholm som blir
var motesplats.

Kom och triffa kollegor frén hela landet och
lat dig inspireras av ny kunskap och trivsam
samvaro. Programmet for Inspirationshelgen
2017 presenteras i nasta nummer av Kropps-
terapeuten, i nyhetsbrev och pad medlemsnitet.

Viktiga datum 2016

Medlemstraff for rosenterapeuter Syd, Ho6r 8 oktober
Medlemstraff for akupressarer, Stockholm 9 oktober
Hostturné - Boosta ditt foretag, Vaxjo 13 oktober
Hostturné - Boosta ditt foretag, Ostersund 18 oktober

ESF European Shiatsu Federation méte, Milano 21 - 23 oktober
Hostturné - Boosta ditt féretag, Stockholm 28 oktober

Hostturné - Boosta ditt féretag, Sundsvall 10 november

Fitnessfestivalen

Start av ny valideringsgrupp
Medlemstraff for shiatsuterapeuter
Utgivning av Kroppsterapeuten nr 4

Inspirationshelg med drsméte

25 - 27 november
december
december

22 december

1- 2 april 2017

Ratt mejladress?

Far du information fran Kropps-
terapeuterna till din e-post?
Varje manad skickar vi ut nyhets-
brev med aktuell information

till medlemmarna. Varje ging
kommer ett antal av mejlen i
retur eftersom e-postadressen
ar felaktig.

Om du inte far information pa
mejlen fran Kroppsterapeuterna
sa hor av dig och meddela din
e-postadress till:
info@kroppsterapeuterna.se.

Rosenterapeuter
traffas i Hoor

Den 8 oktober har Rosenmetoden
Syd traff for rosenterapeuter i
sodra Sverige. Det blir &ven majlig-
het att byta behandlingar. Vill

du vara med, triffa kollegor och
inspireras i rosenarbetet - hor av
dig till paola.voigt@telia.com.




Annons

Massagemaskinen som ger resultat

Efter en motorcykelolycka férandrades Henrik Marvigs
liv drastiskt. Idag har han jobbat sig upp till elitniva i
cykling, trots svara smartor. Genom behandlingar med
massageapparaten Magic Pot kan Henriks kropp éater-
himta sig, och dessutom far masséren Emma Frahn
avlastning i sitt arbete.

Emma Frahn ar kropps-
terapeut pa Halsoresur-
sen i Jonkoping och har
ldnge jobbat med bade - —
klassisk massage och
Lotorpsmetoden, som
ar en form av andnings-
terapi. Det var nér hon
sjalv tranade till
Vasaloppet och handle-
den kranglade som en /
vin lat henne prova S
Magic Pot, en maskin r’::-- ;

som kan utfora muskel- o
behandlingar genom en kombination av vakuum och
radiofrekvens. Resultatet overraskade, hon kiande att
behandlingen verkligen gick pa djupet och den kénslan
satt kvar langt efterat.

Hon tog beslutet att sjalv kopa in maskinen till sin
verksamhet, och sedan dess har hon fétt tillgang till en
bredare kundkrets.

— Elitidrottsméan kan f& mycket bra aterhdmtning tack
vare de hér behandlingarna. En annan kundkategori
jag har haft nu dr de med fibromyalgi. De klarar inte
hérdare beréring, men tack vare virmen fran radiova-
gorna kan de slappna av. De med akut ryggskott ar
ocksa en kategori jag kunnat hjélpa, da kan man inte ga
in och massera pé klassiskt sitt, siger Emma Fréhn.
Maskinen har en suganordning vars vakuum lyfter hud
och bindvév. Samtidigt genererar radiovagorna en djup
virme nar de tranger genom vévnaden. Efter behand-
lingen kdnner sig manga betydligt rorligare.

- Jag har hjalpt tva kunder med whiplashskador och

de blev helt lyriska. Smértan minskade och rorligheten

) okade betydligt for dem.

En av de kunder som blivit
hjalpta av metoden dr Hen-
.'t_l rik Marvig, 39 &r, som &r

; med i landslaget i paracykel.
f Efter en svar motorcykel-
olycka 2003 ar hans fotter
stelopererade, men frén att
ha tillbringat ett ar i rullstol och ytterligare ett par pa
kryckor har han genom rehabilitering kimpat sig till att
kunna g, och satsar idag hart p4 elitcyklingen.

[}
g

Henrik horde talas om Magic Pot via en kompis och
hade egentligen inga storre forvantningar forsta gdng-
en. Han ténkte att det skulle vara ungefar som massage,
nagot han ar mer eller mindre beroende av eftersom
han latt blir stel, far svara problem med mj6lksyra, och
behover behandling som gor att det sldpper.

- Det blev en helt annan kénsla efterat nér jag fick

den hidr behandlingen. Jag kdnner mig mycket lattare.
Visst gor det ont, det gor det ju dven med traditionell
massage. Men fordelen med maskinen &r att det gér att
reglera styrkan pa vakuumet, sdger han.

Vid forsta behandlingstillfillet ville inte Emma kora
med vakuumet pa vénster framsida lar, eftersom hud
har transplanterats dérifran. Det blev en betydande
skillnad i laren efterat.

— Nir jag cyklade efterat kan-
de jag krampkinsla i vanster
framsida lar, men ingenting
pé resten av benet eller pa det
hogra laret. Det var bara dar
hon inte hade kért maskinen
som det gjorde ont. All smér-
ta var borta. Jag har alltid ont
annars, sager Henrik Marvig.
Han har ocksa svart att
stretcha vaderna, far manga
knutar i musklerna och har
mycket skruvar och stodsystem kvar i benen efter
operationerna.

- Den dér smértan jag kan g med i musklerna sldpper
efter behandlingen, helt plotsligt kdnner jag att jag kan
ligga och trycka mycket hardare i intervallerna utan att
det gor for ont. Sedan fylls det pa igen med mj6lksyra
och stoppar upp i musklerna, sa jag skulle behova ga
relativt ofta. Men jag far friskvardsbidrag fran jobbet
som jag tanker lagga pa det hér i ar, sager Henrik
Marvig.

Aven f6r Emma Frahn har maskinen blivit en lttnad.
Arbetet som massor kan vara slitigt, men tack vare
maskinen far behandlingarna bittre effekt pa kortare
tid, plus att hon inte behdver anstranga sin egen kropp
lika mycket.

- Jag kédnner fortfarande igenom kunden med hén-
derna bade fore och efter, for den kontakten vill jag
ha. Men efter en hel dag med kunder kan jag kora
maskinen pa mina ben, och g dédrifran och kidnna mig
jatteltt.

Detta dr en annons fran:

/_\\/‘\ Svensk distribut6r av Magic Pot

S Hornakersviagen 6a

/\/\|N\ASS 183 65 Tiby

08 -75677 13
www.mimass.eu




TEXT: PETER FELDT

Almedalen slar rekord igen

Almedalsveckan pa Gotland véxer och véxer. | &r var det 35 000 bestkare
som hittade till Visby denna forsta vecka ijuli. Det &r nytt publikrekord.

Samma sak galler antalet seminarier. Drygt 3 800 seminarier pé sju dagar
pavisar att det &r mdnga som har ndgot att beratta.

Imedalsveckan ar &retsstorsta

motesplats for politiker, foretag

och ideella organisationer. Den-

na enormt stora motesplats har
sitt ursprung i ett improviserat tal fran
Olof Palme som 1968 klev upp pé ett last-
bilsflak och talade till forbipasserande.
Och sen har det bara rullat pa.

Sjilv har jag slutat rikna antalet ar
jag varit pa plats, men det nirmar sig
15 ar. En stor del av veckan handlar om
de korta spontana traffarna pa gatorna i
Visby. En del férbokade moten blir det
ocksa och sd seminarier forstas.

SJUKVARDEN | KRIS

Sjukvarden far stor uppmarksamhet, det
ar ménga problem som ska forsoka l6sas
och ménga vill ha svar. Halsoperspekti-
vet ar mycket storre nu och det blaser
andra vindar &n for bara nagra ar sedan.
Bland annat efterfragas ekosystem mel-
lan aktorerna som ska kunna underlitta
for patienterna.

Patienter maste vardas hemma i
mycket storre omfattning &n tidigare.
Det finns inget val.

Antalet platser pa sjukhusen blir bara
farre och farre, medan vi blir fler och fler.
P4 70-talet byggdes Huddinge sjukhus
for 2 000 baddar, men det nya Karolin-
ska sjukhuset i Solna kan bara inhysa
600 patienter.

STOR OBALANS
Men det rader stor obalans mellan ut-
vecklingen och den verkliga situationen.
P4 en mycket vilbesokt foreldsning om
utmaningar inom sjukvardens digitali-
sering, berittar en sjukskoterska att pa-
tienterna ar redo for digital teknik, pa-
tientorganisationerna vill hjilpa till och
tekniken ligger i framkant. Problemen
ligger snarare hos sjukhusens basala
forutsattning for IT och digitalisering.

I princip allt pd sjukhusen dr gammalt.
En miljon nya rontgenplatar laddas upp
varje ar i en central databas, men man

vet inte hur det gick for patienter for da-
torerna och programmen kommunicerar
inte med varandra. Datorer som inte vill
starta, journalsystem som behdver upp-
dateras och l6senord som saknas, (det
dr manga personer per dator) s mycket
support behovs. 70 procent av vardens
IT-kostnader gér till strul och inte ut-
veckling.

Denna urdiliga arbetsmiljo leder
sjdlvklart fram till stora problem, inte
bara for att tekniken ar délig utan ocksa
for att personalen blir en bromskloss for
utvecklingen. Inte sa konstigt tycker jag.

Men det ar alldeles for latt att peka
finger. Vi behéver sjélva fraga oss om
vi ar beredda pa friskvérdens digitalise-
ring. Hanger du med i utvecklingen? Har
dunégorlundakoll pa de appar vara kun-
der anvénder sig av? Vad rekommende-
rar du till dina kunder? Och s& kanske en
kirnfraga, skulle du haka pa ett helt nytt,
journalsystem om Kry kopte in ett sant?

I Almedalen presenterades en robot som kan
svara pd fragor och hélla reda pé patienternas
sjukdomshistoria.




TEXT. PAULINE HEGNER

Tar du betalt pa
ratt satt?

Sedan kassaregisterlagen infordes den 1januari 2010 har
det héant mycket nar det géller olika betalningslésningar.
Vad galler och hur kan du ta betalt for att folja lagen?

Séljer du varor och tjanster mot kon-
tant betalning fér mer an fyra prisbas-
belopp (4x44 300=177 200 kr) per ar
maste du ha ett certifierat kassaregister
och anmala innehavet till Skatteverket.
Med kontant betalning menas sedlar och
mynt, presentkort, kortbetalning, iZettle
samt swish.

— Nagot forenklat omfattas allt som
inte faktureras, sdger Andreas Qvick pa
Skatteverket och fortsitter.

G Kroppsterapeuternas Yrkesforbund

— Skatteverket har inga synpunkter
pé vilka betalningssatt du som nérings-
idkare valjer att anvianda, fortsatter han.
Daremot maste det kassaregister du har
vara ett tillverkardeklarerat kassaregis-
ter som klarar av att hantera de olika
betalningssatten.

Kassaregistret ska vara anslutet till
en godkéand kontrollenhet som laser av
de kvittouppgifter som registreras i kas-
saregistret. De uppgifter som lagras i en

omrostining

Enkatfraga till vara mediemmar: Hur tar du betal idag?
{Resultatet kommer att presenteras i en artikel angaende kassaregisteriagen
och betalningsidsningar | var mediemstidning.)

[0 Faktura

[0 Hontanter

O

iZettle

(]

Swish

[J Swish Foretag

O

Min banks kortbetalningsidsning

l—l Annal (kemmentera gama nedan)

kontrollenhet ar tillgangligt endast for
Skatteverket.

— For att kontrollera att allt gar ratt
till kan Skatteverket gora tva typer av be-
SOk, tillsyns- eller kontrollbesok, hos ditt
foretag. Den som utger sig for att komma
fran Skatteverket maste kunna visa sin
tjanstelegitimation vid besoket.

VALJ ETT GODKANT

KASSAREGISTER

Du behover inte ha ett kassaregister frin
start. Daremot fran den dag du kan anta
att arsforsiljningen kommer att uppga
till fyra prisbasbelopp eller mer.

— ”Kan antas” ar ett 1agt stillt krav,
vilket i praktiken innebar att man inte
kan vénta till det att man med sdkerhet
vet att man kommer upp i en forsiljning
mot kontant betalning som uppgar till
fyra prisbasbelopp, sdger Andreas Qvick.

Skatteverket har inte ansvar for att de
kassaregister som siljs uppfyller de krav
som stélls.

— Ansvaret vilar alltid pd anvdndaren
av kassaregistret s var noga med att
leverantoren levererar en produkt som
uppfyller gdllande krav. Pa Skatteverkets
hemsida finns en lista 6ver godkinda
kassaregister.

Det ar tillverkarna av kassaregister
som “godkinner” sina kassaregister ge-
nom att skicka in en sé kallad tillverkar-
deklaration till Skatteverket.

— Satten att ta betalt pa idag sker pa
maénga olika sitt. Vi leverantorer av kas-

Ni har vil inte missat var undersskning pa fb? Hir
ser du att faktura fortfarande ir det vanligaste
sittet for vdra medlemmar att ta betalt.



"Skatteverket har inga
synpunkter p& vilka
betalningssatt du som
ndringsidkare valjer
att anvdnda. Ddre-
mot mdste det kassa-
register du har vara

ett tillverkardeklarerat
kassaregister som
klarar av att hantera
de olika betalnings-
sdtten.”

Andreas Qvick,
Skatteverket

saregister uppdaterar hela tiden vira
system sa att de hénger med den tek-
niska utvecklingen och samtidigt uppfyl-
ler kassaregisterlagens krav, siger Nils
Weidstam fran branschféreningen for
leverantorer av kassaregister, Rédet for
betal- och kassasystem.

ERBJUD ALLTID KVITTO

Vid varje forsiljning ska det enligt kassa-
registerlagen tas fram och erbjudas ett
kvitto.

— Du ska alltid ta fram och erbjuda ett
kvitto, oavsett om det dr i pappersform
eller digitalt siger Andreas Qvick pa
Skatteverket.

Aven om du inte kommer upp till 4
prisbasbelopp i kontant betalning ska du
erbjuda ett kvitto om kunden sa 6nskar.

MER INFORMATION:

Se Skatteverkets hemsida. Du kan &ven
maila dina fragortill Skatteverket pa kas-
saregister@skatteverket.se

KONTANTFAKTURA ISTALLET

FOR KASSAREGISTER

Om ditt foretag upprittar en sé kallad

kontantfaktura behéver du inte registre-

ra forsiljningen i ett kassaregister, 4ven

om du omfattas avlagen. En kontantfak-

tura ska innehélla allt som en faktura ska

innehalla enligt momslagen.

« Siljarens och koparens namn och
adress

« Siljarens momsregistreringsnummer

e Lopnummer

« Datum for affirshdndelsen

« Tjanst eller produkt som salts

« Pris fore moms

¢ Momssumma

» Momssats i %

+ Totalsumma inklusive moms

Du kan skapa egna kontantfakturor i ex-
empelvis Excel.

SWISH FORETAG

December 2012 lanserades mobilappen
Swish som innebar att du som privatper-
son kunde fora 6ver pengar direkt frén

din mobiltelefon till en annan person
som ocksé hade Swish.

Som foretag kan du skaffa ett eget
Swish-nummer som dr direkt kopplat till
ditt féretags bankkonto. Kunden swishar
betalningen genom att ange ditt Swish-
nummer, belopp och valfritt meddelande
iSwish-appen. Pengarna 6verfors direkt.

Upplédggningsavgift: Fran 475 kr bero-
ende pé bank.

Avgifter: Vissa banker tar en arsavgift
(fran 300 kr/é4r), andra en ménadsavgift
(fran 40 kr/manad).

Kostnad per transaktion: runt 2 kr/st

Téank pa: Du behover skriva/maila ett
kvitto till kunden pé kopet.

IZETTLE
iZettle dr en mobilapplikation for Iphone
eller Ipad. Du kopplar ihop en kortlédsare
med mobiltelefonen eller Ipaden. Kun-
den sétter in kortet i ldsaren, skriver in
sin kod och betalningen genomférs. Du
kan dven kopa ett kassaregister via iZett-
le som motsvarar Skatteverkets krav.

Tank pa: Maila ett kvitto direkt frén
iZettle till kunden eller ge ett skrivet
kvitto.

Startavgift: o kr

Kostnad per transaktion: frén 2,75 -
1,5% per transaktion. Avrdkning gors
pé din omséttning varje ménad. Ju hogre
omsittning, desto lagre %.

Arbetar du med

massage och friskvard?

— Medema har produkterna

M E D E M A@ Carefully chosen

www.medema.se | 08-404 1200




Kroppsterapeuterna dker dven i host
pa en turné runt Sverige. I ir bjuder vi
in till en heldag med fokus pé ditt f6-
retagande. P3 turnén gistar Visma oss
och tillsammans vill vi boosta ditt fore-
tag. Det gor vi genom en workshop som
ar kostnadsfri for dig som medlem. Var
malséttning med denna dag ar att du ska
fa inspiration och nya verktyg for att ar-
beta med ditt féretags innehall.

Overgripande agenda forworkshopen:

« Vad signalerar ditt varumarke idag
och stimmer det med din verksamhet?

« Hur ser prissittningen ut och gar den
som en réd linje genom budget och verk-
samhetsplanen och hur anvidnder man
dessa verktyg i verksamheten?

« Vilka sociala medier dr gdngbaraivar
bransch och hur gér man?

Det blir manga miniworkshops under
dagen for att du ska kunna anvianda da-
gen som en uppstart for nasta verksam-
hetsar.

Forelasare:

«» Per Norstroem och Anders Broomé
fran Visma

« Peter Feldt frin Kroppsterapeuterna

Datum och ort

Goteborg: 6 oktober

Lappstiftet konferens, Lilla Bommen 1-2
Viixjo: 13 oktober

Sambandsvégen 5 i Vismas lokaler

Ostersund: 18 oktober *

Stockholm: 28 oktober
Lindhagensgatan 94 i Vismas lokaler

Sundsvall: 10 november
Himlabadet,Universitetsallén 13
Tid: 10-16

Dagen ir kostnadsfri for alla medlem-
mar i Kroppsterapeuterna.
(Lunch och fika ingar €j.)

Fotnot: * Obs! | Ostersund blir uppldagget ett
annat. Visma kommer ej att delta. Las mer om
programmet i Ostersund p& medlemsndtet www.
kroppsterapeuterna.se.

TEXT: EVA BRITT FLATBACKE

Anmil dig!

Anmalan sker till:
info@kroppsterapeuterna.se

Ange "Workshop” och ort i amnesraden.
Skriv med ditt medlemsnummer och ditt
namn i mejlet.

OBS! Antalet platser ar begriansade —
forst till kvarn!

Den 15 september idgde den forsta

workshopen med temat Boosta ditt 6-
retag rum i Malmd. Deltagarna fick en
heldag med vérdefulla och inspirerande
rédd om foretagande samt majlighet till
trevligt ndtverkande med kollegor.



Nytt marknadsmaterial

fran Kry

Kroppsterapeuterna har tagit fram nytt marknadsférings-
material i form av en tidning och flera filmer.

| tidningen berattar medlemmar om

vad Kroppsterapeuternas medlemskap
betyder for dem. Du hittar tidningen som
pdf pd Kroppsterapeuternas hemsida

kroppsterapeuterna.se. Dela den gérna vidare.

Filmerna fokuserar p& medlemskapets
innehéll och vilka fordelarna ar med ett
medlemskap i Kroppsterapeuterna. Filmerna
hittar du pé var YouTube-kanal och p& var
Facebook-sida (sok p& Kroppsterapeuternas
Yrkesforbund). Du fér géarna dela filmerna och
anvanda dem i din marknadsforing.

P& YouTube finns ocksa filmerna med
temat "Vet du vad du inte vet att du behover”
som anvandes i Kroppsterapeuternas
digitala kampanj forra &ret. De filmerna ar nu
omklippta och kan anvandas av medlemmarna
i sin marknadsforing. Filmerna, tre till antalet,
heter Kroppsterapeuterna 2016.

Anne-Marie de Jong
- gl
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TEXT: KAJSA JACOBSSON FOTO: PRIVAT

Har startar var Sverigeresa. Fran norr till séder gér vi nedslag bland véra
medlemmar. Och vi borjar s& langt norrut vi kan komma. Tove Falck driver
Fjallmassage i Kiruna sedan 2010.

Ienstad som pé grund av
séttningar i marken frén
gruvindustrin nu gor
den drastiska &tgdrden
att flytta centrum, bedri-
ver Tove sin verksamhet.
Langt, langt norruti vart
avlanga land.

Lite komiskt blir det
nir jag inser att var
nordligaste massor for
tillfallet befinner sig i
Afrika nér jag lyckas né
henne. P4 en lite halvda-
lig mobilledning frdn Mombasa berattar
hon att hon och barnen spenderar nigra
dagar dar for sol och bad. Den gangna
sommaren har Tove och familjen annars
mest befunnit sig i Nairobi diar Toves
man arbetat for EU.

DEN NORDLIGASTE MASSOREN

— Jag tror jag ar den nordligaste masso-
ren i Sverige, sdager Tove - och jag dlskar
fjdllen, tilldgger hon som forklaring pa
foretagsnamnet Fjallmassage.

Anda sedan hon var ung har hon pe-
riodvis tagit hand om olika fjallstugor &t
Svenska turistforeningen. Detta arbete
vill hon inte sldppa helt.

— I fjallstugorna stannar folk som &r
pafjillvandring. Ofta har jag haft barnen
med mig under dessa perioder. Dar finns
ingen el och ingen uppkoppling.

Ar 2010 omskolade hon sig frén lirare
till massageterapeut pa Axelsons Gym-
nastiska Institut i Stockholm. Darefter
startade hon eget och har idag fem till
sex veckors vantetid for nya kunder.

— Min kundgrupp bestér av man och
kvinnor i aldrarna 9-93 &r. Manniskor

uppe i malmfalten ar vildigt positiva till
alternativa behandlingsmetoder. Min
egen analys &r att det beror pé de stora
neddragningarna inom sjukvarden i Ki-
runa. For att fa hjalp med diskbréck och
annat kopplat till muskler och leder van-

Tove Falck, Sveriges nordligaste massor?



der man sig girna till massageterapeuter
eller andra typer av kroppsterapeuter.

KUNDER FRAN GRUVINDUSTRIN
Maénga av hennes kunder kommer frén
gruvindustrin samt fran bygg- och an-
laggning. Ofta har de likartade problem
med smirta och stelhet i muskulaturen.

— Det dr mycket terapeutiska behand-
lingar och séllan folk som kommer hit
bara for att det dr skont.

Tove har heller inte s& mycket skon-
hetsbehandlingar, trots att hennes hem-
sida beréttar om olika naturliga ansikts-
lyft - forutom den klassiska massagen
och andra behandlingar.

— Jag ar inte s& mycket for rena skon-
hetsbehandlingar, utan mer intresserad
av kropp och sjédl. Man attraherar det
man sidnder ut, siger hon och ndmner

Vi bérjar var Sverigeresa i Kiruna hos Fjillmassage.

"Jag @r inte sG@ mycket fér rena skénhetsbehand-

lingar, utan mer intresserad av kropp och sjél

som exempel bioenergihealing som hon
lart av en rysk instruktor pa Axelsons.

— I healingen arbetar men med krop-
pens egna energier och det fungerar med
och utan handpélaggning. Man kan sidga
att man hjélper kunden att hjilpa sig
sjalv. Det giller att ta det lugnt efterat,
kroppen fortsatter att jobba med det som
kommer fram, sdger hon. Ménga sover
valdigt bra efter en behandling.

KOPPNING MOT CELLULITER
En annan behandling hon gérna berittar
om &r s kallad koppning.

—Jag anvinder mig av mjuka sili-

konkoppor som fungerar som en slags

n
.

forlangning av armarna. I borjan av en
terapeutisk behandling koppar jag gdrna
igdng ryggen. Men man méste ta en nog-
grann anamnes, kunden maste vara helt
frisk.

Koppningsmassage utfors genom att
kopporna dras 6ver huden. Enligt Tove
ar det ett mycket effektiv sitt att 6ka cir-
kulation av blod och lymfa i ett omrade.
Bland annat har behandlingen visat sig
ha goda effekter mot celluliter.

— Den frimsta orsaken till celluliter 4r
dalig blodcirkulation och ett trogt lymf-
flode. En forsdmrad cirkulation leder till
att slaggprodukter samlas i vivnaden
och till slut kan celluliter bildas.

Det ar ratt smartsamt att koppa cellu-
liter, berattar hon och det kravs ett antal
behandlingar for att det ska gora effekt.
Aven efter koppning kan en del kunder
kidnna sig smétt bakfulla, speciellt efter
forsta behandlingen.

— Det ar slaggprodukter i bindviven
som ska ut ur kroppen, sager hon, men
effekten pa 1ang sikt ar extremt bra.

Hon beréttar att hon har lagre pris for
grundskole- och gymnasieelever.

— Det kommer ménga idrottsungdo-
mar till mig och dven de som soker for
huvudvirk. Huvudvarken handlar ofta
om stela axlar. Barnen behover en stund
da de bara ir. Efterat pratar jag om kost
och avslappning.

Dags for en ny
behandlingsbank?

— Medema har favoriterna

M E D E M A j‘ Carefully chosen

www.medema.se | 08-404 1200




KRYPODDEN

Kry har en podd sedan ndgra ménader tillbaka.
Vi stallde ndgra snabba frégor till journalisten
Anita Gullberg som héller i podden.

Diabetes och stress
i podden i host

1.Vad ir syftet med podden?

Med Krypodden vill vi lyfta aktuella fréa-
gor inom hilsa och friskvard och ge tips
som man kan anvinda sig av i vardagen
for att mé battre.

2. Vilka poddar ligger ute nu?

Fyra avsnitt ligger ute och de handlar
om trianing, socker, vardagsmotion och
diabetes. Intresset har varit stort och det
avsnitt som lockat flest lyssnare — sa hir
langt — ar det som handlar om socker
med Bitten Jonsson. Socker &r ju en hog-
aktuell friga och det var manga som lad-
dade ned avsnittet direkt nir det kom ut.

I host kommer ytterligare ett avsnitt
som handlar om stress.

3. Ar det ndgot imne du tyckt varit
speciellt intressant?

Alla har varit intressanta och jag tycker
att vara experter har lyft fram nya vink-
lar pa &mnena. Det har slagit mig att det
finns ménga gemensamma nidmnare
mellan de olika fragor som vi tagit upp,
dven om det varit &mnen som kan verka
ligga en bit ifran varandra. Det blir tyd-
ligt att ett aktivt liv och vad man stop-
par i sig har stor betydelse for hur man
mar. Vara experter har ocksa pekat pa att

Kroppsterapeuternas olika yrkeskatego-
rier kan vara till stor hjalp och darfor ar
det extra roligt om vi kan sprida poddens
innehall till s34 ménga som mojligt.

4. Hur kan medlemmarna sjilva

dela poddeni sociala medier och pa
hemsidor?

Det drenkelt att dela enskilda avsnittisitt
eget flode eller sida pa Facebook via Kry-
poddens facebooksida. Via sajten http://
krypodden.libsyn.com ar det smidigt att
delaisociala medier eller pd sin hemsida.
Pa bada stillena gér det forstés ocksa att
lyssna eller ladda ned avsnitten.
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Vi fortsatter vart samarbete
med Visma. Har tipsar de
om hur du som foretagare
ska 6vertraffa dina kunders

forvantningar och inte noja dig

med att du ar ok.

For att gora ndjda kunder till trovérdiga
ambassadorer ska du inte bara leverera
ratt 16sning. Du ska 6vertriffa kundens
forvantningar vid varje tillfdlle som ges.
Sadana tillfallen kan till exempel uppsta
i ett samtal dar kunden ar uppenbart
besviken 6ver din leverans eller 16sning.
Da har du chansen att vinda en potenti-
ell kundforlust till en riktig vinst, tipsar
kundvardsexperten Carl Moregérdh.

1. Vénta inte pa att kunden ska héra
av sig om din senaste |6sning.

Ménga foretag séljer produkter eller tjans-
ter som antingen blir utdaterade eller be-
héver kompletteras inom en viss tidsram.
Forutse kundens situation och kontakta
kunden nér tiden &r inne fér en ny 16sning,.

2. Anvind rabatterbjudanden
klokare.

Kunden blir inte mer n6jd av att f4 kopa
en billig pryl som den kanske dndé inte
behover eller ens vill ha. Anvénd rabat-
terade erbjudanden for att fa kontakt
med nya kunder eller fér att motivera
ochbel6na befintliga kunder vid merkop.

3. Forlita dig inte pa skenlojala kund-
undersdkningar.

En kund som blir uppringd av ett oper-
sonligt telemarketingforetag, och ger dig
3 av 5 stjarnor, ar inte ngjd. Den ger dig
bara slentrianmadssigt ett mittenbetyg
for att kunna ldgga pa luren. Sann kund-
néjdhet uppstér niar du samtalar med
kunden och stimmer av att den har den
bésta 16sningen.

4. Utnyttja ett CRM-system for att
hélla reda pa dina kunder.
Ett smart CRM-system, eller séljstods-

TEXT: ALEXANDER REHNBORG/VISMA FOTO: ISTOCKPHOTO

NIO TIPS FOR NOJDARE KUNDER

|9

program som det ocksa kallas, hjilper
dig att folja upp dina kundkontakter. Du
kan bevaka vilken 16sning de har i dag,
om de i framtiden kommer behdva en
uppgradering och nér du sist tog kontakt
med kunden.

5. Ring och tacka kunder som tipsat
andra om dig.

De har ju agerat ambassadorer for din
verksamhet och gett dig den allra basta
reklam du kan fa.

En stark relation
ar avgérande for
din framgéng som
person och som

féretagare. Nojda
kunder &r inte né-
got du fér, det ar
néagot du mdste
fértjana.

6. Tank langsiktigt kundvarde nir du
ska ritta till ett fel.

Vad kostar det att kompensera och vad
kan det ge i kommande forséljning lang-
re fram? Och vad kostar det att ersittaen
missndjd kund med en ny?

7. Féretagande handlar om
relationsbyggande.

En stark relation ar avgorande for din
framgéng som person och som foreta-
gare. NGjda kunder &r inte ndgot du far,
det dr nagot du méste fortjana.

8. Glém billiga kompensationer.

De ér ofta bara till for att tysta kunden,
inte gora den verkligt n6jd. Nu ar det i
stillet dags att imponera. Lyssna in all
kritik, tolka situationen utifran kundens
situation och fa den att férsté att du verk-
ligen vill 16sa kundens situation.

9. Hjilp kunden i férsta hand.

Aven om du saknar en passande 15s-
ning kanske du kan foresld var kunden
kan vénda sig for att bli néjd. En sadan
ovantad hjalp imponerar och visar sann
kundvard, som létt sprider sig och byg-
ger ditt varumarke. Foretag som hante-
rar missndjda kunder pa rétt satt blir de
riktiga vinnarna pa marknaden.




GASTKRONIKA

GASTKRONIKOR: LEIF E ANDERSSON

Bra produkter sdljer

sig sjcilva - eller?

Nej tyvarr ar det inte sé att bra behand-
lingar siljer sjdlva, hur bra de &n dr. Varl-
dens bdsta produkt séljer inte mycket om
ingen vet att den finns. Vi &r ménga som
upplever forsiljning som nagot suspekt.
En forsiljare dr ndgon som prackar pa
andra négot de inte behover. Aven om
du inte ar en “forsiljare” utan bara er-
bjuder négot bra till de som verkligen
behover det, sd behover andra kianna till
dig. De behover veta att du finns och att
dinabehandlingar arbra for dem. For det
behovs marknadsforing eller
forséljning av ndgot slag.
Tyvarr verkar det
nastan finnas ett
omvant samband
mellan bra forsil-
jare och bra be-
handlare, de basta
forsiljarna ar inte
alltid de bista be-
handlarna och tvért-
om. En forklaring till
det dr att den
som inte ar
sd bra

, Aven de bhsea har

-
N

pa att leverera tvingas bli bra pi att sélja
och marknadsfora, for att 6verleva. Det
kan kdnnas som att vissa &r bra pa att
prata och andra &r bra pi att leverera.
Trots det behéver du som ar bra pa att
behandla ocksé beritta att du finns. Man
hittar inte alltid den som inte syns, hur
duktig den &n dr. Med tiden kan det bli s&
att ryktet sprider sig och du kan leva pé
att andra pratar om dig. Det dr f& forun-
nat, dven de bésta har nigon géng varit
okinda och ibland riacker det inte med
bara referenser for att fylla ens en duktig
behandlares kalender.
Nir forskare har tittat pa sil-
jare hittar de en sak som tydligt
skiljer bra och daliga siljare/
marknadsforare. De som tar fler
kontakter siljer mer. Att ta kon-
takt, att prata med alla du st6ter
pa om vad du gor ar det forsta
steget till att andra ska veta vad du
haller pa med. Fundera pa vad du
skulle kunna gora for att fa chansen
att beratta for fler vad du gor. Kan
du beritta for grannar, vin-
ner, slidkten, foreningen,
folk pé bussen eller andra
stillen dar du stoter pa
andra manniskor? Vilka
kontaktskapande bete-
enden skulle du kunna

!

gora mer av?
Beteenden i sin
tur styrs av de kon-
sekvenser de far. De
beteenden som leder
till nagot positivt
upprepar vi. For att
vi ska fa en koppling

LEIF E ANDERSSON

Yrke: Datavetare och leg psykolog
som arbetar med att lara mann-

iskor att jobba med varandra.

Bostad: | Uppsala.

Familj: Gift och har tv8 vuxna barn
med en rosen- och kraniosakral-
terapeut.

Kuriosa: Fritiden tillbringas i hus-

bilen, helst i sédra Europa, garna

Frankrike.

mellan beteendet och konsekvensen sa
behover konsekvensen folja snabbt pa
beteendet och varje géng. Det ar darfor
vidter mer chips trots att vi gar upp i vikt.
Den goda smaken kommer direkt varje
tugga, medan viktokningen kommer
forst senare och inte alltid. Problemet
med manga kontaktskapande beteenden
ar att de inte ger snabb effekt varje gang.

Gor en lista pa saker du skulle kunna
gora.

Rangordna listan sé att det som kiinns
lattast ligger Gverst.

Borjamed enliten sak som du garante-
rat kommer att klara, ett enkelt kontakt-
skapande beteende.

Koppla det till ndgot du redan gor gan-
ska ofta, det ar redan forstérkt.
Exempelvis ta en kopp kaffe.

» Du ska gora denna enkla sak innan

nista kopp kaffe.

 Nar du gjort det belonar du dig med

kaffekoppen.

 Upprepa det kontaktskapande bete-

endet tills det kinns naturligt for dig.

Ta tag i nésta sak pa listan pa samma
satt.

Mfym jé’nj Yarit ckAnda
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TEXT: KAJSA JACOBSSON FOTO: PETER BRINCH

"Jag firar 20 &r som terapeut.” Vi fick ett mail till redaktionen och vi var inte
sena att nappa pé ett besok i Ho6r mitt i Skane.

- Jag firar hela &ret. Eftersom jag ar fullbokad p& mottagningen s bjuder jag
in till olika gratispass i bland annat spinning, sager Ewa Lévendahl.

gen inging och en skylt som
skvallrar om att en kroppstera-
peut ar i gorningen. Ewa Loven-
dahl huserar i en del av huset
som hon och maken tillsammans byggt
till. Har inne rader det lugn. Jag skym-
tar nagot spannande innanfér en av
dorrarna som vid en forsta anblick ser
ut som ett solarium. Det visar sig vara
en Vibrosan, det vill sdga en slags bastu,
men som ocksa kan ge massage i form av
skakningar. Manga av Ewas kunder, inte
minst extremidrottare, anvinder giarna
den fore den terapeutiska behandlingen.
— Under dessa 20 ar har det hént vil-
digt mycket pa friskvardsfronten. En
mingd nya massageutbildningar har
tillkommit och nir jag startade var vi tvé
massoreri Ho6r, nu finns har ménga. Det
mest positiva dr att minga foretag idag
har friskvardsbidrag till sina anstillda,
vilket gor att fler har ekonomisk mojlig-
het att ga till masséren. Férr kom man
med mer tydliga symtom, t ex ont i hu-
vudet, nacken, ryggen osv. Nu har man
ofta mer ont lite 6verallt. Samhaéllet har
blivit stressigare, antagligen ger vi inte
kroppen det den sa vil behover; rorelse,
vila, aterhdmtning.

BERORINGENS KRAFT

Ewa har kortklippt busigt hér, lite at det
roda héllet. Hon utstralar styrka och
malmedvetenhet. Fran borjan var Ewa

underskoterska och jobbade mycket med
ungdomar, bland annat pd LVM-hem.

— Nér heroin gér ur kroppen sé gor det
ont, sdger hon utan omsvep. Jag markte
att jag kunde na fram till véarstingkillar
genom beroring.

— Mitt hjarta brinner for de trasiga
maéanniskorna, fortsidtter hon. De som
aldrig haft ndgon som héllit om dem. De
som aldrig blivit tagna pé av ndgon som
inte vill dem illa.

Hennes intresse for beroringens kraft
ledde till att hon léste till massagetera-
peut pd Komplementidrmedicinska hog-
skolan i Malmé. Innan dess hade hon
dven gitt skadeutbildningar och alltid

=
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otionera.
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Ewa Slsk-ﬁt motio
inspireraandra till

Hon &r dven FaR-ledare.

intresserat sig for idrott av olika slag.

— Jag har alltid sagt till mina barn att
de aldrig ska rétta in sig i ledet. Sa har
jag ocksa fatt en militér, en bilmekaniker
och en punkare, yes! De ar precis det de
vill vara, sager hon stolt.

ALLT FOKUS PA BEHANDLINGAR

For hennes egen del tror hon att just
viljan att trotsa konventioner bidrog till
att hon startade eget.

— For mig ar det viktigt att bli bra pa
det jag gor. Darfor siljer jag heller inte
produkter, utan fokuserar pd behand-
lingarna. Till mig kommer man om man
har ont. Jag ar rak och tydlig i min kom-
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munikation och jag skickar alltid med

6vningar som mina kunder maste gora
sjélva.

Hon tilldgger att hon alltid gor en nog-
grann anamnes.

— Det dr viktigt att se helheten. Pro-
blemet behover inte sitta ddr kunden
har ont.

STANDIGA VIDAREUTBILDNINGAR
For Ewa ar det ett maste att hela tiden vi-
dareutbilda sig och hon har bland annat
last kurser i farmakologi. Hon &r dessut-
om fibromassoér och kan darfor behandla
patienter med fibromyalgi.

ey

— Visst kostar utbildningar pengar,
men det handlar om patientsikerhet.

Ewa samarbetar mycket med ldkare
och kiropraktorer.

— Jag ger inte bara massage. Det gél-
ler att ha kunskap om anatomi, fysiologi,
hur nervbanorna gar och forsta hur all-
ting hanger ihop.

— Jobbet ar en del av ens liv, fortsét-
ter hon. Jag hade inte kunnat jobba med
detta om jag inte tyckte om ménniskor
och aktivitet. Man kommer nira ménga
manniskor och far mycket fértroende.

Hon ér tyst en stund, innan hon fort-
satter:

— Kroppen minns vad sjilen forsoker
glomma.

Men det finns annat d4n behandlingar
som sysselsétter Ewa. Hon &r styrketra-
ningsinstruktor, gar stavgang, héller i
vattengympa och ar spinninginstruktor.

—Jag dr dven FaR-ledare, dvs fysisk
traning pa recept.

SVAR SJUKDOMSTID

Det ena har lett till det andra, férklarar
hon. Allt hianger ihop i en rod trad. Sjélv
brinner hon for traning i olika former,
men dven den mest hidlsosamma kan
drabbas av bakslag. For snart tre ar se-
dan diagnosticerades hon med cancer
och kunde inte arbeta pé over ett ar.

— Varje morgon nér jag stiger ur sang-
en ar jag tacksam, sdger hon allvarligt
och djupet i hennes 6gon blir om méjligt
dnnu djupare.

Det var en svar tid. Hon valde att vara
oppen med sin sjukdom och kommuni-
cerade med véanner och kunder via sin
facebook-sida.

— Det var helt otroligt vilket stod jag
fick. Méngder av ménniskor horde avsig.

Men hon poéngterar flera ganger ge-
nom intervjun att hon inte vill identi-
fiera sig med sin sjukdom. Hon é&r inte
friskférklarad &nnu, men hon ser ljust pa
framtiden och hon jobbar for fullt, fast
kanske ndgot mindre &n forut.

— Direkt nir jag borjade arbeta s kom
mina kunder tillbaka. Idag har jag atta
veckors vintetid, siger hon och later glad
pa rosten.

Vi gér ut i den vackra, lummiga trad-
gérden som mynnar ut i en brygga mot
en sj0. Hoga trad omgardar oss.

—Jag kommer frén Smaéland, siger
hon. Skogen dr min lakekalla.

EWAS RAD FOR
FRAMGANG:

- Fokusera och bli bra pa det
du gor.

- Var den dur.

- Vidareutbilda dig stindigt.

- Skaffa bra nitverk inom re-
levanta omraden.
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TEXT: KAJSA JACOBSSON

Syns du inte finns du inte

Vért nya marknadspaket ska gora det enkelt och smidigt for dig

att synas mer. Dessutom till ett forménlig pris. Har beréttar vi mer.

Som du kanske kinner till har vi tagit
fram ett marknadspaket for att under-
latta for dig att silja in dina tjanster till
nuvarande och potentiella kunder. Kam-
panjen ir igdng sedan i varas och redan
nu har ndrmare 100 medlemmar borjat
anvinda véra digitala nyhetsbrev.

ENKELT OCH ANVANDARVANLIGT
Forménga drjust marknadsforingen den
del av foretagandet som kidnns svarast.
Dérfor bestimde Kry sig for att tillsam-
mansmeddendigitalamarknadsforings-
byran Wonderville ta fram ett enkelt och
anvandarvanligt sitt att presentera olika
kampanjer.

— Det géller att var nyfiken och ha lite
tdlamod nar man véljer att anvinda detta
sétt att marknadsfora sig p4, sdger Mats
Rytter frin Wonderville. Redan forsta
manaden hade dock nagra terapeuter
fatt in mellan fem och tio nya kunder.

-r

unika marknadspaket

( Kroppsterapeuternas
i ar har!

Han berittar att en terapeuts samtliga
kunder kan f& nyhetsutskicket. Dessutom
har Kry ett erbjudande under hosten som
innebér att man far ytterligare 200 e-post-

12 olika kampanjer
- sa hdr fungerar det!

(Fr

adresser till lokala foretag néra sin klinik.

—Ju béttre eget adressregister man
lagger in, desto fler kunder, sédger Mats
Rytter. Mitt rdd ar darfor att borja samla
visitkort och lagga iniregistret. Kan man
dessutom gora avtal med till exempel det
lokala gymmet och fa tillgéng till deras
registereller f ut e-postadresser frén sitt
bokningssystem finns mycket att vinna.

— For oss och vara medlemmar ar det
viktigt att detta inte kostar for mycket,
tilldgger Krys generalsekreterare Peter
Feldt. Det méste vara sa kostnadseffektivt
att nastan vem som helst har rdd med det.

Det giller att fa in kunden pa kliniken,
som Peter brukar siiga. Ar kunden vil pa
plats s har varje terapeut en fair chans
att visa sin kunskap.

INFORMATIONSBROSCHYR PA
NATET

I véaras skickade vi ut en informations-
broschyr om marknadspaketet tillsam-
mans med Kroppsterapeuten. Om du
missat det eller vill veta mer sa ga in
pa www.krymarknad.se. Dar hittar du
broschyren i digital form och du kan
dven anmala dig direkt till marknads-
paketet. Det kostar 475 kronor per méa-
nad, ex moms. D4 far du tva utskick per
manad av ett digitalt nyhetsbrev, du far
banners med kampanjerna (digitala an-
nonser som du kan anvéinda pé t ex din
hemsida), alla kampanjer d&ven som pdf
for utskrift, eget inlogg dar du hanterar
dina e-postadresser samt dndrar erbju-
danden om du vill, och slutligen lédnkar
till kampanjerna att anvéanda i sociala
medier som Facebook och Instagram.



S4 sitter du ratt

Att sitta for mycket still och att dessutom ofta sitta fel, skapar ohélsa.

Darfor ar det forstés viktigt att du téanker dig for bdde en och tva

ganger innan du koper en stol, speciellt till din arbetsplats.

- Genom att sitta i en balanserad posi-
tion och hallakroppens muskler avslapp-
nade; fotter, hofter och axlar i samma
lodlinje och backenet litt roterat framat
sa att landryggens foljer sin naturliga
S-kurva, s bar skelettet upp 6verkrop-
pen — och inte musklerna, siager vice VD
Marie Jalkanen pé foretaget Salli. Marie
ar dven fysioterapeut.

HUR SKA MAN GORA FOR ATT
SITTA BRA?

Om man véljer att ha en tvadelad sits s
undviker man virme och tryck i underliv
och bickenbotten. Dessutom blir det latt-
are att sitta med en upprétt och balanserad
héllning 6ver tid. Med en delad sits kan
béckenet ocksa obehindrat rotera framét,
vilket kravs for att S-kurvan ska framtrada.

VILKA POSITIVA EFFEKTER FAR MAN
MED EN KORREKT SITS?

Eftersom du pé en sadelstol sitter hogre
an pa traditionell stol, 6ppnas vinklarna
i kné- och hoftleder. Det betyder bl a att
lederna mér béttre och att den allmidnna
cirkulationen i kroppen forbéttras. Stu-
dier har visat att trycket pa diskarna och
den omgivande muskulatureniryggen ar
somminstidenna position. Dinrygg mar
mycket bittre, enligt Marie Jalkanen.

— Tuppritt position far bédde bukens
inre organ och lungorna bittre plats
och kan arbeta optimalt. En djup and-
ning masserar dina inre organ, sa din
mage kan borja fungera bittre, sdger
hon och fortsitter:

— Naér du sitter i en balanserad
position, med backenet litt roterat
framét, kan nackens muskler slappna
av. Du héller dig mentalt frischare och

$
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eventuell huvudvirk kan forsvinna da
halsmusklerna inte himmar cirkulatio-
nen till hjarnan.

HUR SKA BORDET VARA?

Om du sitter vid ett skrivbord sa ar stan-
dardhgjden oftast 72-74 cm. Ofta ar det
inte tillrackligt hogt for arbete frén en sa-
delstol, samtidigt som det ar for lagt for
att arbeta stdende. Bordet bor antingen
erséattas med ett elektriskt eller mekaniskt
hoj- och sénkbart bord med ett maguttag
och armbéagsstod, alternativt bér man

TEXT: KAJSA JACOBSSON FOTO: ISTOCKPHOTO

anvinda bordsbensforlingningar for att
andra hojden pa bordet. Férutom att
kroppsvikten vilar pa fotterna och back-
enet, bor 4ven armbagarna bira en del av
vikten. Bésta sittet att gora detta ar att
anvianda maguttaget pa bordet, vilket gor
att armbégarna far stod direkt under ax-
larna. Det ar viktigt att armbégsstodet ar
mjukt och stoppat och att det ligger nira
kroppen. Armbégarna haller uppe en
avsevard del av 6verkroppens vikt (5-15
kg) och detta hjélper till att hélla axlarna
avslappnade och rehabilitera landryggen.
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/ | , Mikrocirkulationens betydelse fér snabba varaktiga
T, resultat pa lakning och smarta

BEMER® medicinsk certifierad
fysikalisk vaskular terapi
TEAMPLAYER for mikrocirkulation

Effektiv och kompletterande terapi till befintliga
behandlingskoncept. Anvands framgangsrikt av

_ terapeuter inom friskvard och rehab i Sverige och
hfy . utomlands aven inom den etablerade varden.

Egenvard Komplement 1
B inom varden
_,:. -

' Friskvardpé
arbetsplatsen

Snabb likning av
idrottsskador*

RV
5

Veterinérvard ochy "%
mycket omtyckt avdjur

Uttalanden fran ndjda kroppsterapeuter: ]
"Jag anvander BEMER 8 minuter innan massagebehandling for béttre resultat” I'
"En unik produkt att hyra/sélja till mina kunder” |
"Bra egenvard fér mig sjalv, som terapeut” [’

*Martin Flinta, multisportare, berattar om férkortad aterhamtningstid, "‘-.
minskad mj6lksyraproduktion i l&rmuskulaturen och battre ork. h!

LAS MER PA: sverige.bemergroup.com




TEXT & FOTO: MIA HAGENMALM

Sockrets negativa
paverkan pa var

halsa

Visste du att vi svenskar ligger i topp pa listan i hela varlden
nar det galler konsumtion av smagodis? Svenska folket ar
alltsd riktiga sockerréttor och pé bara ett par generationer
har snabba kolhydrater och socker blivit en viktig
best&ndsdel aven i vara livsmedel.

Det s3 kallade dolda sockret finns till-
satt i exempelvis light-produkter, far-
digmat, halvfabrikat och ofta i smaksatt
yoghurt, palaggskorv, kaviar, skinka och
faktiskt i ra kycklingfilé. Sa det giller att
ldsa innehallsforteckningarna noga pa
vara forpackningar.

SOCKRET ORSAKAR SJUKDOMAR
Socker ar namligen orsaken till inflam-
mationer och sjukdomsutveckling och
flera kroniska sjukdomar har 6kat expo-
nentiellt de senaste 150 dren. En av de
mest skadliga effekterna av ett for hogt
sockerintag ar att socker ar proinflam-
matoriskt. En hog konsumtion av socker
okar risken for det onda kolesterolet och
dven C-reaktivt protein (CRP) som &r en
markor for inflammationer. Vid upp-
hettning av socker i mat som exempelvis
pannkakor, men aven i kakor, bakverk,
godis kan socker reagera med att bilda
proteiner i produkten, s& kallad AGE
vilket tillfor kroppen dysfunktionella,
proinflammatoriska proteiner.

Inflammationer som uppstar i kroppen
stressar vart immunforsvar och vi drar
lattare pa oss infektioner. Vanliga symtom
pa inflammation kan vara ledvérk, mus-
kelvark, magont och huvudvark.

Socker som ger upphov till inflamma-
tioner ger i sin tur foljdsjukdomar vilket
kan orsaka exempelvis allergier, eksem
aderforkalkning, hjart- och karlsjukdo-
mar, reumatism, diabetes 1, Ulceros kolit,
Crohns sjukdom, intolerans, MS och dven
i specifika organ som prostata och njurar
och ménga fler allvarliga sjukdomar som

cancer. Cancer livnir sig pa socker och
flera forskningar har visat att for hoga
blodsockernivéer i blodet okar risken att
do i cancer.

ENORMT BEROENDEFRAM-
KALLANDE

Socker, speciellt i kombination med fett
som exempelvis i choklad, kakor och sa
vidare &r vildigt beroendeframkallan-
de. Kombinationen socker-fett ger ett
enormt sotsug och kan orsaka overvikt.
Dessutom fungerar socker som en drog
for beloningssystemet i hjarnan och &r
lika starkt beroendeframkallande som
heroin och alkohol.

VAGEN MOT ETT SOCKERFRITT LIV
Jag har sjélv varit sockerberoende och
min egen viag mot ett sockerfrittliv starta-
de for ungefar tio ar sedan nir jag testade
mig fram for att hitta orsaken till mina
dterkommande svampinfektioner och
enormt jobbiga magbesvér. Efter manga
undersokningar och prover fick jag diag-
nosen IBS- Irritable Bowel Syndrom.

Min mage blev mycket bittre nir jag
borjade utesluta socker, snabba kolhydra-
ter och gluten ur kosten, och som en bonus
blev jag &ven fri frén astma och kroniska
nisselutslag. Jag mar numer &ven bittre i
mina leder och har ocksa ett starkare im-
munforsvar.

Den kost jag dter idag innehaller inga
snabba kolhydrater eller raffinerat socker.
Man kan gora pannkakor utan vetemjol el-
ler baka brod utan gluten och socker. Har
delarjag med mig av négra av mina recept.

MIA HAGENMALM

Yrke: Halsor&dgivare
och butikschef

Familj: 4 déttrar, 9 barnbarn

och en hund.
Bostadsort: Nynashamn

Hemsida: Bloggen "Riktig mat och

halsa" pa kurera.se

Fritidsintresse: S&ng, musik, skriva
och matlagning.

- Jag sjunger i varldens basta
kvinnliga barbershopkér och
hosten 2016 8ker vi for att tavla i
varldsmasterskapen som gér av

stapeln i Las Vegas. | hést kommer

jag aven att plugga naringsfysio-

logi och basmedicin fér att sedan
plugga h&rmineralanalys.

RECEPT

KANTARELLSOPPA
MED GLUTENFRIA
BOVETEBAGUETTER

Ah! Kantareller ar ju fér underbart gott!
Jag alskar svamp 6verhuvudtaget, men
smorstekta kantareller ar n&got alldeles
extra sarskilt. Eller en god kantarellsoppa
eller i stuvning. Jag ater ytterst sallan
brod men till soppa ar det riktigt gott,
s8 nar jag hittade receptet pa dessa
glutenfria baguetter i boken: "Nytt Bréd”
av Jessica Frej och Maria Blohm kunde jag
inte |3ta bli att testa att baka dem.

2BOVETEBAGUETTER
OBS!

Det ir viktigt att du véger allaingredienser
500 g vatten

20 g jast

1tsk salt

50 g majsmjél, eko

100 g rismjél, eko

150 g bovetemjsl, eko

1/2 dl pofiber

10 g fiberhusk

bovetemjol och rapsolja till utbakning

Gor sa har:
Blanda alla ingredienser i en degblan-

dare i ca 5 minuter till en jamn 16s deg.
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Bovetebaguetter

OBS! Degen ska vara |6s och blir ganska
kladdig men hall inte i mer mjol. Det ord-
nar till sig nar man graddar braodet.

L&t jasa i en bunke under bakduk i tvé
timmar.

Nar du ska baka ut degen, sméorj han-
derna ordentligt i rikligt med rapsolja och
stjalp ut degen pa ett val mjolat bakbord.
Dela degen i tva delar och forma till
baguetter, mjla med bovetemjol och vrid
négra varv s& att brodet f&r ett rustikt
utseende. Lagg broden pé plat med bak-
platspapper och gradda utan mer jasning

i 225 grader i 30-35 minuter.

KANTARELLSOPPA

3-4 portioner:

1liter trattkantareller

4 st schalottenlék, EKO, finhackad

0,5 dl vatten

1d! matlagningsvin

3 dl grddde, EKO (Jag anvénde havre-
gradde)

1- 11/2 grénsaksbuljongtdrning, EKO
rapsolja, EKO till stekning

Srtsalt och ndgra sténk tabasco

Gor s har:
Rensa den farska svampen frén jord och
annat. Hacka schalottenlok.

Varm rapsolja i en gryta och stek lIoken
sakta utan att den fatt farg. L&t svampen
steka med tills den blivit mjuk. Ta upp
halften av svampen och hall dver vatten,
matlagningsvin och buljongtarning. L&t

koka ca 15 minuter. Ta av plattan och mixa

med stavmixer direkt i grytan. Stall tillbaka

soppan pa spisen, hall i havregradde eller
annan gradde och |t fa ett snabbt upp-
kok. Smaka av med &rtsalt och tabasco.
Ar soppan fér tunn kan du reda av den
med exempelvis en matsked majzena.
Lagg ner resterande hel svamp. Servera
med brédet.

AMERIKANSKA
PANNKAKOR MED
MANDELMJOL

Det finns manga satt att gora glutenfria
pannkakor p&, men har delar jag med mig
av ett riktigt gott recept p& amerikanska
pannkakor gjorda med mandelmjsl och
kokosgradde. Satt in kokosmjolk i kylen
ndgra timmar. Nar du tar fram den har
kokosgradden separerat och du anvander
den tjockare gradden av kokosmjolken i

pannkakan.

6 sm3 pannkakor:

1dl mandelmjsl

1d! kokosgrédde
1tsk bakpulver

3 tsk fiberhusk
2499

1 krm kardemumma
1/2 krm salt

Rapsolja till stekning

Gor s har:

Rér ihop alla ingredienser och 13t svélla
ndgra minuter. Klicka ut sex smé plattar i
stekpannan och smeta ut dem till en rund
pannkaka. Stek p& medelhdg varme tills
de stelnat, och vand dem sen. Servera
med bar och eventuellt vispad kokosgrad-
de eller vispgradde.

Amerikanska pannkakor med

—_—

MOROTSBIFFAR
MED TOMAT- OCH
PERSIKOSALSA

Jag dter mer och mer vegetariskt, och

har har jag gjort glutenfria morotsbiffar
pé ekologiska gronsaker. Att ata eko ar
valdigt viktigt for dig sjalv och miljén.

MOROTSBIFFAR
2 dlréda linser

1 grénsaksbuljong

3 mordétter

2 msk olivolja

1/2 dl rétt vin

1gul l6k

3 vitlsksklyftor

2 msk tomatpure

1 msk torkad oregano
1dl potatismjél

2 msk pofiber
herbamare &rtsalt och

nymalen svartpeppar




FAKTA OM SOCKER

Raffinerat socker, allts3 vitt socker, ar kemiskt

rena kolhydrater och har ingen som helst néring

att tillfora kroppen och saknar alla naturliga
antiinflammatoriska amnen som probiotika,
prebiotika, fettsyror och flavonoider.

Socker orsakar 6vervikt samt gor sa att vi
samlar p3 oss slagg som fastnar i vara viavnader
och tépper igen artérer samt ger uppkomst

till inflammationer som i sin tur ar orsaken till
manga av dagens sjukdomar.

Gor sd har:
Koka upp linser tillsammans med vatten och buljong. Koka 5
minuter mindre tid &n vad som stér p& paketet. De ska inte
vara helt klara. Hall av eventuellt vatten och stall att svalna.
Skala och riv moratter och [6k samt vitlok grovt.
Mixa linser tillsammans med olivolja till en geggig smet.
Blanda med morétter och |6k och sedan 6vriga ingredienser.
Forma till lagom stora biffar.
(Du kan provsteka en liten biff for att se om den haller
ihop. Om inte ta en matsked pofiber till). Stek i smor eller

smaklds kokosolja.

TOMAT- OCH PERSIKOSALSA
10 kérsbarstomater i halvor

1/2 gul l6k, finhackad

1-11/2 persika

1citron, saften av

1krm &rtsalt

2 krm sambal oelek

1tsk koriander

Gor sa hir:

Skar tomater i halvor och finhacka I6ken. Skala persikan och
skar i mindre bitar. Pressa en liten citron och smaksitt saften
med o&rtsalt, sambal och koriander. Hall dressingen 6ver
tomatroran. L3t std kallt en stund. Servera till morotsbiffarna.

Tomat- och persikosalsa

Komplettera dina
BEHANDLINGAR

"Jag
skaffade andullationssytemet i
forsta hand som ett komplement till mina
andra behandlingar. Alla som provade tyckte det
var helt fantastiskt. Numera har jag flera kunder i
veckan som kommer enbart for att fa andullation.”

_" Skanna QR-koden
x ochsevadandra
:  terapeuter tycker!

M6t oss den 25-27 november pa
Allt for halsan i Stockholm!

Andullationssystemet ar den forsta certifierade
medicinska produkten for att skapa andullationsmassage
med vibrationer och infrarod varme. Det skapas inget
obehagligt eller hart tryck mot kroppen. Detta innebar att
aven personer med smarttillstand i t ex muskulaturen,
och som har svart att klara av klassisk massage, kan
anvanda sig av systemet och uppleva det behagligt och
avslappnande.

Har positiva och/eller lindrande effekter pa bl a:

o Muskelspanningar + Di-stress (negativ stress)
+ Smarta och migrén « Blodcirkulation

« Aterhamtningsproblem < Ischiasproblem

« Lymfbesvar « Reumatiska besvar

+ Ryggproblem + Sémnstoérningar

Andullationsterapi for 6kat valbefinnande och mindre smarta.

www.hhpsverige.se

‘hho
ey

E-post: info@hhpsverige.se
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FRAGA KRY-EXPERTEN
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Marie - ny i styrelsen

Denna géng ar var kryexpert en kvinna med ménga
jarn i elden. Férutom att vara smabarnsmamma ar hon
aven hastagare, massageterapeut, sjukskoterska och

ny i styrelsen for Kry.

Namn:

Marie Sjokvist av Kry kvalitetssidkrad
massor/massageterapeut och leg. sjuk-
skoterska.

Yrke:

Driver sedan 15 &r Z-massage dar jag ar-
betar som massor pd min mottagning i
centrala Ostersund och dker ut pa olika fo-
retag och masserar. Ger i huvudsak klas-

sisk massage. Arbetar &ven nagra dagar
i ménaden som sjukskdterska pa onko-
logmottagningen pa Ostersunds sjukhus.

Alder:
43 ar.

Familj:
Tva dottrar, sex och tio &r gamla.
Tvé héstar.

Bor:
I Brunflo utanfor Ostersund

Varféor jag valde yrket:

Jag dlskar att jobba med ménniskor och
tycker det dr en forman att f hjilpa
minniskor att halla sig friska!

Om Kroppsterapeuternas
Yrkesforbund:

Har varit medlem sen 2002 i forbundet.
Tyckte da att Kry verkade seriosa och
stod for hog kvalitet och det stimmer
dn mer idag. Jag borjade som distrikts-
ombud i forbundet och har sedan suttit
i valberedningen och som internrevisor
och nu till sist i styrelsen. Jag har alltid
gillat att engagera mig och tycker forbun-
det driver viktiga fragor och drldngt fram
ivar bransch. Jag far forménen att triffa
s& mycket intressanta manniskor i bade
styrelse, bland medlemmar och kansli-
personal — det &r fantastiskt kul!

Min roll:

Styrelsen bestar av manniskor med olik-
heter i alder, kon, yrken och vi kommer
fran olika delar avlandet, vilket ger dyna-
mik och olika perspektiv pa saker pa vara
moten. Jag som yrkesverksam terapeut,
kvinna frin Ostersund kanske behovs
och tillfor en del?!

Speciella fragor:

D& de flesta medlemmarna i Kry ar
sméforetagare som ofta kimpar for att
fa verksamheten l6nsam ar det mycket
viktigt att forbundet stottar oss i det. Det
ar viktigt med coachning, utbildning och
verktyg for att bli battre foretagare, det
tror jag Kroppsterapeuternas Yrkesfor-
bund kan bidra med.

Fritid:
Tillbringar jag girna i stallet.

Nagot ovdntat om mig:
Har haft B-trinarlicens i trav, ndgot jag
ska ateruppta nér barnen blivit storre.
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Irrad’a Specialist pa lasermedicin
Vi har éver 30 ars erfarenhet. Tala med oss om laser.

*

¥ ”“Behandling med lageffektlaser dr smdrtfri, icke-invasiv

Medicinsk laser - Basta evidensbaserade vardval vid nacksmarta!

“Vid Idngvarig nacksmdrta kan laser ge smdrtlindring ¥ ”Den sammanvdgda effekten i de ingdende

i 2—6 manader efter avslutad behandling.” studierna dr ca 20 mm minskad smdrtskattning
med VAS-skalan. Det ér en skillnad som anses
vara kliniskt relevant.”

och verkar inte ge ndgra svdra biverkningar.” (Med lasertyp 904 nm var effekten 27 mm)

- ”Metoden dr enkel att utféra, tar kort tid * "Minskad smdrta kan leda till mer jémlika

och kostnaden dr Idg per behandling.” mdjligheter att delta i samhdllet.”

[

I <. N [ T i -
Med en ellentva storamultiprobel S£904 er-Iasrgr), tacks nacksmartan fort:
') pisktidiS0-90 sekunderpemoenandlinssomrade. Total tid ca 3-15 min.
u U RS

Citaten ovan i kursiv stil ar fran SBU-rapporten -
”Laserbehandling vid nacksmarta” - se www.sbu.se for utforlig rapport.
SBU ar en forkortning av Statens Beredning for medicinsk Utvardering.
Har du nacksmarta och vill bli hjalpt? Se narmaste klinik pa www.irradia.se

Irradia Tel: 08-7672700 www.irradia.se laser@irradia.se |



och vinn fina priser!

Fyll i formularet p& medlemsnatet.
Sista téiivlingsdag fér nr 3 éir den 20 november.

Badhandduk fran Salli

En tjock, skon och mjuk badhandduk fran Salli
sadelstolar. Materialet dr 100% bomull och storle-
ken dr 100x150 cm

www.salli.com

Vi lottar ‘

uten

badhandduk

Vinnare nr 2/2016

.......................................................................................

Body Scrub och Body Lotion Nature Of Sweden:
Katarina Andersson, HALMSTAD, Marit Larsson, SILJANSNAS,
Hans Mattsson, KALMAR

Bok At och Lev Paleo av Jonas Bergqvist:
Catrin Forsberg, PITEA

Massage & Bodyoil Nea Of Sweden:
Charlotta Ljunggren, MALMO

PainEze Mimass:
David Bjurvald Gistedt, GOTEBORG

Aroma Organic
Energizing Body oil

Energigivande ekologisk kroppsolja/aromaolja
som dr vardande och uppbyggande f6r bade vilbe-
finnande och massage.

Passar utmirkt efter sommarens njutbara dagar.

« Ger gladje och hirliga dofter fran naturen med

en energikick och 6kar cirkulationen.

+ Fullmatad med néring som ger bade fin lyster ! ﬂﬁmﬂ
och aterfuktar din hud.

« Innehaller endast naturliga ravaror frin véxt-
riket. Solrosolja, ingefdra, olibanum, berga-
mott samt E-vitamin.

« Tillverkad i Sverige och testas inte pa djur.

i N l

www.meanima.se —

Hot & Cold

Hot & Cold é&r ett uppskattat liniment bade for be-
handlaren och patienten. Anvénds bl a vid massage
avmuskelgrupper, cirkulationsproblem samt stela och
varkande leder. Basen bestar av ekologisk Aloe Vera
och tringer in pa djupet.

www.faxma.com

Vilottar ut
femburkq, frén
Faxmq Naturql
Care
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Hallningsviist fran NordiCare

Funktionell och smidig héllningsvist/héllningsbandage som bidrar
effektivt till god héllning. Den breda stabila ryggdelen paverkar effektivt
axelpartiet utan att ge ett obehagligt tryck 6ver diafragman. Ballerina ger
aven avlastning thorakalt.

Man och kvinnor i alla dldrar som vill forbéttra sin héllning, sin and-
ning (traningsresultat/sdngrost m.m.) och/eller har besvér som bottnar
i en hallningsproblematik kan med fordel anvinda Ballerina. Vanliga
besvir som kan atgérdas dr spanningstillstand i nack- och ryggmusku-
latur, domningar i axlar och hénder, vissa typer av huvudvirk och trott-

hetskénsla i skulderparti.
Finns i storlek S-XL @

https://nordicare.se
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FRT-Funktionell RorelseTerapi

eller Mobiliseringsutbildning

FRT ar en klinisk utbildning dar du far majlighet att tillgodogdra Dig grundlaggande kunskaper
inom det omrade som brukar kallas fér manuell ortopedisk medicin vilket kommer att bredda
och fordjupa Din yrkesroll s& Du kan behandla besvar och smérttillstand harrérande fran
kroppens skelett-, muskel- och ledsystem.

Du lar dig rérelseundersdkningar av backenlederna, ryggradens facettleder och
extremitetslederna samt specifika test for varje del. Grundlaggande neurologisk undersékning
avseende motorik, sensorik och reflexer. Palpationsundersékning fér varje kroppsdel och
naturligtvis specifika mobilisering-, artikulering- och traktionstekniker for aterstélla
rorelsefunktionen i kroppen. Vi repeterar och férdjupar oss i det muskuléra samspelet kopplat till
felstallningar och rorelseinskrankningar.

Utbildningen ar uppdelad i sex block 6ver tva terminer med borjan Januari 2017 och avslut i
December. Varje kursblock innehaller en forberedande distansdel da du delges vilka delar av
anatomin som du ska repetera och vilka besvar- och sjukdomstillstand du ska ta del av.
Kursort och plats:
Datum och tider:

Karlstad, Egenvardspoolen

Datum meddelas senare. Tiderna ar onsdag 13-18 , torsdag 9-17
och fredag 9-15

Kost och logi: Ombesorjs av var och en men vi bjuder pa fika under dagen
Kurskostnad: 24.000:- exkl.moms. Du anmaler dig till hela kursen och sen gar det

bra att delbetala infor varje kursblock.

Kursansvarig och larare: Johan Ringvall, naprapat
Assisterande larare: Olle Hakansson, hélsoterapeut, cert.massor, FRT-terapeut

Sista anmélningsdag: Fredag den 13/1-17. "Early bird price” 28.800:- inkl.moms innan den 4:e
advent

E6r anmalan, vidare info, om vi har glémt nagot eller om du undrar vilka vi ar: Tel: 054-184873
johan@kmk-massage.se eller varfor inte titta in pa var hemsida www.kmk-massage.se

ORTOPEDMEDICINSKA
INSTITUTET

AVANCERAD MANUELL TERAPI (AMT)

-Ortopedmedicinsk diagnostik och behandling
-Ledmobilisering

erentialdiagnostik
-Avancerad mjukdelsteknik

ORTOPEDMEDICINSKA.SE

Hos oss far du en personlig utbildning i

Zonterapi & naturmed
Sthim 27 okt 2016/OLAND 6 apr 2017
Lds mer pd vér hemsida www.teamhellbergzonterapi.com eller

ring oss pd 070-942 62 24
Lena & Henrik
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RIEN - arsméte i Bryssel

Den 5-6 maj 2016 holl RIEN (Reflexo-
logy in Europe Network) sitt &rsmote i
Bryssel. P4 motet deltog representanter
fran Belgien, Frankrike, Spanien, Neder-
landerna, Slovenien, Danmark, Portu-
gal, Tyskland, Storbritannien Grekland
och Sverige. Kroppsterapeuterna hade
denna gang ingen officiell representant
pé plats.

RiEN:s styrelse redogjorde for aret
som gatt och de utmaningar det innebu-
rit att ordféranden avgatt och att man
lamnat EFCAM. Men styrelsen var dnda

nojda med den utveckling som skett i or-
ganisationen under aret. Det arbete som
hade utforts nir det gillde webbsida,
nya medlemmar, méten med skolor och
arbetet infér &arsmotet presenterades
ocksa.

Eduardo Luis valdes till ny ordférande
och Esther van der Haar omvaldes som
vice sekreterare péa 1 ar.

Olika fragestillningar om hur RiEN
ska arbeta framét och vad medlemmarna
ska kunna forvénta sig fran organisatio-
nen diskuterades ocksa i mindre grupper

under motet. Vikten av forskning inom
reflexologivar ocksa en punkt pa dagord-
ningen. I Danmark har 700 000 euro av-
satts till forskning inom KAM-omradet
vilket var en positiv nyhet.

Under motet uppstod oviantade me-
ningsskiljaktigheter bland annat om hur
valet till ny ordférande gatt till och den
planerade agendan kunde inte genom-
foras i sin helhet. For den intresserade
finns protokollet att ta del av i sin helhet
pa medlemsnitet under fliken Natverks-
grupper/Zonterapi
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Succé tor rosenmetoden
pad Sergels torg

Lordagsmorgonen den 28 maj hade
regnet gjort “Plattan” pa Sergels torg i
Stockholm bl6t. Hogljudd musik hordes
frdn utrymmet under fontantaket. For-
bipasserande sneglade upp pa tygskylten
som héangde ned fran balkongen vid trap-
pan. Dir kunde man ldsa "Rosenmeto-
den-fredlig beroring”. Fran Sveriges alla
horn hade 20 rosenterapeuter kommit,

20 hopfallbara stolar hade stillts upp i
en cirkel.

Alla som passerade forbi ringen bjods
in till en kvarts paus av att bara vara. Och
de som satte sig fick varma, lugna hander
pé axlar, huvud och nacke. Manniskor
stannade upp och tittade nyfiket pa. Fran
riacket ovanfor stod intresserade och
foljde den stillhet som uppstod i cirkeln.

FOTO: ULLA NORDFORS

TEXT. RIGMOR PALMQVIST,
ROSENTERAPEUT OCH INITIATIVTAGARE
TILL MANIFESTATIONEN

Tre timmar senare hade ett hundratal
personer fatt en stunds fredlig beroring.

I en tid av vald och 6vergrepp mellan
méanniskor ar beroring viktig. Rosente-
rapeuterna ville med sin manifestation
visa hur fredlig beroring kan ge stillhet.
Manniskor som far kdnna och uppleva
hur kroppen mjuknar, att hjartat lugnar
sig, hur andningen djupnar och att de
lattare kan mota andra ménniskor med
vénlighet. En manniskaibalansharinget
behov av att braka varken med ord eller
navar.

Négra roster fran deltagande rosen-
terapeuter:

— Jag upplevde att den inre stillheten
och nirvaron blev stark trots bruset fran
omgivningen. Kidnner mig sporrad att
gora om detta, sa Joakim Nilsson.

— Det kindes kraftfullt att si ménga
rosenterapeuter arbetade samtidigt,
tyckte Yvonne Sérnebro.

— Plattan dr en bullrig och orolig plats.
Men i vér cirkel av stolar skapades en ro
mitt i bruset. En kvinna jag behandlat sa
attdethadekénts somatt gdinienkyrka,
sa stilla och fridfullt blev det, berattade
Eva Spéangberg.



Appfebern fortsdtter

Vi fortsatter att kolla in intressanta appar.
Denna géng ar det Remente, Halsa och Pedometer.

Remente ar
en app inom
omréadet hilsa
och  motion.
Den handlar
om  malsatt-

ning, personlig
utveckling och
mental traning. Med Remente kan du nd
dina mal, ta kontrollen 6ver ditt liv, 6ka
vélbefinnandet och fa ihop livspusslet.
Appen hjélper till att ta reda pa vad som
ar viktigt for dig, ser till att du gor det
som betyder ndgot och ger dig verktygen
att leva livet fullt ut.

Hilsa ar Apples
egen hilsoapp
och den finns
forinstallerad
pa din iPhone,
men du kan f6r-
stés dven ladda

ner den fran
App Store. Appen Hilsa visar informa-
tion frén dina hélso- och traningsappar
pé ett och samma stélle. Du kan ocksa
spara viktig hilsoinformation i ett med-
icinskt ID si att den dr latt att komma
&t om nagot skulle hinda dig.

Det finns flera
appar inom om-
radet hilsa och
fitness som he-
ter négot med
Pedometer. Det
ir en stegrak-
nare som re-
gistrerar antalet steg du har tagit och
visar dem tillsammans med antalet
kalorier som du har forbrant, distans,
promenadtid och hastighet per timme.

De &r ofta litta att anvinda, nir du
trycker pé startknappen ar allt du beho-
ver gora att hdlla din smartphone som du
alltid gor och sedan gi. Aven om du lig-
ger den i fickan eller viskan sa fortsétter
den att registrera dina steg.

Kursstart i var:
Stockholm 5 januari
Goteborg 2 mars

Vax som manniska
Vax som terapeut

Vill du kunna férsta och hjélpa andra?
Vill du sjalv bli starkare, friare, friskare”
Vill du ga en gedigen yrkesutbildning?

Yrkesutbildning
| Kairon Reflexologi

Intresserad? Du kan alltid besodka var fina websida,
eller ring Marianne Olsson, 0709-660233. Valkommen!

KAIRON

REFLEXOLOGISKOLA
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Kostradgivare mediRauluns

| takt med att allt fler manniskor far upp égonen for hur mycket
kosten betyder for var hélsa Okar efterfrdgan pa personal med
kompetens inom ndringslara. Nu erbjuder Axelsons i samarbete
med Paultins Ndringscenter en utbildning i grundldggande narings-
ldra varvat med praktiska delmoment i kostradgivning. Under tio
intensiva kursdagar lar du dig hur maten fungerar i kroppen.

Start 21 november (Sthim)

Ovriga kurser, fortbildningar

Akupressur Till husbehov 2 dgr, 22-23 okt (Gbg), 12-13 nov (Sthim)
Anatomi online Repetitionskurs, distans (inom 6 man fran anmalningsdatum)
Basmedicin Grundkurs 3+4 dgr, start 21 okt, (Sthim)

Bindvavsmassage Grundkurs 5 dgr, 22-26 okt.

Rosenmetoden Introduktionskurs 15-16 okt (Gbg), 15-16 okt (Sthim)
Rosenmetoden Kurshelg med tema: Nérvaro och det omedvetna 19-20 nov
HPB - Halsoprofilbedomning Kurs 2x2 dgr, start 22 okt

Koppning Grundkurs 12-13 nov (Sthim), 19-20 nov (Gbg)

Lymfmassage Grundkurs 20-23 okt

A X ELE§

GYMNASTISKA

MASSORENS BASTA VAN  [BesEit
MLS LASER goccon

Fredag 25:e nov

FOR MER INFO

se var hemsida
www.optilaser.se

BOKA

BESOK & DEMO

LEASING
1 257 kr/mén 5ar
1 924 kr/man 3ar
10% restvérde
+ moms alla priser

NY TEKNIK!

Vid kép 66 000 kr + moms o MLS TVA VAGLANGDER
info@optilaser.se | SAMMA PROB
0650-18609 s » FORINSTALLDAPROGRAM
FOR OLIKA DIAGNOSER
+ UPPLADDNINGSBAR
+ 2 ARS GARANTI
o LLLT 3B LASER

OPTILASER.SE




Ndtverkstrdffar ute i landet

OSTERSUND

Precis innan sommarledigheten, den 16
juni, passade Krymedlemmari Ostersund
pa att ses for en kvill med prat och nétver-
kande kollegor emellan. Marie Sjokvist,
initiativtagare till traffen berattar:

— Vivarattakroppsterapeuter somsags
och minglade i Carismatique Kropps-
vérds lokaler i Ostersund. Vi fick gott fika
och pratade om att samarbeta och hjilpa
varandra. Vi bollade ocksé en hel del for-
slag och idéer pé kurser och foreldsningar

vi kan forsoka arrangera langre fram. Det
var kort och gott en givande kvill och det
blir en ny liknande traff i november igen.

Men innan dess kommer ju Peter Feldt
till Ostersund i oktober for workshopen
Boosta ditt foretag!

ROSENTERAPEUTER EMELLAN

En hirlig majkvill traffades ett géng
rosenterapeuter och easy movementsle-
dare pa Kroppsterapeuternas kansli pa
Sodermalm i Stockholm. Traffen arrang-
erades av nitverksgrupp rosenmetoden
och syftet var att ge medlemmarna tillfille
att umgas med kollegor som arbetar med
samma behandlingsmetod. Det dr annars
séllan man som terapeut far utrymme att
prata om det som kénns angeléget i sin
arbetsvardag, liksom sina tankar om ro-
senmetoden som behandlingsform.

— Det &r si ofta man star ensam som
egenforetagare och langtar efter kollegor
att dela saker med, menarJohanna Landin
som #r kontaktperson i nitverksgruppen.

Flera av kvillens deltagare hade varit
med och gett behandlingar pé Sergels
torg sd det blev mycket samtal kring

hur dagen varit. Innan ginget skildes at
kom man Gverens om att detta var forsta
gangen av fler traffar.

TRAFF FOR AKUPRESSORER
Nir Natverksgruppen Akupres-
sur bjuder in till héstmote ar
det i form av kursen Union
of Body and Mind 2 enligt t
TCM. Kursen leds av Chris
McAlister, som bland annat
ar shiatsuterapeut och aku-
punktor. Forra aret holl Chris del
1av kursen for akupressorerna i forbun-
det, men det gér bra att g denna kurs
dven om du inte deltog péd den tidigare
kursen.

Triffen blir den 9 oktober pa Hélsans
hus i Stockholm. Kontakta gazelle.kia-
noush@gmail.com om duvillanméla dig.

Du hittar ocksé mer information om
kursen och akupressurtriaffen pa med-
Natverksgrupper/

Chris McAlister

lemsnétet under

Akupressur.

GODKAND
UTBILDNING

"Att ge fritt flode i ryggrad - oavsett
terapiform - och effekten pd nerv-,

hormon- och immunsystem.”

Vill du héra seminariet som snabbt blev fullbokat
pa Kroppsterapeuternas Yrkesférbunds

® inspirationsdagar?

Nu som extrainsatt kostnadsfritt Webinar.

Nar: onsdagen den 12 oktober 19-20:30.

Anmalan via valfritt kontaktformular pa sko-
lans hemsida: sabineeducations.se

Dar kan du ldsa mer om webinaret och ocksa om var
kinesiologutbildning. Valkommen!

sabine rosen
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NY PA JOBBET
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NY REKTOR PA
NAPRAPATHOGSKOLAN

Heléne Schulte, leg. l5kare och medicine doktor, ar
ny rektor pa Naprapathogskolan sedan den 1 augusti.
Helene har under det senaste laséret varit tillférordnad
rektor, och fore dess studierektor sedan 2009.

Heléne Schulte doktorerade 2005 med
avhandlingen “Human experimental pain models:
Methodological & analgesic studies” vid Karolinska
Institutet, och har dven arbetat p& Anestesi-,
intensivvard- och smartkliniken p& Karolinska
sjukhuset och med specialintresset akutmedicin vid
UCLA, USA.

- Naprapathogskolan utgér en unik plats for
utbildning och forskning inom manuell medicin,
sédger Heléne Schulte. Har bedrivs den storsta
naprapatutbildningen i vérlden och mitt mal ar att
genom hog kompetens, engagemang och kritiskt
tankande bidra till den fortsatta utvecklingen av
naprapatin.

- Jag vill hitta nya satt att f& studenterna att
utvecklas i studierna och utforska nya vagar for olika
inlarningsprocesser, fortsatter hon. Jag vill ocksg
erbjuda ett antal vidareutbildningskurser och stéarka
samarbetet med andra utbildningsinstanser. Syftet
ar att underlatta den akademiska processen, vilket ar
nagot som jag anser ar valdigt viktigt.

Ny VD for
Svenska
Ortmedicinska
Institutet

I maj tilltrddde Jonas Unger pos-
ten som VD fér Svenska Ortme-
dicinska Institutet. Jonas har
jobbat med forsiljning och mark-
nadsforing under hela sin kar-
ridr. Han kommer nidrmast frin
retailbyrian Retail United dir han
var vice VD.

Svenska Ortmedicinska Institutet
(SOI) grundades 1975 av forskaren
och fysikern Georg Wikman. I hal-
ldndska Vallberga bedrivs forskning,
produktutveckling och tillverkning av
traditionella vixtbaserade likemedel
och kosttillskott.

Hir jobbar ett forskarteam som se-
dan maénga &r tillbaka samarbetar med
kvalificerade forskare runtomivérlden.
Foretaget har Europas storsta forsk-
ningsbibliotek inom medicinalvaxter.

SOI &r virldsledande inom adapto-
genforskningen och mest kint for suc-
céerna Kan Jang, Artic Root, Rysk rot
och Chisan, produkter som inte bara
siljs i Norden utan &dven i delar av Eu-
ropa och i USA.

Det senaste 20 &rs intensiva forsk-
ning har lett fram till flera patent som
foretaget 4r ensamma om. SOI stir nu
i startgroparna att marknadsfora flera
produkter som bygger pé tva patente-
rade adaptogenkomplex. De kraftfulla
adaptogenerna har ett brett verknings-
omrade och ar speciellt kidnda for att
skydda mot stress av olika slag.




Bokningssystem for Kry-medlemmar

Jtan bindningstia

Fa en gratis genomgang av TimeCenter.
Det tar 10 minuter och ar helt utan forbindelser.

Ring 042 - 21 24 00

TIMEMENTER



SVENSKA

LASER I~
AGENTUREN il -
Vi hjélper dig med utbild- i [
ning och maskininkop! \ \ ’

F &
Laserkurser HT 2016
] sfritt

Manuell medicin Kostn24si™ Grundkurs Grundkurs
Fun&sdalen 24 aug Stockholm 10-11 sep Stockholm 29 - 30 okt
Linképing 31 aug Linképing 1 -2 okt
Stockholm 1sep Stockholm 19 - 20 nov Forisdttning
Stockholm 18 okt Stockholm 10+ 11 dec
Stockholm 29 nov FortsGttning

Stockholm 3-4dec ERA
Permanent harborttagning
Stockholm 20 sep Fler datum samt tider hittar du pa Grundkurs
Stockholh ey www.svenskalaseragenturen.se! Stockholm 12-13 nov
Borttagning tatueringar Svenska Laseragenturen erbjuder hogkvalitativ laser
Stockholm 4 okt . a . . -
Stockholm 24 nov och hjdlper dig med bade utbildning och finansiering.

Vilj mellan stationér eller eller portabel laser!

Anmilan & info om kurser och lasermodeller: SVENSKA
www.svenskalaseragenturen.se, info@svenskalaseragenturen.se, Tel. 08-33 86 00 LASER

AGENTUREN



