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En ny organisation - fér en ny tid!

Kroppsterapeuterna utvecklas hela tiden. Vi méste
alla vAga utmana vara verksamheter for att anpassa
oss till vara kunders verklighet. Nu har forbundet en
ny hemsida och under varen som gick presenterades
nya samarbeten som vi hoppas mycket pa och som
ska ge ringar pa vattnet. Nu har det dessutom varit
val och da ska vall6ften infrias.

Svensk sjukvérd bloder och inga forband tycks hjél-
pa. Om tio r spas underskottet uppgé till 300 miljar-
der och redan 2016 behéver Stockholms lans landsting
hjéalp med 600 000 6ppenvérdsbesok. Fragan ar

inte om den svenska friskvirden kan hjélpa till.
Alla vet att vi kan. Nej, frigan dr nér vi ges moj-
lighet. Friskvardsbidraget har spelat ut sin rétt
da kommuner, landsting och mindre/medelstora
foretag inte har rad att ge sina anstéllda bidrag.
Ett BOT-avdrag skulle ge individen ekonomiska
forutsattningar och ratt att valja sjalv.

Man behover ocksé stilla sig frigan om vem
som egentligen ar frisk? En reumatiker som gar
till sittarbete p& formiddagen betraktas inte som
sjuk dar och da, men klassas som sjuk nar man
passerar entrédorren till sjukhuset for att fa ut-
skrivet nya mediciner.

Med det perspektivet kan man naturligtvis stilla
sig fragan, vilka kunder vill jag se pa min klinik? Rik-
tas verksamheten mot foretag, kroniker eller kanske
idrottare? Och framgar det i min marknadsforing,
pa min hemsida?

Som egen foretagare ar det viktigt att vaga forandra
och utveckla sin verksamhet. Att viga utmana sig sjalv.

Den hir sommaren har jag stangt” en tung dorr.
Det kindes skont att bli av med en tung borda som
helatiden dranerat mig pa energi. Och vips sa hinner
jag inte ens vanda mig om forrin nya frascha, ovan-
tade l6sningar presenterar sig sjilva. Vissa beslut ar
viktigare an andra. Men inte lattare for det.

Det ar latt att bara g pa i samma spér som tidigare
dven om hjartat siger ndgot annat. Det &r enklast. Men
ofta inte det bista.

Héar kommer min utmaning till alla medlemmar — gor
dig av med dina energitjuvar, sting dorrar som stir pa
glanteller 6ppna dem helt och héllet! Se 6vervilkabudskap
du skickar. Man vet aldrig vad som véntar runt hornet.

Hall stilen!

PETER

Med hosten kommer allvaret

Fran hégsommar till hostrugg p& 24 timmar. At-
minstone kandes det sa, har i sodra Sverige dar jag
bor. Knappt man hanger med alltsa! Men nu &r det
jobb igen for manga av oss och med kraft frén en
ovanligt varm sommar kanns det faktiskt helt okej
att vara tillbaka i vardagen. I min vardag far jag tack
vare Kroppsterapeuten chansen att lara mig mer om
hélsa och vilbefinnande, vilket ligger hogt pa min
prioriteringslista.

Aven i detta nummer av Kroppsterapeuten har vi
valt att fokusera en hel del pa cancer. Sjalv har jag
flera nira vianner som drabbats och kanske stam-
mer dven det for dig i din varld. Enbart i Sverige ar
det 55 000 personer som drabbas av cancer varje ar.
Fran barn till dldre.

Sakert kommer manga av er att traffa cancer-
patienter i era arbeten. Och kanske stills man infor

maénga fragor nar det hander. Pa sidan 22-23 kan du
lasa om hur man ska massera pa bésta satt om man
har en patient som drabbats av cancer.

Tack och lov 6verlever allt fler med cancer. Bland
barn dr det hela 80 procent avdem som drabbats som
overlever. Om dessa 6verlevare och deras vardbehov
beréttar var kronikor Per Leander pa sidan 14 i detta
nummer av Kroppsterapeuten. Per ar verksamhets-
cheffor Barncancerfonden, en organisation med den
fina visionen att utrota barncancer.

Ta nu val vara pa dig i hostrusket!

(PS Unna dig minst en liten stund varje dag
att mysa pa ditt alldeles egna speciella satt!
Det tanker i alla fall jag gora.)
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mer om massan.

”Arets Noliamissa i borjan av augusti
i Pited har badat i tropisk vdrme, sé-
vél utom- som inomhus. Det hér ar en
maissa som pagar i nio dagar och som
arrangeras av massarrangoren Nolia,
vartannat ar i Pited i Norrbotten och
vartannat &r i Umed i Visterbotten.
Antalet besokare i ar har varit mellan
9000 — 12000 per dag, med olika teman
varje dag.

Véra behandlingar har varit populéra,
mycket frégor, vi har fatt nya inbokade
klienter i vara kalendrar. Besokarna som
provade vara behandlingar, har gétt med

Noliamdssan i Pitea

Inger Ohgren, ambassador for Kroppsterapeuterna, med
foretaget Shiatsupunkten, sammanfattar deltagandet pé

arets Noliaméssa som mycket lyckat. Har beréttar hon

lugna och latta steg ut i folkvimlet igen!
Jag saknade dock terapeuter fran Skellef-
tedomrédet, di vi hade forméanen att ha
manga besokare fran de trakterna ocksa.

Men framforallt har vi terapeuter haft
mojlighet att ldra kdnna varandra och
starka banden mellan oss. Det har varit
en fin gemenskap och glddje, trots myck-
et tuffa dagar eftersom vi var ganska fa
terapeuter.

Sa om tva ar igen, hoppas jag att vi
finns pé Stora Nolia 2016, med lika stor
entusiasm och storre styrka bade fran
Norr- och Vésterbotten.”

TEXT INGER OHGREN

Fakta om Nolia

Nolia &r Norrlands storsta méss-
arrangor och arrangerar fack- och
publikméassor i Pited, Skellefted,
Umed och Sundsvall samt har kon-
ferensverksamhet i Pited och Umea.
P& Nolia traffas dver 200 000 man-
niskor &rligen fér att utbyta erfaren-
heter och for att utvecklas.

UTBLICK

Forskning kring alternativ smdrtlindring

Forskningen inom det komplementiarmedicinska

omrédet, sisom pa traning, TENS, massage,
akupunktur och pa kognitiv beteende-
terapi (KBT) for neuropatisk smarta

dr begransad. En del personer far

god smartlindring av dessa meto-

der, men effekterna pé gruppniva

ar mattliga, enligt studier. Fordelen

med metoderna ar att de séllan ger

oonskade biverkningar.

I studier dar patienter tillfragats om
vad de sjilva tycker hjidlper mot deras
smarta kommer ofta just komplementar-
medicinska behandlingsmetoder upp. Vir-
me, massage och traning anses vara bland de
Lis mer pa mest effektiva. Manga berittar ocksé om att de
www.neuroforbundet"“e far lindring av till exempel akupunktur, yoga och
meditation. Patienterna beréttar att de séllan far
erbjudande om komplementirmedicinska behand-
lingsmetoder fran halso- och sjukvarden, men skulle
onska att annat dn lakemedel kunde erbjudas som

behandling f6r deras neuropatiska smarta.

Omregistrera dig
pa nya hemsidan

Alla medlemmar méste omregistrera sig
pé den nya hemsidans medlemssida for
att kunna logga in. Vilket innebar nya
16senord.

Gainpavarnyahemsida, www.kropps-
terapeuterna.se, och tryck pa Registrera
dig i hogra hornet.

Dar ska du sedan uppge medlems-
nummer och hempostnummer. Dar-
efter far du ett mail till din e-post med
instruktioner.

Lis mer om

Gl6m inte informera kansliet

om du dndrat din mailadress. den nya hemsidan
P3 sidan 24,
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KOMPETENS-
UTVECKLAD

SEDANR 14

Regioner erbjuder stod
till kvinnliga féretagare

For dig som &r kvinna, foretagare och bor i regio-
nerna Halland, Jimtland, Uppsala, Ostergotland,
Kronoberg, Sodra Smaland, Blekinge, Vistra Go-
taland och Vastmanland — kontakta Tillvixtverket
som for att Frimja kvinnors foretagande under
2013-2014 valt att erbjuda dessa regioner konsult-
och eller utvecklingscheckar.

Validering
- start september

Nu i september ar det start for en ny Las mer om hur du kan ansoka om detta pa:

kompetensutvecklingsgrupp  genom

T ) . http://www.tillvaxtverket.se/kvinnorsforetagande
validering. Vill du vara med i septem-
bergruppen, anmal dig pa validering@ i

kroppsterapeuterna.se senast den 30

september. Har har du mdojlighet att
validera dina kunskaper i din profes-

sion som kroppsterapeut. Du ska ha Ny qdress? Har d u ratt
jobbat i branschen i minst ndgra ar d [ f 3
och inforskaffat dig mer kunskaper ef- Glom inte att meddela din nya adress medlemsform:

ter din utbildning. Genom valideringen
erhaller du Kompetensintyg i de olika
modulerna samt sigill. Detta kan med
fordel anvandas i marknadsforingen av
dig och ditt foretag framover.

Vi fick ett mail frén en medlem,

vilket alltid ér kul!

Hej KrY validering!

Tack s& jattemycket fér kompetensintyg
och sigill, jag fick det i l&dan idag:)
Yippeah! Fardig! S& skont!

Kram Anette Nysell

om du har flyttat! Giller &ven om du
har en ny e-postadress — sa att du inte
missar vara nyhetsbrev!

Ar du t ex registrerad som elev, men
ar klar med din utbildning, sa &ar det
viktigt att du meddelar oss att du ar
yrkesverksam. Fel medlemsform kan
nidmligen innebéra att du arbetar ofor-
sdkrad. Kontakta oss pa kansliet om du

Bra att veta
om Bokadirekt

Om du som medlem — under din pro-
fil pa KrYs hemsida — vill visa att du
ar med i Bokadirekt, sa kan du gé in
pa medlemsnétet under Instillningar.
Under Presentation kan du lagga in din
URL till Bokadirekt. Du kommer da
att f4 en gron knapp pa din profil som
gor att en kund kommer direkt till din
bokningssida p& Bokadirekt. Endast
den som &r kund hos Bokadirekt har
denna mojlighet.

=] Bokadirekt.se

I‘H}mr.lg “n

Viktiga datum 2014

Start av ny kompetensutvecklingsgrupp/validering

Shiatsuveckan

Massan Halsa & Skonhet - Boost Malmo

Nasta ESF (European Shiatsu Federation) méte i Spanien

Kurstart Marknadsforingsutbildning BliFullbokad

Europakonferensen Shiatsu i Schweiz

NRN méte i Norge

Allt fér Halsan-massan i Stockholm

Workshop i ortopedisk massage, low back pain med dr Ben Benjamin
Workshop i ortopedisk massage, low back pain med dr Ben Benjamin
Kurstart Marknadsforingsutbildning BliFullbokad

Workshop i ortopedisk massage, low back pain med dr Ben Benjamin
Massan Fitnessfestivalen/Nytt Liv Géteborg

Start av ny kompetensutvecklingsgrupp/validering

Utgivning av Kroppsterapeuten nr 4

har fragor kring detta.

September

September

1-5 oktober

3-5 oktober

8 okt, ons. 19.00 - ca. 20.45
9-12 oktober

24 oktober

6-9 november

7-9 november, Stockholm
1516 november, Oslo, Norge
17 nov, man. 09.00 - ca. 10.45
21-23 november, Malmo
29-30 november

December

19 december




Sjukvarden saknar kunskap

i, i,
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om fenomenet ortorexi

Halsoprofilen Yvonne Lin har vigt sitt liv &t traning, idrott och halsa. Ménga &r

gangerna hon suttit som expert i tv-soffor. S8 har hon ocks& hunnit med mer

an de flesta. Under ménga ar har hon intresserat sig for och arbetat med

fenomenet ortorexi.

Ortorexi handlar om ett stort dt- och tra-
ningsbeteende.

— Det ar en fixering vid nyttiga livs-
medel, ofta i kombination med 6verdri-
ven traning, forklarar Yvonne Lin. Man
iter och tranar inte for att mé bra, utan
for att man mér déligt av att inte gora det.

—Man anvinder trdningen for att
ddampa sin angest, fortsitter hon. Det
hjalper for stunden, men ar ett bero-
ende. Och beroendet 6kar eftersom man
skapar en tolerans. Samma sak med nyt-
tigheten. Det borjar bra genom att man
dter nyttigare, mer gronsaker och sa.
Forr nar manniskor bantade at de min-
dre och framfor allt mindre fett. Idag
dter man bade mindre fett och mindre
kolhydrater. Man har till och med bor-
jat prata om att frukt inte heller &r bra.
Ménga ater saker som lattkvarg, bulgur,
kyckling utan skinn, lax, baljvéxter och
gronsaker.

Boken Ortorexj kommer fran SISy

Idrottspg
Ocker, WWW.sisuidrottsbocker se

| sin 3ttonde och senaste bok "Ortorexi”,
som gavs ut pd SISU-forlag i varas, be-
skriver Yvonne Lin beteendeforand-

ringen och tar upp behandlingsmetoder.
I boken far man dven ta del av drabbade
personers egna berédttelser. Framsta
malgrupp ar trénare och ldrare, men
dven en yrkesgrupp som massorer har
stor nytta av att veta mer om fenomenet.

—Boken dr skriven for att sprida
kunskap. Det finns inte tillrackligt med
kunskap inom sjukvarden i Sverige idag,
de saknar diagnostiska kriterier och en
evidensbaserad metod for ortorexi. Man
kan helt enkelt inte ta hand om dessa
patienter pé ritt satt, menar Yvonne Lin.

I bérjan av 90-talet tog Yvonne Lin ini-
tiativ till forskning i dmnet. Hon var
med och startade en forskningsgrupp i
Moskva och resultatet dr den erfaren-
hetsbeprévade metod som hon tillsam-
mans med medforfattaren och tillika
forskningsansvarige Anatoli Grigorenko
beskriver i boken.



Las mer pa:
WWw.ortorexi.ny

Att banta frdn mdndag till torsdag for att sedan éverdata pd&

helgen ar ett vanligt beteende idag, ndgot som oftast leder

till obalans och en osund relation till mat.

— Néarman tittar pa kostidag ur ett vas-
terlandskt perspektiv sa ar det 6vervikt
det handlar om. Det finns en tro pa att
man ska lara folk mer om mat, hur man
ska dta. Det dr inte en enda tanke pa psy-
kologin, utan istéllet handlar det om att
fettet ska skaras bor eller kosten dndras.
Man har inte beaktat hur manniskor rea-
gerar om man satter forbud.

Att banta fran mandag till torsdag for
att sedan Overita pa helgen ar ett vanligt
beteende idag, menar hon, nagot som of-
tast leder till obalans och en osund rela-
tion till mat.

Vad kan man da som massor gora for
skillnad?

— Massorer blir ofta indirekta psyko-
loger. Manga lattar pa sina problem hos

massoren. Om négon ar rigid i sin kost-
héllning — inte att de vill 4ta nyttigt, utan
istéllet att de ar radda for att dta onyttigt
— och samtidigt tranar extremt mycket —
sabor man vara observant. Massoren blir
som ett slags filter som kan slussa vidare
om nagon behover hjilp.

Ortorexiker kommer ofta till massérer i
ett tidigt skede, enligt Yvonne Lin.
—Maénga ar muskelomma och soker
girna massage. Ar man en utvecklad or-
torexiker sa klarar man inte av att visa
upp sin kropp, man dr som en anorekti-
ker och tycker att man ar jatteful.
Yvonne Lin ar frdn borjan elitgym-
nasten som efter en ryggskada satsade
paboxning. Dérifran var steget inte langt

TEXT KAJSA JACOBSSON FOTO ANTON SVEDBERG

Symtom pa ortorexi
Vanliga symtom ar rubbningar i hor-
mon- och eletrolytbalans, s&som
exempelvis forhéjda kortisolnivaer,
avvikande  natrium/kaliumvarden,
forsamrad skoldkartelfunktion och
sankning av olika konshormon. | 6v-
rigt ar stressfrakturer och muskela-
trofi vanligt i ett senare skede.
Psykosociala forandringar ar ex-
empelvis rigiditet, tvdng, depres-
sion, sémnbrist, sjalvbestraffning,
social isolering, &ngest, l8g sjalv-
kansla och en rad nedsatta kogni-

tiva funktioner.

till kampsporter. Foljden blev en ny elit-
satsning pa kinesiska kampsporter, som
bland annat ledde till otaliga resor till
Kina genom &ren och tvd VM-guld. Fran
elitidrotten gick hon till att sjilv bli le-
dare, bade pa elit- och motionsniva. 1981
startade hon den forsta fitnessanligg-
ningen i Sverige efter att ha arbetat pa
och inspirerats av Jane Fondas anligg-
ning i USA i borjan av 8o-talet.

— Intresset var enormt och jag insag
att jag maste satsa pa utbildningar. Det
ledde till att mitt foretag satsade pa att
utveckla friskvardsutbildningar. Paral-
lellt har jag hela tiden sjilv studerat
bade fysiologi, medicin, psykologi och
pedagogik i ménga ar. Jag har en tvir-
vetenskaplig utbilning och examen som
jag sjalv skraddarsytt.

Idag arbetar Yvonne Lin bland annat
med behandling och utbildning for drab-
bade; anhoriga och professionella.




Jag ska bli bast!
Ingen protest.

\ X vl

Intensivkurs till spaterapeut

Maria Wiren gick en intensivkurs i varas
som férandrade hennes liv

“Ijanuari anmaéler jag mig och i mars ska
kursen starta. De tre manaderna slapar
sig langsamt fram och forvantningarna
jag har pa mig sjalv och kursen &r sky-
hoga. Jag ska bli bist! Ingen protest.
Jag ska fa hogst betyg, av alla! Jag ska
bli bast! Ingen protest.

Forsta skoldagen motsjagav 13 andra,
minstlika forvantansfulla kurskamrater,
som tanker precis som jag. De ska ocksa
bli bast!

Itva veckor lar Ingalill Bjorling oss om
méanniskans anatomi och den klassiska
massagen.

Redan efterenveckadrabbasjagavlatt
hjartstillestdnd och panik. Det ar tufft.
Det ar mycket att ldra sig. Och antligen
forstar jag varfor det kallas intensivkurs.
Men Ingalill 4r fantastiskt lugnande och
trygghetsingivande och far mig att tro
pa mig sjilv igen, dven fast jag stiller
samma fraga ettusensjuttioelva ganger
s& svarar hon som om det vore forsta
gangen; engagerat och pedagogiskt.

Aromainpackning, klassisk massage,
ansiktsakupressur, spamassage, lerin-
farga
ogonbryn och fransar. Behandlingarna

packning, spirulinainpackning,
avloser varandra pa lopande band under
Kerstin Florian dagarna. En rivig dalan-
ning lar oss allt vi behover veta for att
bli fjorton av de basta spaterapeuterna
négonsin. Att vi ocksa far utféra behand-
lingarna pa varandra kan bara klassifice-
ras i ett steg; underbart!

Iborjan ar vi alla som yra hons och fast
att vi har kunder som glada och n6jda gar
dérifran kan jag indé se pA nagra av mina
kurskamrater att de tanker precis som
mig; vad tusan hande precis? Men sedan
sd hander nagot. Plotsligt forvandlas vi
fran sma fjuniga och radda kycklingar till
stolta och kloka honor. Vi vet vad vi gor.
Vi kan. Jag blir sjilv forvanad 6ver min
plotsliga kunskap och stoltserar med den
som en ensam tupp i en honsgard. Min
man far tréttsamt lyssna varje dag pa allt
jag lart mig.

Lokalernadarviharpraktikochteoriar
murriga och spartanska och under forsta
halvan av kursen fryser vi. Andra halvan
svettas vi. Men det véigs &nda upp av den
praktiska erfarenhet vi far och véra kun-
niga larare som stottar oss igenom alla
behandlingar. Alltid smygandes bakom
draperierna in till behandlingsbasen for
att hélla koll pé oss och sedan kunna ge
feedback pa allt vi gor. De lar oss alla tips
och tricks de kan samt ger oss gott om
utrymme for utveckling. Smaskiga histo-
rier om moten med kunder berittas och
jag forstar att inte en enda kund kommer
lamna mig oberord.

Efter tio veckor kanske jag inte far det
betygjag tankte mig. Men jag kinner mig
bast.

Jag har en stor och stark grund att sta
pa efter detta och nar fler och fler av mina
kurskollegor fir jobb pa anldggningar
runtom i Sverige inser jag att Axelsons
Spa School nog ar sé bra och vélrenom-
merad som den pastas vara.”



Danskar och svenskar
néjdast med arbetsmilién

Svensken oroar sig oOver stressen pé jobbet.
Men vi ar ocksa flexibla, har goda arbetsvillkor
och ar tillfreds med den egna arbetsmiljon.
Det skriver sajten Du & Jobbet.

Sa kan man sammanfatta resultatet av en stor undersékning
om arbetsforhéllandena i EU:s medlemslénder, gjord av Eu-
ropeiska arbetsmiljobyran.

Stress &r ett folkhdlsoproblem i hela Europa och négot som
de flesta ser som den storsta arbetsmiljorisken. Allra mest
oroar sig svenskarna. Tva av tre tycker att stress dr den storsta
faran. I hela EU ar det lite drygt hélften som ser stress som
en riskfaktor.

Nastan halften av anstillda i Sverige har ocksa det senaste
aret kint stress, depression och angest av orsaker i arbetet.
Inom EU ar det i snitt bara var fjarde.

Besviren i arbetet dr dock inget som leder till sjukfranvaro
i nigon storre omfattning. Atta av tio svenskar siger att de
har haft som mest 1-3 sjukdagar till f6ljd av jobborsaker, mot
sjuavtioiEU.

15 procent i Sverige tycker mobbning och trakasserier ar
den storsta arbetsmiljofaran. Bland samtliga EU-lander ar
det 11 procent. Fysiska risker, som t ex allvarliga olyckor ser
14 procent av svenskarna som en stor risk, mot 18 procent
som EU-snitt.

De nordiska ldnderna och framfor allt Danmark rankar
sina arbetsvillkor hogst 6verlag, oavsett vilka kriterier det
handlar om. Grekerna ligger samst till, enligt enkéten.

Inom hela EU dr det t ex néra sex av tio (57 procent) tycker
att arbetsmiljon i deras land har forsdmrats de senaste fem
aren. I Grekland ar det hela 88 procent. I Sverige &r det 47
procent som anser att arbetsmiljon blivit sdmre.

Drygt hilften, 53 procent, anser dnda att arbetsvillkoren
rent allmént i det egna landet 4r goda. Men resultaten varie-
rar: fran 87 procent i Danmark och 77 procent i Sverige till
bara 16 procent i Grekland.

Nar det géller den egna arbetsmiljon sé dr i snitt 77 procent
néjda. Danskarna dr mest tillfreds: 94 procent, i Sverige trivs
86 procent i stort sett. Grekland sticker ut igen: bara 38 pro-
cent séger att de ar nojda.

Sverige dr i topp nar det géller mojligheten att ha flexibla
arbetstider och kunna jobba hemifran. Néstan sex av tio har
den mdjligheten och har ocksé anvént sig av den, mot bara
en fjardedel av genomsnittet.



Fakta
Nitratrika grénsaker:
Rodbetor, spenat, broccoli, radisor,

mangold och ruccola.
Dagligt intag:
2-3 st rodbetor, 3-4 dI rodbetsjuice

eller 200-300 gram spenat.

Kvaveoxid deltar i en rad viktiga

funktioner som reglering av blodflo-

de, immunférsvar samt cellandning.
Den bildas vanligtvis frén amino-
syran L-arginin och syre med hjalp

av specifika enzym sk. NO-syntaser.

Genom att ladda med nitratrika
gronsaker i tre-fyra dagar innan
man till exempel ska springa ett
lopp kan man minska syreforbruk-

ningen med 3-4 procent.




paro

dbetal

Rodbetsjuice och spenat gor dig bade uthallig och

stark. Nitrat, som férekommer naturligt i rodbetor och

spenat, har en positiv effekt p& badde muskelstyrka och

uthallighet. Under de senaste &ren har flera studier

gjorts dar man har kunnat pévisa att nitrat inverkar p&

uthalligheten genom minskad syrekonsumtion.

Det skriver tidningen Kurera.

Nitrat omvandlas till kvdveoxid. Det gor
att kroppen beh6ver mindre syre och kan
anvianda det mer effektivt genom ett 6kat
blodgenomfléde. Det betyder med andra
ord att du kan prestera béttre vid uthél-
lighetssporter pa en mindre méngd syre.
Musklernas celluldra kraftverk, mito-
kondrierna, péverkas positivt av dmnet
nitrat, som finnsirikliga méngderigron-
saker som sallad, spenat och rédbetor.

Pataglig forbattring
Ien studie av professor Eddie Weitzberg
och professor Jon Lundberg vid Karolin-
ska Institutet, fick friska personer &ta ni-
trat som motsvarande innehallet i 200-
300 gram spenat under tre dagar. Sedan
fick forsokspersonerna cykla. Forskarna
analyserade prover fran larmusklerna
och jamfoérde med en cykling vid en an-
nan tidpunkt da testpersoner istillet
fick placebo. Efter intag av nitrat fick
testpersonerna en pataglig forbittring
av effektiviteten hos mitokondrierna,
cellernas kraftverk, med en minskad sy-
reforbrukning och en storre bildning av
det energirika &mnet ATP per forbrukad
syremolekyl.

— Mitokondrierna har en helt central
roll i cellernas &mnesomséttning. Det &r
sannolikt att en forbéttrad mitokondrie-

funktion har ménga goda effekter i krop-
pen och forklarar en del av gronsakers
nyttighet, sdger professor Eddie Weitz-
berg i ett pressmeddelande.

Skyddande for hjarta och karl
Resultaten av studien visar att man for-
brukar mindre syre under det att man
utfor fysiskt arbete, men det kan dven ha
stor betydelse for sjukdomar déar mito-
kondrierna fungerar déligt, som diabetes
och hjartkérlsjukdomar. Nitrat tros ha
en skyddande effekt pa hjartinfarkt och
stroke och kunnat sinka blodtrycket hos
friska personer.

Ien studie frén 2012 lyckades forskare
vid Karolinska Institutet identifiera tvé
relevanta proteiner som okar i muskler-
na efter intag av nitrat. I studien delades
mossen in i tvd grupper — hilften fick
nitrat i sitt dricksvatten under sju dagar
och de andra ingick i en kontrollgrupp.
Den méngd nitrat mossen fick motsvarar
ungefér vad en ménniska skulle f4 i sig
genom att dta 200 till 300 gram farsk
spenat eller tre till fyra rédbetor om da-
gen.

Okad muskelstyrka
Efter en vecka undersokte forskarna
musklerna pd mdssens ben och fotter.

TEXT MALIN DUVSTEDT/KURERA
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Det visade sig att de mOss som fatt nitrat
genomgaende hade betydligt starkare
muskler. De hade en storre forekomst
av tva olika proteiner inuti sina musk-
ler, nagot som antas forklara den ckade
muskelstyrkan.

— Urett nutritionsperspektiv ar var stu-
die intressant, eftersom den mangd nitrat
som fick betydelse for muskelstyrkan hos
méss var relativt 1ag. Overfort pa mén-
niska gar det att fa i sig motsvarande vo-
lym genom tillampa en gron kosthallning.
Nitrat forekommer naturligt i flera grona
bladvaxter, och rikligt i till exempel réd-
betsjuice. Det finns dock inga kosttillskott
med nitratidag, sdger Andrés Hernandez,
forskare vid institutionen for fysiologi och
farmakologi, i ett pressmeddelande.

Andra intressanta studier
I en studie pa Mittuniversitetet fick tolv
valtranade fridykare testa sin formaga att
hélla andan. Alla genomforde tvd mat-
ningarolika dagar, dels efter att ha druck-
it 70 ml koncentrerad rodbetsjuice och
dels efter att ha druckit en placebo-juice,
rodbetsjuice utan nitrat. Halften av delta-
garna fick borja med rodbetsjuice och an-
dra hilften med placebo, men deltagarna
visste inte vilken dag de druckit vilken
juice. Efterintag av placebo-juicen kunde
dykarna halla andan i genomsnitt 4 min
10 sek och nér de druckit rodbetsjuice 4
min 38 sek — 28 sekunder langre.
Forskare vid University of Exeter ut-
forde ar 2008 en studie pa attamani ald-
rarna mellan 19 och 38. De fick 500 ml
av ekologisk rodbetsjuice per dag under
sex dagar. Darefter fick de utféra en rad
tester, bland annat motionscykling. De
okade sin uthallighet med 16 % och or-
kade cyklai 11,25 minuter — 92 sekunder
langre an nar de fick placebo.



- kosten med l[dngsamma kolhydroter

o
Las mer pa:
www.paulun.se ‘

KOSTSERIE DEL 5

Detta ar den femte delen i var artikelserie om mat. Det vimlar av olika

teorier och trosforestallningar och det ar svart att veta vilken kosthdll-
ning som passar for vem och varfér. Vi intervjuar olika experter inom
olika kostomr&den som LCHF, GI, Rawfood, Stendlderskost, Ayurveda

med flera. | detta nummer bekantar vi oss narmare med Gl-metoden.



TEXT PERNILLA CRISTVALL

Fakta om Gl

Internationellt sett brukar den aus-
traliska forskaren Jennie Brand Miller
anses vara en av pionjarerna inom Gl-

forskningen.

Nivaer fér lagt, mellanhégt
och hégt G/

Lagt -60

Mellanhogt 60-90

Hogt Gl 9o-

Exempel p& Gl-kost

Typiska livsmedel med lagt Gl ar balj-
vaxter, pasta och frukt. Detta kom-
pletteras vidare med andra livsmedel

for att f& en heltackande naring.

Gl-metoden bygger pé& Glykemiskt Index, som &r ett

matt p& hur snabba kolhydrater i ett visst fodoamne

bryts ner av kroppen. Ju hogre Gl desto snabbare

bryts de ner och ju lagre desto langsammare.

GI-metoden &r en kosthdllning som
gdr ut pa att dta mat med lagt GI. Det
innebér en allmént hilsosam omstall-
ning fran raffinerade produkter som vitt
mjol, socker, pulvermos och flingor till
fullkornsprodukter, frukt, gronsaker,
bér, baljvéaxter, notter, miisli och grot.

Vi intervjuade niringsexperten Fred-
rik Pauliin som var en av de som forst
lanserade GI i Sverige och ddrmed ofta
forknippas med begreppet GI.

— Forst och framst innebar GI-meto-
denattmaniterldngsammakolhydrater,
vilket ger en mer utdragen blodsocker-
kurva efter maten. Det betyder att man
héller sig matt ldngre och blodsockret
kan dérfor inte gora samma skada som
det gor narvi far plotsliga blodsockertop-
par, siger Fredrik.

Syftet med GI-metoden ar i grunden
att fa en battre livskvalitet och forebygga
sjukdomar.

— GI-metoden ar en livsstil som ar svar
att lamna d& du mar sa mycket bittre av
den sévil fysiskt som psykiskt. Att ga
tillbaka till mat som gor dig tjock, sjuk
och trott kdnns inte sa attraktivt niar du
véllagt om kosten. Eftersom insulinniva-
erna blir lagre minskar ocksa risken for
cancer, hjart- och kirlsjukdomar, diabe-
tes typ 2 och overvikt, sédger han.

Enligt Fredrik &r ménniskan gjord
for att 4ta mat med lagt GI sa egentligen
borde det vara ett ganska naturligt och
sjalvklart val for alla.

— Jaglagar mat med lagt GI till hela min
familj vilket bestar av mig, min hustru och
mina tvd sma barn. Aven de som trinar
valdigtharthar stor nytta avGIdé det opti-
merar fettforbranningen och ger en bittre
uthallighet. GI anvénds &ven inom skol-
medicinen, framfor allt inom diabetesvéar-
den, men dven andra patientgrupper har
fordel av att f6lja det, avslutar Fredrik.

Honungsrostad miisli
med gojibér och kokos
Gojibar hor till de nyttigaste bar som finns, och

i torkad form &r antioxidanterna superkoncentre-
rade.

Aven 6vriga ingredienser i den har muslin ar
oerhort nyttiga, och pecannéten ar faktiskt den

mest antioxidantrika not man kanner till.

(ca 10 portioner)

2 dl havregryn

2 dl r&gflingor

2 dl dinkelflingor

1/2 dl vatten

2 msk neutral rapsolja
2 msk flytande honung
1dl torkade gojibar
1dl russin

1dl hackade pekannotter
1dl pumpafron

1dl krossade linfron

3 msk kokosflingor

Mat upp flingor och gryn p& en ugnsplt. Blanda
samman vatten, olja och honung och hall dver. Ror
om ordentligt. Rosta p& 175 grader i 15 minuter. Ror
om d& och d& for att undvika att det branns. L&t
flingorna svalna och blanda sedan i de évriga in-
gredienserna. Férvara i en lufttat burk. Servera med

naturell yoghurt och en frukt, exempelvis apelsin.



GASTKRONIKA

Béittre rehabilitering
for barncanceréverlevare

En frisk kropp kan snabbt férandras, forsvagas eller

helt brytas ner utav sjukdom. Samtidigt ar kroppen

fantastiskt stark som kan laka svéra skador, lara sig nya

saker och uppna saker som ingen trodde var mojligt.

Cancer &r alltid en hemsk sjukdom. Nér
ett barn insjuknar i cancer betyder det
att barnets kropp inte bara utsitts for
den péfrestning som sjélva sjukdomen
innebér utan dven for en valdigt tuff be-
handling. Vissabarn opereras, manga far
cytostatika, andra strdlbehandlas. En del
barn behandlas med alla tre metoderna.
Unga kroppar som fortfarande vixer och
ar under utveckling paverkas starkt.

Ett barn som far strdlbehandling Over
ryggraden slutar att vixa i just de stréa-
lade kotorna. De blir lite kortare &n de
skulle blivit annars, och proportionerna
ikroppen fordndras. Ett barn som opere-
rats for hjarntumor kan fa problem med
inldrning och trotthet. Barn som opere-
rat bort muskler, tvingats amputera en
kroppsdel eller ta bort ett 6ga har en helt
annan kropp efter sin behandling &n de
hade innan de blev sjuka.

Barncancerfonden har funnitsiover 30 ar
och har fram till idag finansierat svensk
barncancerforskning med 6ver 2 mil-
jarder kronor. Under samma tid har vi
sett en fantastisk utveckling av svensk
barncancervard dir fler och fler barn
overlever. Idag 6verlever 80 procent av
barnen sin sjukdom vilket &r en enorm
framgang. Detinnebir ocksa att det finns

en ganska stor och snabbt vixande grupp
i samhillet — barncanceréverlevarna.
Dessa ungdomar och unga vuxna har i
vissa fall behov av fortsatt vard eller re-
habilitering under manga ar eller till och
med resten av livet.

Barncancerfonden har under 2014
drivit opinionsarbete kring cancerreha-
bilitering. Vi ser att det finns ett stort
behov av béttre rehabilitering for barn-
canceroverlevare. Vetenskap och vard
har varit helt och héllet fokuserad pa
overlevnad. Det har gett fantastiska
resultat i antal 6verlevare. Nu maste vi
borja ta hand om de vi rdddar — pa ett
betydligt battre sitt 4n vad vi lyckas med
idag. Primérvarden saknar ofta kunskap
ombarncancerpatienter som kan tvingas
dra hela sin sjukdomshistoria vid varje
vérdtillfalle. Fordldrar har berittat for
oss att det ar svart att fa hjalp med sa
grundldggande rehabilitering som sjuk-
gymnastik.

Vi pd Barncancerfonden kommer att
fortsdtta bedriva opinionsarbete for att
forandra synen pa barncancerdverle-
vare sd att eftervard och rehabilitering
kan forbattras. De pengar vi delar ut
till forskningsprojekt kréaver att forsk-
ningen har barncancerrelevans, och
vi vilkomnar projekt inom vérdforsk-
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ning likvdl som medicinsk forskning.

Med hjalp av vara givare och samar-
betspartners som Kroppsterapeuternas
Yrkesforbund, som exempelvis bidrar
med pengar fran "Massagens dag”, vill
vi driva frigan vidare och forbattra li-
vet for de barn vars kroppar klarat sig
igenom en cancerbehandling. De ska fa
de bésta forutsittningarna for att ldka
och stirka sina kroppar igen och leva ett
riktigt gott liv.

Om Barncancerfonden

Barncancerfondens vision &r att
utrota barncancer. Efter att ha ar-
betat i drygt 30 &r med att fler ska
overleva klarar sig idag cirka 80
procent av barnen. S& sent som
pé 1970-talet var férhdllandena de
omvanda. Barncancerfonden &r
den enskilt stérsta finansidren av
barncancerforskning i Sverige -
helt utan bidrag frdn stat, kommun
och landsting. Detta kan endast
ske tack vare generdsa bidrag fran
privatpersoner, féretag och organi-
sationer. Barncancerfondens plus-

gironummer ar 90 20 9O-O.



Kunden har inte fel?

Med kombinationen av tva fantastiska
tekniker far du som terapeut ett verktyg
som underlattar hela din vardag

En kund berattar!
Jag har en rygg med artros i kotorna och aven diskdegeneration. Pa grund av detta
har jag haft ryggsmartor 1angt ner i landryggen av och till under flera ar, nagot som

begransat mig i mitt intresse for att spela golf men aven andra aktiviteter som paverkat min rygg. Radiofrekvens ar en teknologi som pa
ett magiskt satt genererar varme djupt

Under senare ar har smartorna forvarrats ordentligt och jag har regelbundet besokt min ned i muskulaturen utan att du sjalv

massor som hjalpt mig att begransa smartorna. Under perioder nar smartan varit mer behover komprimera upp energi,

vilket innebar att smartsamma tillstand
blir mindre smartsamma
o . . " for dina klienter under behandling
| varas investerade dock min massor i en ny apparat,
Magic Pot som erbjod radiofrekvens & vakuum kombinerat i M-_(_P"t'

behandlingen. Det visade sig att den har behandlingen kunde

besvarande har aven massagen fatt sta at sidan da trycket vid massage upplevts for smartsamt.

Med Vakuum-funktionen sa kan du
effektivt behandla bidvav och

genomforas aven om jag hade mer ont, och jag kunde for forsta muskelfashia. VVakuum ger dig ocksa en
gangen pa lange f& en behandling hos min massor dar jag antligen djupare behandling  kombination
kunde f& slappna av i mina muskler an vad radiofrekvens i sig sjalv kan erbjuda
. . . . Vi erbjuder dessutom alltid
Behandlingen upplevs enbart som en harligt vibrerande varme, ] Trygghetsavtal under hela hyresperioden
och jag far ett oerhort bra resultat utan hart tryck pa min rygg, Utbildning
négot som tidvis har hindrat mig fran att ga pa behandiing. il :\gigifﬁgwdnm
Efter 4 behandlingar har det blivit méjligt for mig ( Fermanliga friansieringslésningar
att ateruppta mitt golfande igen, och jag gar nu
regelbundet pa behandlingar med radiofrekvens och vakuum. il
- -
/Hékaﬂ Iverson Del i affarsnitverket sedan 2013 . -H""-—P"l‘d- Kontor & Showroom

- Hornakersvagen 6A
183 65 Taby
Kroppsterapeutemas MIMAZS 070456 68 41

Klient hos Per Olof Svensson - PeOs massage i Halmstad,
http;//www.peosmassageterapi.se/ info@mimass.eu
¥rhesfirbund - [hin I_',I'I: ka WWAW.MImass.eu

TCM Products Norden AB

supporting your proffesional clinic
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Galler B typ och J typ - TCM"klnes
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Tel. +46-8- 55086409 www tcmproductsnorden se




| Plstsligtregn eller skyfall
F' kan man f& hjalp med via

sin forsakring.

Kontakter vid forsikringsfragor

Kontakta garna forsakringsformed-
larna Inger Bjorn eller Kristina
Gahnsby/ Nordic Forsakring och
Riskhantering AB p& 0470-751200
eller maila p& ky@nordic.se for
ytterligare information om forsak-

ringar.

Forsdkringar réddningen

nar skadan hdnder

P& Nordic Forsakring finns férsakringsformedlare med uppdrag att hjalpa

kansliet samt vara medlemmar. Allt ifrén inbrott pé kliniken till om en kund

klagar eller om medlemmen sjalv blir sjukskriven.

I'sommar har det varit problem med 6ver-
svamningar pa olika hall i landet. I Stock-
holm har det till exempel varit en del sky-
fall och ménga har drabbats, inte minst
medlemmar med klinik i kéllarplan. Vat-
ten har trangt upp ur golvbrunnar samt
runnit ner i killaren fran gatuplan.

— Plotsligt regn eller skyfall kan man fa
hjalp med via sin forsakring, sager forsak-
ringsformedlare Inger Bjorn. Det riknas
inte som force majeure. Fastighetsdgaren
far ta skadorna pa fastigheten via sin for-
sakring — allt ifran sanering till tgérder
ochreparation. Medlemmen som hyrin sig
och har grundf6rsakring kan fa hjalp med
saneringen av egna inventarier med mera.

Om man hyr in sig, vad galler d&?
—Bade vi och kansliet pa Kroppstera-
peuterna far en del fragor om detta. En
del medlemmar tycker inte att de be-
hover ha en egen forsikring for att de
bara hyr ett méblerat rum. En del hyr
dven i andra hand, ibland via kollegor.
Grundregeln nir det giller forsiakring
ar att den som driver ett foretag rekom-
menderas att teckna en egen forsiakring
samt att man &ven bor forsikra sin egna
egendom i foretaget, siger Inger Bjorn
och fortsdtter:

—Nir det giller en vattenskada far
den som har forstahandskontraktet via
sin forsakring sta for skador pa egna in-

ventarier, precis som vi beskrev tidigare.
Det viktiga ar att man har ett hyreskon-
trakt, vare sigman hyriforstaellerandra
hand, menar Inger Bjorn. Dar ska det
finnas information om vem som ansva-
rar for vad.

Vad galler vid inbrott?

— Hyresviarden har fastigheten forsak-
rad via sin fastighetsforsakring. I ett
standardhyreskontrakt ar det dock maj-
ligt for fastighetsagaren att skriva 6ver
ansvaret till hyresgisten om det t ex blir
skador pa dorrar och fonster i kombina-
tion med inbrott. Radet ar séledes att se
over hur hyreskontraktet ar skrivet.



Almedalsveckan
hetare dn ndgonsin

Gotland ar centrum for svensk politik under en vecka
varje sommar. Den har sommaren var speciell med
ett val inpé knutarna. Las var generalsekreterares

funderingar kring Almedalsveckan.

Almedalen viaxer och véxer. Fler och fler
vill triaffas pd Gotland och man stiller
sig frdgan hur stor motesplatsen kan bli.
Och framfor allt, tjanar politikerveckan
pa att vixa dnnu mer? I ar var det drygt
30 000 besokare pa plats. Det var 170
utstillare pa plats och under sju dagar
kunde man bestka 3 500 evenemang.
Kroppsterapeuterna har de senaste dren
valt att inte skapa egna evenemang. Vi
bokar hellre enskilda moten med dem

vi vill tréaffa och prata med. Snittet per
evenemang ar drygt atta personer.

Det gar dock inte att komma ifrdn att
det arrangeras bra seminarier ocksa.
Séklart! Kairos Futures evenemang ar
nagra av dessa. Deras framtidskommis-
sioner har blivit oerhért populdra och
framgangrika.

Med négra manader kvar till val, som
det vari ar, var det ménga budskap som

TEXT PETER FELDT FOTO REGION GOTLAND

trummades ut. Det giller ju att skapa
uppmérksamhet och rubriker. Media
hénger pa saklart. Kroppsterapeuterna
och BOT-avdraget uppméirksammades
pa nagra olika sétt. En paneldebatt med
véar egen ordférande Annika Billstrom
i panelen och under en av dagarna satt
BOT-avdraget pd DN-bilaganslopsedlar.

Nu &terstar det att se vad besdkarna tog
for intryck med sig hem.

LIVSSTIL

FOR DIG SOM
VILL INVESTERA
| DIG SJALV

LEDARSKAP

Foér dig som ledare och féretagare som
vill investera i dig sjalv, din personal
och utveckla din verksamhet.

TERAPEUTISKT

For dig som ar terapeut och vill
lara dig mer om helhetshalsa.

Vara e-kurser kan du géra precis nar
och dar det passar dig allra bast.

For mer information kontakta:
Anette Hellstréom, tel. 0706-7160 90
www.terapeutakademin.se

TERAPEUT
— AKADEMIN

vi utbildar den nya tidens terapeuter

Tel. 08-664 50 33 - info@vitaminer.nu
www.vitaminer.nu

Magnesium dr
en av vara
viktigaste

Magnesium &r ett av vdra viktigaste
mineraler och medverkar i ndrmare 300

o
L1 _‘q., [ 1]
enzymprocesserer, men kan vara svart
att ta upp som piller/kapslar. Super Mag,

med tre sorters magnesium, loses upp i
vatten varmed magnesiumet joniseras
och tas upp sa gott som omedelbart.




Vi triffas 6ver en lunch i centrala Hoor i
Skane. Hennes lite tuffa yttre, med delvis
rakat har, stari bjart kontrast till hennes
mjuka inre. En fascinerande ménniska.
Sa ung. Sé klok. Hon &dr medicinsk mas-
sageterapeut med eget foretag.

— Man utbildar sig till terapeut, men
tvingas att bli foretagare eftersom moj-
ligheten till anstdllning ar valdigt liten,
sager hon. Har skulle skolorna kunna
gora mer for att hjalpa blivande terapeu-
tertill en battre start genom att forbereda
béttre, ldra ut mer om entreprenorskap,
ekonomi och om hur branschen ser ut.

Ingrid Pehrson ser bekymrad ut. Sjalv le-
ver hon ensam med den lilla sonen, det
kan vara ratt tufft att fa till en hyfsad
inkomst.

— Manga terapeuter har varken det
ekonomiska ténket eller den siljande
personligheten som forr eller senare be-
hovs for att ett foretag ska bara sig. Detta
ikombination med brist pé insikt om vad
man verkligen behover ta betalt for att
tacka alla kostnader och all tid man lag-
ger ner, aven utover “hands-on” tiden.
Det gynnar varken terapeuten sjilv eller
branschen om man haller for l4ga priser.
Har man vil etablerat sig med laga pri-
ser, rabatter och erbjudande kan det vara
svért att ta sig ur det.

Mé&nga smdéforetagare lever i
princip utanfor det skyddsnat

som finns.

Konsten att driva eget

Det borjade med négra rader pa var facebooksida.

Ménga uppmarksammande Ingrid Pehrsons inlagg om

svarigheten att driva eget. Hon beskriver den frustration

hon burit lange pa.

Hon rdknar upp utgifter. Det handlar
om lokalhyra, forsdkringar, bankpap-
per, handdukar, kortbetalare, arbets-
klader, marknadsforing, mobil, inter-
net, bokforingsprogram, revisor och
mycket annat.

— Ett stort problem ar att av det priset
kunden betalar, efter att utgifter dragits,
gér 60 till 70 procent bort i moms, egen-
avgifter och skatt. Och da har jag inte ens
riaknat bort 12 procent i semesterersatt-
ning och inte heller tjdnstepensionen.

Hon fortsitter:

— Kunder finns det gott om. Men for
att ticka alla kostnader och dessutom
fa Gver sé att man klarar sig, s tvingas
man hélla priser som &r néira smartgran-
sen for vad manga kunder har maéjlighet
eller ar villiga att betala. De som inte har
sa hog inkomst, till exempel sjukskrivna,
dldre, fortidspensionerade, ensamsté-
ende eller unga utan fast inkomst, har
helt enkelt inte rad att gi. Alla har inte
friskvérdsbidrag!

Ingrid inser att hon maste rikta sig mot
dem som kan betala. Men det bar emot.

— Dar anser jag att staten blundar for
sitt ansvar. I takt med vixande krav och
forvantningar pa samhéllsmedborgarna
vad géller utbildning, arbete och kon-
sumtion, borde man samtidigt underlat-

ta for manniskor att ta hand om sig. Det
satsas alldeles for lite pa att forebygga
ohilsa, och den rehabilitering som er-
bjuds inom den konventionella varden
behover kompletteras och vidgas.

Ingrid tycker att BOT-avdraget ar ett jat-
tebra initiativ.

— Men det beh6vs goras mer. Social-
departementet borde verkligen Gppna
upp for majligheten att massage ska inga
i hogkostnadsskyddet. Fler borde ocksé fa
mojlighet att utnyttja friskvardsbidraget,
till exempel vi som har enskilda firmor och
deltids- och timanstallda. Att dven ta bort
momsen for bland annat massage kan vara
en viktig insats for att forebygga ohalsa.

Sedan dr det ju ocksd det hiar med skydds-
nat.

— Manga sméforetagare lever i princip
utanfor det skyddsnat som finns. Du kan
inte bli sjuk for da stannar ditt foretag
helt upp. Du fér oftast inte heller ndgon
rimlig ersdttning frin forsikringskassan
om du skulle bli sjukskriven eftersom det
ofta tar flera r att bygga upp ett foretag
och fa ut en skilig 16n. Och du kan inte
soka forsorjningsstéd om du inte skulle
klara dig pa din verksamhet fér dd maste
du forst 1agga ner ditt foretag. Semester
dr ofta svért att ta ut.



TEXT OCH FOTO KAJSA JACOBSSON

Ingrids tips till dig som ny
terapeut och egenféretagare

Ta hjalp initialt, t ex av kommunens
r&dgivning for nystartade foretag.
Det kan vara bra att komplettera
massagen med andra verktyg, men
se upp sé att du inte blir halvbra p&
for mycket och inte riktigt bra pé

nagot.

Arbeta brett med marknadsforing,
vand dig t ex till m&nga foretag,
men glém aldrig bort vikten av det

personliga métet.

Tips till kunder kan vara bra - om
du &r bra p& det du ger tips om.
Men det kan ocksd bli ytterligare
mésten for kunden. Jag menar att
den basta hjalpen manga kan f& ar

tid att bara vara.

Nar du bérjar g& med vinst - betala
in moms och preliminarskatt till ditt
skattekonto, s& undviker du att f&
en storre klumpsumma langre fram.
Om du startar n&got med en van el-
ler kollega, skriv ett avtal sinsemel-

lan, &ven om ni star varandra nara.

Det later dystert. Men trots allt gar det
rétt bra for Ingrid. Hon har lokal bade i
Ho0r och i Malmé och delar sin arbets-
tid mellan stdderna. Och hon dlskar sitt
jobb.
Varfor just massor, Ingrid?

— Nar jag fick barn kinde jag att jag ville
goOra nagot bra. Jag ville vara en bra f6-
rebild och samtidigt bidra till en béttre
varld. Man kan séga att massagen valde
mig. Sjilv hade jag ingen erfarenhet av
massage, men jag har alltid varit fascine-
rad 6ver att vi manniskor gar runt ett helt
liv utan att kénna till var kropp.

TEXT KAJSA JACOBSSON FOTO CHRISTIAN GUSTAVSSON

Driva eget expert:

"la ett grepp
kring din affarsmodell”

Kroppsterapeuten lat Camilla Bjorkman, chefredaktor
pa Driva eget, kommentera Ingrids synpunkter om

svérigheterna med att driva eget.

—

— Det ar faktiskt en skandal att man inte
far lara sig mer om egenforetagande pa
maénga utbildningar. Speciellt i de grup-
per diar manga sannolikt blir egenfo-
retagare, svarar hon direkt pa Ingrids
papekande om avsaknaden av entrepre-
norsfokus pa utbildningar till kroppste-
rapeut.

— Ingrid har ocksa ratt i det hon sager,
att manga latt glommer den tid man lag-
ger ner utover sjalva masserandet, vilket
leder till att man sitter for 1aga priser,
fortsatter Camilla Bjorkman. Det ar tid
som maste raknas in.

Hon tycker att man ska ldgga tid pa att ta
reda pa vad kunden ar beredd att betala.

— Man far forsoka prata med kunder
eller ménniskor i sitt nitverk och testa
sig fram. Gora en prisundersokning helt
enkelt och utifrdn det se vad man kan
ta betalt.

Men vad hinder om kunden inte ar be- andra foretagare for att kunna erbjuda
redd att betala tillrackligt mycket? en helhetslosning.

— Omman far fram att kunderna ar be-
redda att betala mindre &n man behover Det handlar om att paketera om sitt er-
for att driva ettIlonsamt foretag, saimaste ~ bjudande helt enkelt.
man kanske vinkla om sin affarsidé lite — Man maste fraga sig sjilv — hur ska
grann. Man kan till exempel nischa in sig jag gora for att kunna ta ut det pris jag
pavissaforetag som dr beredda att betala behover for att kunna forsorja mig?
mer. Eller sd kan man teama ihop sigmed Fortsattning nasta sida.
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Camilla Bjorkman tycker att BOT-avdra-
getdr ett bra sitt att arbeta for att forsoka
paverka prissédttningen.

— Har maste man tdnkaléngsiktigt och
forhoppningsvis fa till en forandring pa
léng sikt.

Hon funderar lite éver Ingrids engage-
mang for de lite svagare grupperna.

— Jag tror att man maste se verklighe-
ten som den &r och forsoka hitta en vig
for att ta ut hogre priser, dven om det
innebér att man inte varje dag kan jobba
for de kundgrupper man brinner mest
fér. Om man nu vill ta ut mer pengar far
man acceptera att det ar vissa kundgrup-
per man ska rikta sig mot. Kanske kan
man da en dag i veckan &ven arbeta med
andra kundgrupper, till andra priser.

Camilla Bjérkman tycker att det vore en
god idé att da och da ha en planerings-
dag med sig sjilv eller med andra inom
branschen och tillsammans hitta de
framgangsrika foretagen i branschen
och ldra av dem.

— Kanske kan man ta kontakt med dem
och fraga om man kan ses och prata lite.
Taett grepp kring sin affirsmodell — fun-
dera 6ver hur man kan nischa om sig och
hitta kunder som &r beredda att betala
mer for att kompensera for dem som inte
kan betala sd mycket.

Fakta

P& Driva Egets sajt finns en inter-
aktiv guide dér olika faktorer kring
vad man ska tanka p& som egen-
foretagare och prissattning gés
igenom. Har handlar det aven om
vilket mervarde man har for kun-
derna.

www.driva-eget/prissattning

TEXT PETER WATZ

Peter Watz,
marknadsféringskonsult:

"Béittre vara stor fisk
i liten damm dn tvért om”

Ju farre du hjélper desto fler kunder kommer du att
fa. Later kanske konstigt, men faktum ar att ju smalare
malgrupp du vander dig till desto fler kommer att léra

kédnna dig och det du kan hjélpa dem med.

En malgrupp kan vara personer som har en viss alder, kon, ort eller féretag inom
en specifik bransch, omsittning, ort eller en yrkesgrupp. Din malgrupp behéver
inte vara sa stor. Det dr battre att vara en stor fisk i en liten damm &n tvért om.
Hur ménga kunder behover du pé ett ar? Du kanske behéver 300 — 400 personer
pa ett ar som bestiller cirka 1 000 behandlingar. Din mélgrupp behover inte vara
storre dn 3 000 till 4 000 personer.

Tre anledningar

Fardiga kommunikationsvagar
Det finns sékert en tidning som vénder sig just till din malgrupp eller en

Facebookgrupp dar de diskuterar just det du kan hjélpa dem med. Mis-
sor dar besokarna just dr de som du vill hjdlpa. Téank dig att bli inbjuden att
foreldsa framfér 200 personer som alla har det problem som just du kan 16sa.
Ganska intressant eller hur?

Lar kénna dig
E Nir du arbetar mot en malgrupp sa kommer de att ldra kdnna dig och
lar sig vilket resultat som du ger dem. Folk kommer att borjar prata om
dig och det du kan hjédlpa dem med. Se till att finnas déir de ir.

Deras huvudsakliga problem
3 Du vet deras problem och du kan vara expert pé att 16sa det. Det innebar

att du kan kommunicera (via e-post, artiklar, foreldsningar, din hem-
sida) pa ett sddant sitt sa att de kdnner igen sig i problemstillningen och ser
16sningen du kan ge dem.

Vissa tycker att bara arbeta mot en mélgrupp ar trakigt, men det ar fel. Varje klient
har ju olika personligheter samtidigt som du blir bittre och béttre pd att behandla
just deras problem. Klienterna blir ngjdare och n6jdare. Det innebar att de pratar
om dig med sina vianner och bekanta. Det innebir fler kunder.

Kolla gédrna in en gratis video om just detta med malgrupp: http://www.bli-
fullbokad.nu/film/

Detta dr bara en av alla delar som ingér i BliFullbokad.nu-konceptet. For mer
information se www.blifullbokad.nu/kurser/kry
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RiEN-konferens gav mersmak

Betty Hult frén Hallefors ar reflexolog, sjukskoterska,

taktilterapeut och massageterapeut. | maj var hon pé

RIEN-konferensen p& Madeira.

“Jag har jobbat sedan 1994 med olika
behandlingar. Det borjade 1994 dé per-
sonalen i Hillefors Kommun utbildades
itaktil stimulering, en mjuk strukturerad
massage av huden. Detta 6ppnade min
synvinkel for beroringens betydelse. Att
nu fa mojlighet att komma till Madeira
ochkunnakombinerasemester med kon-
ferens och mota reflexologer fran hela
vérlden var stort. Tank om vi i Sverige,
precis som t ex i Storbritannien, skulle
kunna ha utbildning till sjukskoterskor
och annan vardpersonal pd universitet.
I Storbritannien har forskningen inom
komplementarmedicin kommit langt.
Ja, bara att fa knyta kontakter och utbyta
erfarenheter har varit mycket intressant.

Syftet med konferensen var att frimja
potentialen av reflexologi som en icke-

konventionell medicin och en halso-
teknik. Denna konferens kommer att
gora det mojligt att utveckla ett bredare
samarbete med de lokala konventionella
medicinproffsen och kommer att 6ppna
mojligheten for reflexologi for en battre
hélsa for méanniskor.

Foreldsningarna var 6versatta till por-
tugisiska, vilket var till stor fordel for de
manga portugisiska studenter som var
med pé konferensen.

Arve Fahlvik, Norge och Leila Eriksen,
Danmark — tva av de skandinaviska la-
rarna — samt Stefan Bokstrom, Svenska
Fotzonterapi-Reflexologi ~ Forbundet,
var de skandinaviska personerna som vi
knot kontakter med.

Jag fram emot ett fortsatt samarbete
for reflexologin i varlden. Infor nésta ars

TEXTBETTY HULT

Fakta
Reflexology in Europe Network,
RiEN, representerar fler 4n 20 000
reflexologer i 20 lander over hela
Europa. Madeiras Reflexologi Cen-
ter, med direktor Eduardo Lufs, orga-
niserade konferensen tillsammans
med RIEN.

RIEN &r ett forum for idéutbyte,
information och erfarenhetsutbyte
mellan medlemsorganisationer i Eu-

ropa.

Reflexologi 4r det internationella
namnet p& zonterapi. Reflexologi /
zonterapi grundar sig pé& principen
att det finns zoner eller reflexpunk-
ter som star i forbindelse med varje
anatomisk del i kroppen. Om det
finns en obalans eller 6verbelastning
i en kroppsdel visar det sig i reflex-
zonen som smarta. De omréden som
smartar stimuleras, masseras upp
med hander eller zonstavar for att
oka cirkulationen och aktivera man-
niskans fantastiska naturliga sjalvlak-
ningsformaga. Nervretningarna frén
zon till kroppsdel l6ser blockeringar,
blodcirkulationen ckar vilket gor att
gifter och slaggprodukter rensas ut.

konferens 6nskar jag att vi i Sverige har
jobbat mer pé internationell basis och
fortsatt att samarbeta for reflexologi
inom forskning och utbildning.”

Uthildning i
Hawaiiansk Massage
(lomilomi)

Nu kan du ldsa teorin som e-utbildning,
ochvitriffas tre dagar for den
praktiska delen.

Nasta tillfille: Stockholm 7-9/11
Anmidlan: info@annikaundeborn.se

wwwhawaiianskmassage.net

———

AQUA DETOX

utrensning och cirkulation

- Bra och snabb metod att

- Fotbad som stimulerar

reducera gifter i kroppen

Caroline: 070-4988478

Den 1 december ir det materialstopp

for tryckfirdiga annonser till

Kroppsterapeuten nummer 4/2014

Annonserna bokas hos och levereras till
annons@kroppsterapeuterna.se
Tel. 08-32 80 00



Massage vid cancer

| USA har massageterapeuter arbetat med cancerpatienter sedan bérjan av 9O-talet,

b&de pé onkologiavdelningar pé sjukhusen och utanfor. | Sverige ar Massage vid

cancer - i USA kallat Onkolgimassage - inte lika valkant. Den férsta kursen i @mnet

holls i borjan av juni i Goteborg av Gayle MacDonald, massageterapeut frén USA.

Vi var sju terapeuter fran Sverige, Norge
och Danmark som gick den tre dagar
ldnga kursen. Det var en intensiv och
larorik kurs som var mycket uppskat-
tad av oss alla. Massage vid cancer kan
tyckas vara kontroversiellt da vi under
utbildningarna till massageterapeuter
far ldra oss att vi inte ska massera nagon
som har cancer.

Vad man kanske inte tianker p4 om man

inte sjéalv har haft cancer eller ens om

man har haft det ar att de biverkningar
som behandlingarna ger kan paverka
kroppen langt efter det att man har blivit
friskforklarad och alltsd inte bara under
sjdlva behandlingsperioden. Vissa be-
handlingseffekter kvarstérresten avlivet
och &r ofta inget som syns utanpa vilket
darfor goratt de drlatta att missa. Patien-
ten sjalv kan vara omedveten om vissa
biverkningar och hur de kan paverkas
av en massagebehandling, darfor bor du
som massageterapeut alltid fraga om din

kund har eller har haft cancer och vilken
behandling kunden fick.

Férutom &rr kan operationer ge biverk-
ningar sadsom trétthet, minskad rorlig-
het, minskad eller forlorad kénsel i de-
lar av kroppen, risk for lymfédem och
angest.

Aven stralning ger skador som inte syns.
Stralbehandlingen ar inriktad pé att for-
stora cancercellerna, men all vdavnad i




Massage vid cancer

- Anpassa behandlingen efter kun-
den.

- Se till s& att kunden ligger be-
kvamt, bygg upp runt operations-
arr, katetetrar och stomip8sar. etc.

« L&t kunden styra behandling ge-
nom att stilla éppna frdgor s&
att kunden kanner sig trygg och
i kontroll.

- Bérja med en valdigt latt behand-
ling och 6ka férsiktigt intensite-
ten genom behandlingsserien om
kunden klarar det.

stralens vig paverkas. Detta kan leda till
att huden blir irriterad bade pa ingangs-
ochutgangssidan avdet behandlade om-
radet samt ge 6kad risk for lymfédem och
minskad rorlighet.

Som massageterapeut behover du ta hidn-
syn till dessa biverkningar d4ven om vissa
ar viktigare dn andra. Den forsta regeln
nir du masserar ndgon som har eller har
haft cancer dr Do no harm”. dvs det &r
bittre att inte massera alls eller vildigt
latt &n att ga pa som vanligt och riskera att
din kund blir sdngliggandes i flera dagar.

Hur du behéver anpassa din behandling
beror pa vem din kund é&r, vilken typ av
cancer och vilken behandling kunden
har fatt. Nagra av de saker du kan be-
hova gora dr att bygga upp runt kunden
med extra kuddar och filtar pa grund av
att operationsirr och IV-katetrar gor att
det kan vara svart att ligga pa en mas-
sagebéank. Minska trycket sé att behand-
lingen inte blir for stark och triggarigang
exempelvis trotthet. Det svara har ar att
minska pa trycket utan att det enbart blir
en ytlig behandling som bara paverkar
huden. Massera endast i riktning mot
friska lymfkortlar i de delar av kroppen
dédr lymfkortlar ar borttagna eller stral-
behandlade. Masserar du i fel riktning
kan behandlingen ge lymfodem.

En annan aspekt ar att ge kunden kon-
troll 6ver behandlingen sé att den sker pa
kundens villkor, till skillnad mot cancer-
behandlingen som 4r nagot de inte kan
paverka. Aven om kunden sjilv har valt
att komma till dig p&d massage sé kan be-
handlingen &ndéd var angestladdad och
kunden kan kinna sig utsatt pa behand-
lingsbénken. Vad du som terapeut kan
gora ir ge kunden kontroll over behand-
lingen genom att dndra hur du formulerar
dina fragor. Vanligtvis fragar vi terapeuter
kunden om det de ligger ok, om trycket &r
lagom, osv. Dessa fragor ger inte kunden
mdjlighet att paverka behandlingen. For-
mulera istillet fragor som ger kunden ett
val. Exempelvis: Vill du att jag ska fortsitta
massera ryggen eller kan jag ga vidare och
masserabenen? Eller kinns det hartrycket
bra eller vill du att jag ska minska trycket?

Man ska inte vararadd for att massera na-
gon med cancer, diremot ska man vara
forsiktig. Att ge nagon som har cancer
en massagebehandling kan vara mycket
givande for bade terapeut och kund. Vi
som dr massageterapeuter vet ju hur bra
det 4r med massage och det géller dven
om man har cancer. Aven om vi inte kan
gora nagot for att bota sjédlva cancern sa
kan vi ge en massagebehandling till den
drabbade som kanske ger lite extra ork
och lindring under en svar tid i livet.

TEXT JEANETTE ONNERED

Om Jeanette Onnered

Utbildad till massér p& Axelsons
och vidareutbildad till Sport Reha-
bilitator p8 ett engelskt universitet.
Har jobbat b&de i Sverige och utom-
lands efter examen.

Organiserade kursen Massage
vid cancer som hélls i Géteborg ti-
digare i &r och har redan bérjat pla-
nera for nasta kurs som preliminart
planeras till vdren 2015 i Stockholm.

Lis mer pa www.rehabilistiken.se
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PROVA-PA
BEHANDLINGAR

| SAMAHEIETE MED

Eroppsberapaubemas
¥ rioesAir band

Massor i-host

Hiilsa & Skénhet 2014

Den 3-5 oktober &r det dags for arets Hélsa & Skonhet 2014 pa
Stadionmaéssan i Malmé. Vill du vara med och ge prova pa-
behandlingar samt marknadsfora ditt foretag och Kroppstera-
peuterna? Kontakta d& Ellinor Nilsson, medlem och ambas-
sador for Malmomaissan, pa kry@acupunctura.se.

Se www.hilsaochskénhet.se

Allt for hiilsan
Allt for Hilsan dger rum den 6-9 november i Stockholm. I &r gor
Kroppsterapeuterna ett lite mindre nedslag pd méssan. Dels for
attvifar mycket uppskattat besok av Ben Benjamin samma helg,
dels for att massan de senaste aren har gatt simre och siamre. I
ar stéller vi ut tillsammans med Axelsons och Bokadirekt. Som
branschledande aktorer inom vara omraden kommer vi att er-
bjuda prova-pa behandlingar for méssans besokare.

Anmélan till prova-pa behandlingar gor du pa info@kropps-
terapeuterna.se
Se www.alltforhalsan.se

]

a1

The Missing Link in Low Back Pain
The Missing Link in Low Back Pain dr en workshop med dr Ben
Benjamin som dger rum den 7-9 november i Stockholm, den 15-16
november i Oslo samt den 21-23 november i Malmé. I dagsliget
finns endast enstaka platser kvar. Las mer i detta nummer av
tidningen pa sidan 25.

Anmélan gors pa info@kroppsterapeuterna.se.

Fitnessfestivalen

Fitnessfestivalen firar 10-ars jubileum i &r och dger rum den 29
och 30 november pa Svenska Méassan i Goteborg. Fitnessfesti-
valen dr norra Europas storsta traningsméassa och runt 25 000
maénniskor brukar besoka festivalen.

Se www.fitnessfestivalen.se

Mer information om méssorna hittar du éiven pa

medlemssidorna pa www.kroppsterapeuterna.se




Workshop i ortopedisk massage med Ben Benjamin

The Missing Link

in Low Back Pain

Lar dig mer av Dr Ben Benjamin, en sann pionjar inom

omradet for muskular terapi och idrottsmedicin, i en

tredagars workshop.

« Upptiack den felande linken for att
minska, forebygga och eliminera smar-
tailandryggen

« Lér dig identifiera och palpera alla re-
levanta muskeloskeletala strukturer i
landryggen

« Ova riktade utvirderingar for att testa
ligament, muskler och nerver

« Anviand klientens anamnes, smaért-
monster och resultat av bedémningar
for att avgora vilka strukturer som ar
skadade.

Denna omfattande workshop hjélper
dig att finna saknade pusselbitar till
landryggssmirta. Deltagarna far ldra

sig att exakt bedoma de vanligaste ska-
dade strukturerna i ldndryggen och att
anvinda effektiva terapeutiska metoder
for att eliminera smirta. Deltagarna far
verktyg for att framgangsrikt differen-
tiera muskler, ligament, diskskador och
som ett resultat av det, finjustera sina
kunskaper i palpation och praktiska be-
handlingsmetoder.

Dr. Ben Benjamin har erfarenheten att
ge alla deltagare verktyg att upptécka
den felande ldnken som kan l6sa en 1ang
rad problem kopplade till kronisk och
svar ldndryggssmarta i denna intensiva
workshop.

Om Ben Benjamin, Ph.D.
Ben Benjamin har en doktorsexa-

men i idrottsmedicin, och ar grunda-
re av "The Muscular Therapy Insti-
tute.” Han studerade med dr James
Cyriax, "pappa" i ortopedisk medi-
cin, och har tillampat sina insikter till
lakning av vanliga mjukdelsskador
genom avancerad massagebehand-
ling.

Ben har tagit emot madnga utmar-
kelser, bland annat AMTA presi-
dents utmarkelse. Dr Benjamin ar
ocksd forfattare till ménga artiklar
om att arbeta med skador.

Han har varit verksam i mer an 40
&r och undervisar i stor utstrackning
over hela varlden.

Fakta om kursen
Stockholm den 7-9 november 2014

Fredag 137, Lérdag 09417, Séndag 0913 Kursintyg

ing3r!

Oslo den 15-16 november 2014

Kontakta kansliet for mer information

Malmé den 21-23 november 2014
Fredag 13-17, Lordag 09-17, Sondag 09-13

Kostnad: 1950 kr exkl moms (inkl anméalningsavgift)
Anméilningsavgift: 700 kr exkl moms. Anmalan ar bindande.
Anmailan sker till: info@kroppsterapeuterna.se

Mark anmélan med: "Ben och ort”
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Var nya hemsida pa plats

Kroppsterapeuterna.se har fatt ett nytt utseende.

Den nya hemsidan ar med andra ord antligen pa plats.

For att kunna logga in maste alla med-
lemmar omregistrera sig pa den nya
hemsidans medlemssida. Alla medlem-
mar far da ett nytt 16senord. Ga till Med-
lemsnit och Registrera Konto. Du far d&
uppge medlemsnummer och postnum-
mer, sedan far du ett mail till din e-post
med vidare instruktioner.

— Vi har arbetat med hemsidan under
vintern och varen och det har tagit tid for
att vi parallellt med detta dven har bytt

medlemsregister och ekonomisystem.
Dessa tre programvaror sitter samman
for att kunna ge korrekt information om
forbundstillhorighet och berittigande
att nyttja diverse medlemsforméner
som idag har ett mycket stort virde i
branschen. Diarav hojd sdkerhet vid in-
loggningen, sdger Peter Feldt.

En ny funktion &r att Kroppsterapeu-
terna nu kan férmedla vilka upphand-
lingar som ar aktuella runt om i landet.

Det finns mer att ldsa om detta pd med-
lemsnétet under fliken upphandlingar —
det ar en spannande mgjlighet att kriga
pa allvar nir foretag och kommuner
bland annat soker massageterapeuter!

Forutom upphandlingar frin Visma
finner du ménga andra godbitar pa
hemsidan, t ex Eventkalendern, Erbju-
danden frén féretag samt Annonstorget.
Och sa klart mycket mer som du kommer
att kdnna igen.



Ett studiedr fyllt av
glddje utlovas for
dig som dlskar att
dansa och vill ldra
andra dansa!
Passar bade nyborjare

|
och vana dansare. I
ol

: n /
l Start 16 januari 2015, elva perioder j;ﬂ%:v” yﬂ ‘

I Vart kursutbud, tider och priser. For mer info 08-54 54 59 00. (‘?YM)N(ASE.SKLA e
l www.axelsons.se

-

“S\fer"i'ges mesteftértraktade kurs i

g

idrottsmassage”

Fler an 350 deltagare sedan 1997

Torbjorn Bryde fd Martensson
SM guld 100 meter, Idrottsmassor & Osteopat D.O.

www.physioeducation.se




Grattis till er som vunnit i vara

utlottningar pa medlemsnditet!
a v a Zonterapi - Fran mitt hjérta till ditt Birgitta Lundberg, SODERKOPING

Trina ryggen Wee Yong Yeung, SOLNA, Maria Ohlén, HAGERSTEN,

OCh \/ nn ][[ na p/’lsel’ Susanne Bruun, FARSTA

Weleda Body Oil, Hand & Nail Cream Lisbeth Tronnberg, FARSTA

Fyll i formularet p& medlemsndtet senast Weleda Foot Balm, Sea Buckthorn Hand Cream Gunilla Roth,
den 25 november for att vara med i utlottningen. HAGERSTEN

Ett vi:: bankpapper som ér "grént” fran inFibra
Viscosoft®ar tillverkat av 100% viskos, en ren

naturrévara utan inblandning av plastfibrer. B

Viskos dr en behandlad tréfiber som ger hog
absorption. Ett tygliknande material som kianns

Aroma Organic

mjuk och behaglig mot huden. Massorernas favorit - - &
Euc alyptus sedan 1985. Numera kan vi dven leverera vita och blaa -l
BOdy Ol.l bankpapper i 100% viskos. Bankpappren tillverkas i Moélndal, -

och levereras till er dorr i en kartong innehallande 300 ark @ 60x195¢cm.

Uppiggande ekologisk Vi lottar ut en 1ada frén Infibra.

aromaolja/kroppsolja
for bade vilbefinnan-
de och massage.

Passar utmirkt fore
och efter traning. Nar
man behover fa energi
och fokus i livet.

www.infibra.se

UdO 's Choice Super 8 Hogkoncentrerade och
bredspektrade mjolksyrabakterier fran hela 8 olika bakterie-
stammar. Speciellt hog koncentration av L Acidophilus Mjolk-
syrabakterier kan bidra till att uppritthélla en normal bakte-

Fullmatat med ni- rieflora i magen och en normal matsmaltning.

ring som ger fin lyster

och aterfuktar huden.

Innehéller endast naturliga ravaror fran Ur base Tillfor en god balans av de viktigas-

vaxtriket. Solrosolja, eukalyptus, peppar- te basiska mineralerna; magnesium, kalcium, = Vi lottar

mynta, bergamott samt E-vitamin. kalium, natrium, som alladr bundna till basiska Hrl:l?m" ut tre ay v
Testas ej pa djur. karbonater. Innehaller varken tillsatsimnen el- 5 frén Som:e
Vi lottar ut en olja frin Me Anima. ler fyllnadsmedel, endast 100 % rent baspulver. — Nordic
www.meanima.se www.somanordic.se .

"LASERTERAPI - en praktisk guide”

Laserterapi ar en effektiv och skonsam metod som paskyndar léakning,
lindrarsmartaochinflammation. Detgordentill ettutméarktkomplement
till manuell terapi. "Laserterapi — en praktisk guide”, avleg sjukgymnast
Cecilia Lind, ar den forsta faktaboken pa svenska riktat till manuella te-
rapeuter. Den tar upp allt en terapeut behover veta kring laserterapi och
ger praktiska behandlingsriktlinjer for 6ver 30 besvir. Boken ar baserad
pa senaste forskningen och forfattarens kliniska erfarenhet.

Vi lottar ut en bok.

www.lasergudie.se
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Kroppsterapeuternas
Affédrsndtverk

Féretag
Affarsnatverket dr oppet for alla foretag som har tjanster eller
produkter som kommer till Kroppsterapeuternas medlemmars
nytta. Affirsnétverket dr ocksd en mdjlighet for foretag inom
branschen att utveckla sin egen verksamhet, bredda sitt kon-
taktnit och skapa kontakter och knyta erfaren kompentens till
sin verksamhet. Affarsnitverket kommer pé sa vis att medverka
till en serios utveckling av Spa- och hilsobranschen.

Som medlem i Kroppsterapeuterna dr du alltid vilkommen
att kontakta foretagen i affarsnétverket. Lds mer om foretagen
och affarsnitverket pd hemsidan.

Har nedan presenteras vart affarsnétverk
« Axelsons SPA School

« Cosmetiqann

e Dermanord — Svensk Hudvard AB

« Grovelsjons Fjéllstation

« Helhetshilsa

« Hotell Havsbaden

« Hotell Hogland AB

« Hiélsa och Helhet

« IKSU Hilsa AB

« Infibra

« Irradia AB

« KFI Spa Management AB

« Klockartorpet Spa

« Komplementir Medicinska Hogskolan
e Landstrom Care and Beauty AB

« Medema Physio AB

« MIMASS AB

¢ Nyvana

« Rehabilistiken

« Scandinavian College of Travel & Turism
« Scandinavian Nonwoven AB

« Scratch Nails AB

» Selma Spa

« Spa-Kliniken i Ostersund AB

« Spinkarps Gard & Spa

« Sportapoteket

« Trosa Stadshotell & Spa

* Weleda

Skolor

Kroppsterapeuterna dr en oberoende part och har som mal att
na hogsta mojliga kvalitet i Sverige. Forbundet har sedan manga
ar tillbaka granskat 6ver 250 utbildningar for att kunna sitta de
nivéer av kvalitetssdkring som branschen behover. Forbundet
har ocksa skrivit samarbetsavtal med de skolor som vill erbjuda
forméanliga erbjudanden till Kroppsterapeuternas medlemmar.

Ga gérna in och se vilka skolor som vi har samarbetsavtal

med under "Utbildningar” pad www.kroppsterapeuterna.se

9 kartonger
B’ |hritspapper =

/exkl. moms

Britspapper, non wowen, 60 x'195 cm, ca 300 ark.
Finns i fargerna, vit, bla och rosa.

Sportgyapoteket

www.sportapoteket.se
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Delta Barbar Massagebank e

En latt, stadig och praktisk massagebank som ar utvecklad for att tillgodose dina behov som massor.

Lag vikt och enkel att fdlla
ihop och ta med tack vare
bade barhandtag och
medfdljande barvaska.

Bredd: 55 cm

Ldngd: 180 cm
exkl huvuddynan

Hojdjusterbar:
mellan 61-86 cm

Matt ihopfalld:

. 90x55x15 cm (LxBxH)
Kabelsystem som gér den

A, | ool Vikt exklusive
mycket stabil i utfdllt Iage. " o tillbehdr: 10 kg
r | Max brukarvikt:
Levereras med reglerbar huvuddyna, " 200kg

armstddsdyna och sidodynor. L e l

(.Q'm ke
MDD
T —
374218
Oslagbart pris som ‘ [ ]

inkluderar barvaska

och alla tillbehar Me de md

CAREFULLY CHOSEN

For aktuella priser och mer information: www.medema.se ~ Medema Physio AB  Box 1169, 17123 Solna  08-40412 00 info@medema.se

Viscosoft® bﬁnkpa pper
¢ Tillverkad av 100% viskos. > '_{;! :

* En ren naturravara. ,-‘;(;

* Utan plastinblandning. . A_
* Egen ti”vcricning i Mlndal. .

. Mjuir. och behaglig mot huden, hégabsorberande.

* Massorernas favorit sedan 1985.

nfibra o e

PGPPEV p& nated ‘ Basic NW biinkpappmr

[« 2! ; :
www.infibra.se "%_ f ‘g i blatt och vitt
K &

031-5% 43 70 rpat® 380:~ / 300 ark




TEXT PETER FELDT

Opinion Hdlsa lider mot sitt slut

Den sjuariga langtidsstudien Opinion Hélsa ar nu klar och

den flarde och sista stora medborgarundersokningen ar avslutad.

Opinion Hilsa initierades 2007 och
den forsta medborgarundersokningen
genomfordes kvartal 1 2008. Under de
nastan sju ar som projektet 16pt har vi
arligen via allmidnhetsundersokningar
belyst och tagit temperaturen pa fragor
av betydelse for den langsiktiga utveck-
lingen inom hilso- och sjukvardsomra-
det. Nagot som vi har skrivit om vid flera
olika tillfallen har i Kroppsterapeuten.

Exempel pa fragor och teman som
under aren belysts ar e-hilsa, data-re-
volutionen och den gransoverskridande
varden.

Under de ar som projektet bedrivits
har mycket hunnit handa.

Bland annat har:

« de smarta telefonerna gatt fran noll till
att ha tagit 6ver virlden. Enbart Apple
har sedan hosten 2007 sélt 240 miljo-
ner smarta telefoner

« sociala medier gétt fran rand-fenomen
till folknoje

« apoteksmonopolet avskaffats

« Carema-skandalen fort upp privatise-
ringsfragan hogt pa dagordningen

» Google Health startats och gétt i gra-
ven. Google har istdllet startat det
framtidsinriktade vardbolaget Calico.

« det nationella vard-IT-projektet fatt ett
omtag och nu finns nya férhoppningar
genom NPO2

« en ny e-hidlsomyndighet instiftats

» Maciej Zaremba upplyst allménheten
om paradoxerivarden med New Public
Management

» medborgarsatsningen pa halsokontot
HilsaForMig bade hissats och dissats
pa grund av juridiskt schabbel och
oklara principer

| nista nummer av
Kroppsterapeuten kommer
en sista och lite langre

rapport fran Opinion Halsa.
Hall utkik efter den! ‘

Samtidigt finns det mycket som inte for-
andrats. D4 som nu géller fortfarande
att:

« de nationella IT-satsningarna géar for
langsamt trots regelbundna omtag i en
resa utan den stora visionen

« vardens langsiktiga finansiering inte ar
nagot som nagon politiker vill ta tag i

« rorelsen fortsitter mot en kronisk och i
vissa stycken permanent brist pa vard-
och omsorgspersonal

Besok oss pd P
Allt Fér Halsan |
6-9 Nov

www.endroppehalsa.se

Ce=24

info@endroppehalsa.se

T ——
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- Stark dig och ditt foretag med ny teknologi
_ EerUd d|na kunder BEMER Dipl. Massér och Massageterapeut

Maria Dagerberg 070-497 71 76
maria.dagerberg@bemersweden.se

- en terapi som forbattrar dina behandlingar

Vasomotion, viktiga karlrorelser, aktiveras av BEMERs effektiva stimuli efter bara ndgra minuters
behandling. Blodcirkulationen forbattras, kroppens egna resurser och livsviktiga transporter fungerar
mer effektivt. Kombinationen med BEMER gor dina behandlingar unika och du far dnnu battre
resultat. Det ar enkelt, sdkert och effektivt och kan anvandas med stor framgang av
massageterapeuter, akupunktoérer, naprapater och sjukgymnaster, djurterapeuter m fl.

- En sjalvklar del i en effektiv rehabilitering

och férebyggande friskvard. ”Vi anvéiinder BEMER dagligen som del i vdr egen friskvdrd,
for att orka med vdrt yrke och féretagande”.

Maria Dagerberg och Fiddeli Kluge,

BEMER &r en medicinteknisk utrustning, CE-mérkt och godkadnd enligt EU-
norm for medicinteknik, certifierad och designad for bade klinik och
hemmabruk och klassad enligt kategori Il a. BEMER utrustning finns dven
for hastar och storre djur. Alla modeller kan anvandas utan medicinsk
kompetens.

- Kontakta oss sa skickar vi dig en folder!

[SEMEIR

Fiddeli Kluge 070-993 62 37

Vill du ha storre intakter? - Titta pd mojligheten att bli dterférsiljare! fiddeli Kluge@bemersweden se

www.bemer-partner.com/mariadagerberg - Manga kunder &r privatkunder - www.bemer-partner.com/fiddeli

TCM Products Norden AB

supporting your proffesional clinic

1/ ° /i .
(Supermjukt” EsniEin Sn
Wskundensskull \§ SR, i

Britsunderlagg

Fraktfritt

vid 15 rullar eller 5 kartonger helkroppsark eller 3 kartonger halvkroppsark

NYHET - Forperforerade 195 cm ark pé rulle. Vavd av 100% polyethylene. 28g/m2, men
fortfarande tunnt och mjukt. Bredd 60 cm 170 kr per rulle - Bredd 50 cm 165 kr per rulle.

Alla priser angivna exklusive mervardesskatt och frakt

RULLAR SEK Supermjukt britsunderldgg som inte prasslar. Sam-
Bredd 60 cm, langd 195 m 140,00 metslent och sként mot huden, tunnt och har 18g
Bredd 50 cm, léngd 195 m 135,00  vikt (23g/m2). Tillverkat av 100% polyethylene.
Bredd 40 cm, langd 195 m 130,00 Hogabsorberande av oljor och fetter.

HELKROPPSARK - 300 st
Bredd 60 cm, langd 195 cm 450,00
Bredd 50 cm, langd 195 cm 420,00

HALVKROPPSARK - 600 st

Tel. +46-8-55086409 order@tcmproductsnorden.se  www.tcmproductsnorden.se




Kropp & Sjal i Sundbyberg soker

Massor/Massageterapeut Ayurvediskt

Vi soker dig som har eget foretag och vagar satsa! h a | SO - &
Manlig eller kvinnlig spelar ingen roll. ; . .
utbildningscenter

Du ska vara sjalvgaende men kommer aven fa patienter via 10 minuter norr om Stockholm

oss, da stort underlag ar inarbetat sedan manga ar.
Valkommen till Skandinaviska

Du ska minst kunna jobba ett par dagar i veckan. Kan du
Ayurveda-Akademin!

aven jobba kvall och helg finns underlag. Vi hyr ut rummet

Ett komplett hédlsocenter dér du
i en rofylld miljé kan f8 vélgérande

fran 1 oktober 2014. Hyresniva kan diskuteras beroende pa

hur manga dagar i veckan du vill hyra. behandlingar, anpassade r8d och hjélp

Vara lokaler ligger i centrala Sundbyberg. att uppnd béttre hélsa, eller utbilda
Vi har mycket idrottsskador sa meriterande om du &r dig inom Ayurveda.

utbildad inom Triggerpunkter och gillar att ta i. . o 4 ..
Halsoradgivning

Massage/behandling

L]
L]
Vi ser helst att din ansokan inkommer senast 2014-09-15.
e Panchakarma
L]
L]

Skicka den till kontakt@kropposjal.se Yoga
Retreat

Mer om oss hittar du pa _ Kurser oc.h ce.zrtlﬁerande

www.kropposjal.se KRO PlP utbildningar

Ekologisk hudvard fran naturen

WELEDR Endast naturliga ingredienser
Ekologiskt och biodynamiskt odlade vaxter
. Akta eteriska oljor
FRIAITSE _ Baserade pa dver 90-drs kunskap
' ! : Miljdmedveten produktion
_— Nedbrytbart innehall
& Dermatologiskt testat

Aldrig testat pa djur

Pra

Om hallbarhet ar inne, har Weleda varit inne sedan 1921




Antligen...

har en av Europas mest populara ortopediska
inlaggssulor kommit till Sverige!

e Utvecklad av fotspecialister i Australien
e Mycket hog kvalitet

* Flera olika modeller for olika slags skor
e Hoga anvandarrecensioner

e Riktigt bra priser

¢ 30 dagars ndjd-kund-garanti

* 90 dagars nojd-aterforsaljare-garanti

Vi soker nya aterforsaljare. Sjalvklart mojlighet att prova forst.
Bestall en valfri produkt till aterférsaljarpris. Telefon: 031-3890329.

N >
- Foot/Aclive

«-E'

|‘5" Besok oss pa www.footactive.se
¢

Qs

( Vill du bli aterforsaljare av
Q‘ Veda Lilas ayurvediska produkter?
wih

Veda Lila har abetat med Ayurveda sedan 1988
°: och intresset for Ayurveda och en balanserad
ﬂ livsstil Okar for varje dag och man vill sjalv ta

m hand om sin egen halsa.

Vi har ménga efterfrdgade produkter som teer,

& kryddor och kosmetika.

’ Ring oss pa 08-21 53 30
m eller e-posta info@vedalila.se

Veda Lila

Barnhusgatan 1, tel 08-21 53 30

info@vedalila.se, www.vedalila.se

oppet vard 11-18, 16r 11-14

(Butik korsningen Drottninggatan 71D — Barnhusgatan 1)




Utbilda dig
Tl lasertferapeut K

» <

Steg 1 - Kurs i laserterapi ¥ Laserkurs fotterapeut
Stockholm 27 - 28 sep ] ]
Goteborg 25 _ 26 okt / Steg 1 - Kurs i laserterapi

Stockholm 15-16 nov Stockholm 18 - 19 okt
Goteborg 15-16 nov

Laserkurs kroppsterapeut

Steg 2 - Kurs i laserterapi

Stockholm 25 - 26 okt Steg 2 - Kurs i laserterapi
Stockholm 29 - 30 nov

P& kurserna i medicinsk laser fér kroppsterapeuter Laserterapi blir allt vanligare och dridag en
arbetar vi med den terapeutiska lasern (LLLT) naturlig del av behandlingen fér manga olika
som anvdnds for besvar med bl a smarta patientgrupper. Vid laserterapi pdskyndas
och inflammation. cellernas och kroppens sjalvidkning.

Laserkurs i permanent
h&rborttagning

Laserkurs i borftagning
av tatuering

Stockholm 13 -14 sep
Stockholm 8 -9 nov

Stockholm 20-21 sep
Stockholm 22 - 23 nov

Permanent hdarborttagning pd

odnskade omrdden Iater som en drém fér de
flesta. Eft utmdarkt fillfclle for dig som vill utoka
ditt behandlingssortiment.

Det ar infe alltid den dnskade

tatueringen passar lika bra senare i livet, manga
d&ngrar sig och det ér sként att lasern finns idag.
Under kursen varvas teori och praktik.

Gratis intfroduktionskurs!

Ar du nyfiken pa medicinsk laser? Gratis informationskvéillar

Vdalkommen pd var kostnadsfria introduktionskurs ddr Stockholm 4 sep

du fér prova pd laser samt titta pd olika lasermodeller!
provap P Stockholm 23 okt

(OBS Denna introduktionskurs innefattar inte laser fér borttagning av
Stockholm 20 nov

tatuering samt permanent harborttagning.)

| samarbete med
www.axelsons.se, 08-545 459 00

www.svenskalaseragenturen.se A X E L§ %
info@svenskalaseragenturen.se CYMNASTISKA

08-33 86 00



Irradia Specialisten pa lasermedicin
Vi har 6ver 30 ars erfarenhet. Tala med oss om laser. S

Medicinsk laser - Ett biverkningsfritt komplement till massage, medicin och traning.

Irradia:s superpulsade lasrar bygger pa en unik teknisk lI6sning som i
randomiserade dubbelblinda studier har positivt resultat pa:
% Knaartros: Signifikant effekt pa smarta, rérlighet, WOMAC (livskvalité) mm 4
% Meniskrupturer: Uppfélining 1 ar, signifikanta forbattringar i lasergrupp (Lysholm score)®
> Tendinopatier: Signifikant effekt pa smérta, greppstyrka mm *3

* Inflammation: Signifikant reducering av PGE,. Métbar antiinflammatorisk effekt pa méanniska.*

Idag finns det ett tiotal positiva RCT-studier pa Typiskt behandlingsintervall pa langvariga besvar

medicinsk laser och kndsmdérta som visar pa positiva (artros, tendinopatier, nackvérk m fl) &r 2-3 ggr per

effekter pa bl a VAS, 6kad livskvalite, 6kad rérlighet. vecka i 2-3 veckor. Tid per behandlingsomgang ca
5-10 min.

Licensutbildning
Medicinsk laser
Terminsutbildning
Inriktning manuella terapeuter

Kvallskurser
Medicinsk laser
Kristianstad
Stockholm

2014 - 2015
Nu: Introduktionserbjudande
Information pa
www.lasermedicin.org

Goteborg
Link6ping m fl.
Anmalan och info
www.irradia.se

Medicinsk laser utvecklar inte vdrme och anvénds flitigt inom elitidrott pa

t ex akuta skador. Forkortad rehabiliteringstid och ékad kvalitet i Idkningen

ar frdmsta anledningar till den 6kande anvéndningen. Nedan exempel pa
idrottsklubbar som har Irradia lasrar.

t' ﬂ{;ﬁmnr ——
B oW 4

Irradia - svensktillverkade lasrar och system for de flestas behov och budgetar.

II*

Irradia Tel: 08-7672700 www.irradia.se laser@irradia.se



