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Det gar bra nu. Miljopartiets partistyrelse skriver infor

LEDARENS ORD

den kommande kongressen att man kommer att foresla
att ROT och RUT ska goras om till valfri tjanstekonsum-
tion. "Vill man ena dret ga pd massage for pengarna kan
man néasta ar kopa stadtjanster eller anlita en personlig
trianare.” Detta dr definitivt ett genombrott for oss som
jobbat sa lange och mélmedvetet med BOT-avdraget.

Den 28 april i ar kom det glddjande beskedet att re-
geringen vill bygga broar mellan skol- och alternativ-
medicin. Regeringskansliet har initierat en utredning
som ska ”bidra till att 6ka kontakterna och forstael-
sen mellan den etablerade virden och den vard som
r utanfor den etablerade vérden i syfte att 6ka
patientsikerheten”. Detta ar helt i enighet

med den patientlag vi fick i Sverige den 1
januari 2015 och som vi hinvisar tilli vara
egna aterkommande moten med politi-

ker i regeringen.

Instéllningen till friskvérd haller pa
att forandras och det ar inte bara poli-
tiker som tanker om, det gor stora akto-

rerivar egen bransch ocksé. Axelsons,

Sveriges storsta utbildare, valde att

kliva ur Branschradet svensk massage
for ett par manader sedan och en ome-
delbar konsekvens av det ar att vi knyter

Nya tider och nya méjligheter

annu starkare band tillsammans.

S& har argumenterade Axelsons studierektor Pauline
Hegner. "Viupplever en stagnation, brist pa resurser och
fel fokusiorganisationen (BSM). Efter diskussioner med
béde styrelseordféranden och andra medlemmar inom
BSM kunde viinte se att detta skulle forandras underden
narmsta tiden och darfor valde vi att ga ur.” Kry lamnade
BSM for tva ar sedan av ungefar samma skal.

BSM stod for friskvardsbranschens mest tongivande
statement nar kriterierna for svensk massage stottes och
blottes i slutet pa 9o-talet och manifesterades i certifie-
ringen, ett fundament ménga utbildare anvander sig av
idag. Det ar inte manga utbildare som &r kvar i BSM,
bara fem varav fyra ar verksamma i Sverige. Daremot
lever kriterierna kvar genom andra skolor som inte ar
medlemmar i BSM och Kroppsterapeuterna som har
motsvarande krav for intride i forbundet.

Det 4r manga som stottar BOT-avdraget, det behovs
och det tackar vi for, men i branschen ar det bara Kropps-
terapeuterna som driver fragan. Som en foljd av det blir
Kroppsterapeuternas medlemmar symbolen for kvalitet,
seriositet, kontinuitet, och den sjalvklara utforaren av ett
kommande BOT-avdrag. Eller vad vi nu ska kalla det.

Stotta BOT genom att sprida budskapet du med!

Trevlig sommar!

PETER

Né&r omsorg och njutning ar basta medicinen

May Bjerre Eiby heter en sjukskoterskai Danmark. Hon
arbetade inom demensvérden och tréttnade pa att vara
en del av en verksamhet som gick ut pé att forvara och
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vénta ut. Dar det inte fanns négon tro pé att de boende

kunde utvecklas.

Sa hon startade Dagmarsminde, ett demensboende
dar medicinen i forsta hand bestér av omsorg, lek, mo-
tion, nérhet och njutning och dir de boende far VIP-
status. De anhoriga far se sina sldktingar blomma upp
och aterfd lusten att exempelvis préva krafternaibenen
— och resa sig upp och gé efter manga ar i rullstol.

Har forsoker man méta humor med humor och det
verkar lyckas, for i folkmun kallas Dagmarminde nu
ibland for “aldrekollot”. Attlivslusten &tervinder maste
ses som en vardig tillvaro i livets slutskede.

”Sjukvérdspersonal ar ju faktiskt utbildade for att ge
omvardnad” som hon uttrycker det i en intervju med
Danmarks radio.

Sa sjilvklart, men glommer varden bort det? Allt for
ofta, ar mitt intryck och det bekréftas av intervjuerna

med bade Peter Wilhelmsson och Kerstin Nordman som
du kan ldsa i detta nummer (pa sida 14 respektive 22).

Som tur &r finns da en rad omvérdande, inkdnnande,
lyssnande och férstdende kroppsterapeuter som
kan ta vid nir varden brister i tid, forméga
och ibland kanske vilja!

Hall fanan hogt och ha en riktigt skon
sommar! SjilvskajagstornjutaavallaMia

Hagenmalms goda drinkar, som du hit-
tar pa sidan 32!

Trevlig ldsning!

ULRIKA
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Missa te
(X4 ° inte sends
ittet av
Beritta om ditt yrke! aysnitel o
med Torbjorn
Akerstedt!

BOKPROJEKT Arbetets museum
i Norrkoping gor ett skrivupprop
varen 2017 for att fa in personliga
berittelser fran dig som haft ett
yrke som inte finns kvar eller job-
bar med nagot helt nytt.

Inom friskvardsbranschen till-
kommer stiandigt nya yrken. Kan-
ske jobbar du inom ett omrade du
vill berédtta om? Hur ser din arbets-
vardag ut, hur jobbar du och varfor
jobbar du med det du gor! Skriv det
du tycker ar intressant och som an-

dra kanske inte vet om ditt yrke.

Texten kan vara 1—10 sidor och
du far girna skicka med foton eller
annat som illustrerar det du skriver
om. Ett urval av bidragen kommer
att publiceras i en bok nir insam-
lingen ar slut.

Skicka din berittelse senast 30 juni
2017 pamejltill: arkivet@arbetets-
museum.se eller per post till: Arbe-
tets museum, Arkivet, Laxholmen,
602 21 Norrkdping.

ONIMIOre SYTIIN

KRYPODDEN: VIKTIGT
ATT VARDA SOMNEN

PODCAST Var sémn ér en av vara viktigaste
hilsoreglerare. Utan den dterhamtning som
somnen ger blir det pa sikt en rad férindringar i
blodfettnivaer och blodsockernivier, immunsys-
temet paverkas och kroppen far for lite uppbyg-
gande hormoner, vilket pa lang sikt innebir 6kad
risk for sjukdom. Darfor dr det viktigt att sova

tillrdckligt lange och med god s6mnkvalitet.
Torbjorn Akerstedt, professor pa Stressforsk-
ningsinstitutet vid Stockholms Universitet, ar

Massagekliniken
firade Massagens Dag

gist i Krypoddens avsnitt som handlar om sémn.

MASSAGE Den 12 maj firades
Massagens Dag av kroppstera-
peuter i hela Sverige.

I Goteborg gav sig Massage-
klinikens team ut pa stan for att

pa olika stéllen erbjuda massa-
ge till besokarna. S& har berat-
tar Marie Sturesson om dagen:

— Vi bjod in till firande och
mingel p& Restaurang Lyktan,

FLCT Hermlvist

er prova pa-
gehandling.

Motesservice pad Medicinare-
berget och Cinnamon skobutik
pa Drottninggatan.
Forbipasserande och inbjud-
na passade pa att fa en prova
pé-massage gratis! Vi pratade
massage och berédttade om var
verksamhet. Det blev manga
positiva moten under dagen.
Béda foretagen vi samarbe-
tade med under dagen spred
gladeligen information om var
ankomst och Massagens Dag
till sina kunder via Facebook,
nyhetsbrev och affischer.

Karin Hernqvist och Martina Ahlin
pé véig for att fira Massagens Dag.



Sok Krys
stipendium

ANSOK Ar du sugen pi att studera
eller kompetensutveckla dig? Sok
Krys stipendium och fa ett bidrag
till dina studier eller till ett projekt
inom friskvardsomradet.

Stipendiet sponsras av forsak-
ringsbolaget Svedea och Kropps-
terapeuterna. Totalt under Aaret
delas 20 000 kronor ut. Syftet med
stipendiet ar att stimulera och un-
derlatta utbildning for medlemmar
i Kroppsterapeuterna och/eller sti-
mulera och underlitta verksamhet
som gagnar forbundet.

Allasom adryrkesverksammamed-
lemmar i forbundet kan s6ka stipen-
diet. Ansokningar tas emot aret om.
Ansokan och mer information om
stipendiet finns pd medlemsnitet
under fliken medlemsnytta.

NORDIC FORSAKRING

Behover du

tillaggsforsakring?

TRYGGHET Vissa behandlingsformer kraver
tillaggsforsakring. Om du anvéander dig av
nagon av de vidareutbildningar som anges

nedan ska du kontakta Nordic Gruppfor-
sdkring eller kansliet.

Exempel pa vidareutbildningar som kréaver

tillaggsforsakring:
+ Akupunktur
+ Oronakupunktur med nalar
+ Naringsterapi (ordinerad kost)
+ Homeopati
+ Ayurvedisk hélsorddgivning giller i de

flesta fall endast utbildningar godkinda av

Kroppsterapeuterna.

Halvarsfakturan
ar pa gang
| dagarna kommer din faktura for
kommande halvdr med posten. Om du
inte far ndgon faktura kan det bero
pa att du till exempel flyttat eller
andrat adress. Hor i sddana fall av dig
till oss, antingen via ”Andra adress”
pa medlemsnitet eller pa mejl info@
kroppsterapeuterna.se

Sista betalningsdag for halvarsfak-
turan dr den 30 juni. Vi vill uppmark-
samma dig pa att om du inte betalt
fakturan senast p3 forfallodagen sa
giller inte din forsikring efter det
datumet. Du kommer da allts3 att ar-
beta oférsikrad tills dess att fakturan
betalts. Du som har autogiro berérs
givetvis inte av halvarsfaktureringen.

COACH - NY YRKESKATEGORI

YRKESKATEGORI Nu kan du som har en av

Kry kvalitetssédkrad langre utbildning till

coach lagga till den i ditt medlemskap och din
forsakring. Kontakta kansliet for att saker-
stilla att din utbildning uppnér kvalitetskra-
ven och skicka sedan in ditt diplom sa blir du
sokbar dven under kategorin coach i Boka tid

pa hemsidan.

Viktiga datum 2017

ESF styrelsemote

Medlemstraff for zonterapeuter

juni

7 september

Utbildning med Ben Benjamin med nacken i fokus, Stockholm 30 sep - 1okt
Utbildning med Ben Benjamin med nacken i fokus, Malmé 7 - 8 okt
European Shiatsu Congress | Wien 28 sep -1 okt
Kroppsterapeuten nr 3 3 okt

ESF styrelsemote 20-22 okt

Kroppsterapeuten nr 4

19 december

Har du ratt
medlemsform?

Passa pa att se 6ver ditt medlemskap
sa att du har ritt medlemsform och
forsikring. Kanske &r du firdig med
din utbildning och behéver ligga om
till Yrkesverksam med full forsikring.
Eller kanske har du varit "vilande”
medlem och ska starta upp igen och
behéver ha en forsikring. Mejla info@
kroppsterapeuterna.se for att dndra
din medlemsform.

Lagg om ditt
elevmedlemskap

Du har vil inte glomt att du som har
elevmedlemskap och &r klar med

din utbildning behéver ligga om ditt
elevmedlemskap till yrkesverksamt for
att vara fullt férsikrad nir du arbetar.
Mejla dina diplom och intyg till info@
kroppsterapeuterna.se.




Spara pengar
och fa nya kunder.

Pris fran: 199 kr/man. Lds mer pd
foretag.bokadirekt.se eller ring 0771-122 222

& bokadirekt.se

Marknadsféring — Internetbokning
Presentkort — Kundregister — Kassasystem

Delbetalning (Klarna) — Faktura (Klarna)




ESF-motei Prag

ESF STYRELSE- OCH arsméte dgde rum
i Prag 24-26 februari och representanter
frén Belgien, Grekland, Italien, Irland,
Spanien, Osterrike och Sverige deltog.
Seamus Connolly, politiskt sakkunnig, var
ocksé nirvarande. Chris McAlister, ordfo-
rande i ESF och Krys internationellt an-
svarige for shiatsu rapporterar fran moétet.
ESF (European Shiatsu Federation)
ir inbjuden till den stora shiatsu-
kongressen i Wien i september. ESF
skickar tva personer - Seamus Connolly
samt Irene Nolte, vice ordforande sivil
som ESF-representant fran Belgien.

SOCIALA MEDIER

En uppgradering av ESFs sociala media-
profil &r nu igdng. Ny webbsida, mer en-
ergi ute pa Facebook och till och med ett
Twitterkonto har 6ppnats.

Det Osterrikiska forbundet har tagit
fram tva filmer som presenterar shiatsu.
En ar kortare och mest visuell, den andra
med forklaringar av shiatsuupplevelsen.

I Grekland har det nyligen revitali-
serade forbundet skapat en Youtube-
kanal med ett antal klipp, framfor
allt med Carola Beresford-Cooke fran

MEDLEMSNYTT
TEXT. CHRIS MCALISTER

Frén véinster: Antigoni Tsegeli fran Grekland, Seamus Connolly, Irland (politiskt sakkunnig), Eva
Krejkova, Tjeckien (kassér), Eugenio Airaghi, Italien (sekreterare), Eduard Tripp, Osterrike, Irene
Nolte, Simone Struck, Chris McAlister (ordférande).

Storbritannien — en av de riktiga vete-
ranerna inom shiatsu i Europa.

STORA SPRICKOR
Det finns stora sprickor i det brittiska
shiatsuforbundet: kanslipersonal ar
sjukskrivna, juridiska processer, per-
sonliga motséttningar. Majoriteten i
styrelsen har valt att frysa alla utgifter
och dirmed &ven medlemsavgiften till
ESF. Vi ligger i forhandlingar med det
brittiska shiatsuforbundets styrelse.

Det politiska lobbyarbetet fortsétter med

fokus pé var arbetsritt enligt EU:s grundlag.

Kinesiologer samarbetar globalt

Inbdddad i miljon av
vackra vingardar som
boljade over grona kul-
lar, holls internationell
kinesiologikonferens i
Bergamo/Italien i slutet
av april. Konferensen var
ett samarrangemang mel-
lan det Italienska forbun-
det for kinesiologer, och
IASK, International As-
sociation of Specialized

£

Sabine Rosén var under det

validitet av muskeltest som
vi kinesiologer anvinder.
Resultaten var riktigt bra
och hennes studie har fatt
stor uppmarksamhet.
Innan konferensen hade
vi ett tvd dagar langt mote
mellan nationella férbund
som samlar kinesiologer. Vi
hittade prioriteringar och
former for fortsatta gemen-
samma arbeten under kom-

Kinesiologists.
Utover att fira jubileum

internationella fésrbundsmétet
representant for Kry. Hon ér
styrelsemedlem i IASK och var
ocksé en av féreldsarna pa

mande ar. IASK fungerar da
som ett samlande organ, dir

for IASK som nu fyllde 30
ar sé fick vi deltagare ta del
av manga inspirerande forelasningar un-
der fyra dagar. En h6jdare var nar en dok-
torand, Anne Jensen, fran Oxford Uni-
versity presenterade sin forskning kring

konferensen.

nationella forbund tillsam-
mans kan ha sina diskussio-
ner, méten och projekt. Syftet &r att till-
sammans arbeta for att kinesiologin ska
kunna vixa nationellt i olika lander.

TEXT. SABINE ROSEN

EFCAM

EFCAMs (European Federation for
Complementary and Alternative Medi-
cine) fokus just nu ligger pad medlems-
rekrytering (tvd, tre mojliga) samt att
bemoéta attacken som kom frén ett re-
geringskoalitionsparti i Spanien mot
"pseudoterapier”.

FOTNOT: Rapporten fran ESF-métet
finnsisin helhet pd Medlemsnitet under
fliken Nitverksgrupper/Shiatsu. I rap-
porten finns ocksa ldankar till Youtube-
filmerna som ndmns i artikeln.

Webinarie

Du &r vilkommen att ta del av
sammanfattande information
om vad som pagar internatio-
nellt inom kinesiologin genom
att anmiila dig till ett webina-
rie den 14 juni klockan 19.00.
Den som vill kan sedan 19.30
stanna kvar pa webinariet
och fa ta del av féreldsningen
Sabine héll i Bergamo kring
rygghilsa och effekt pa nerv-,
hormon- och immunsystem.

Anmil dig till info@sabineedu-
cations.se sa far du lank till
webinaret.




MEDLEMSTRAFFAR

Ekologisk energiboost for rosenterapeuter

IBORJAN AV maj, nir varsolen dntligen
borjade vdarma vart avlanga land, traffa-
des ett ging rosenterapeuter pa Kropps-
terapeuternas kansli i Stockholm. Tréf-
fen samlade nio kollegor som delade
erfarenheter, tankar och planer kring
rosenmetoden och arbetet som rosente-
rapeut. Att skapa motesplatser for att ses
och fa inspiration av varandra har varit
ett genomgdende Onskemél fran flera
héll bland rosenterapeuterna.

Over en maltid pi ekologisk mat
samtalade gruppen om allt fran fort-
bildning och hostens internationella
kongressiTallinn till krigsmekanismer
och fredlig beréring. Unikt for rosen-
metoden dr det arbete som pagér sedan
12 ar tillbaka med utbildning i rosen-
metoden péd Balkan.

— Genom det arbete som rosenldrare
gor i Bosnien kom vi att prata om krig
och att den gruppdynamik som startar
krig dven kan samverka till fred. Rosen-

Néitverksgruppen fér rosenmetoden bjéd in till medlemstréff i borjan av maj.

metoden ar en fredlig beroring som nar
over granser och barridrer i och emel-
lan ménniskor, sdger Johanna Landin,
samordnare i niatverksgruppen for ro-

Medlemstraff om
forsakringar i Ostersund

I BORJAN PA maj sam-
lades atta kroppstera-
peuter i Ostersund for
att lyssna pa Fredrik
Tillander som gav rad
och tips om hur sméfo-
retagare ska tdnka nar
det giller pensioner och
forsakringar.

— Ett svart amne, det
giller att vara koncen-
trerad. Men trevligt var
det! sdger Marie Sjo-
kvist som tagit initiativ
till tréffen.

Vartréff om forsdkringar
i Ostersund.

senmetoden.

Enny traff kommer att anordnasisep-
tember och inbjudan kommer i nyhets-
brev fran Kry efter sommaren.

Utbildning for
zonterapeuter

DET VAR STOR uppslutning nir
zonterapeuterna traffades for ut-
bildning med Jonas Nordstrém i
Stockholm den 25 mars. Drygt 20
personer kom och larde sig mer om
TRE - Stress and Trauma Relea-
sing Exercises. En metod for sjalv-
hjalp som aktiverar nervsystemets
naturliga funktion f6r stressreg-
lering. Eftermiddagen dgnades at
fascia fitness workshop

Mycket larorika timmar och noj-
da deltagare.

Nu ser vi fram mot hostens
medlemstraff den 7 september
med Anders Lonedahl som ar un-
der planering. Boka in datumet i
almanackan redan nu.

ZONTERAPIGRUPPEN/GUNILLA TOLFSSON
OCH HELENE RUHLING



TEXT. EMELIE FAGELSTEDT ILLUSTRATION: ISTOCKPHOTO.COM

Allt fler foretag och organisationer har idag insett fordelarna med att erbjuda foretagsmassage och
annan friskvérd till sina medarbetare. Studier visar att friskvérdssatsningar bidrar till mer motiverade och
friskare medarbetare. Daremot vet inte alla foretag och upphandlare var de ska vanda sig for att hitta
en friskvardare att anlita idag. Darfor satsar nu Kroppsterapeuterna pé att tydligare informera om och

marknadsfora sina medlemmar.

TYDLIGARE STALLNING | FRAGAN
OM UPPHANDLING AV FRISKVARD

- VI HAR PRATAT med ett antal foretag
som erbjuder friskvard for sina medar-
betare idag om varfor de valt att skriva
avtal direkt med vara medlemmar. Alla
instimmer i att fordelen dr att man far
en nirmare relation nar det dr samma
person som kommer, vilket kan vara
sarskilt viktigt for att medarbetarna ska
kinna sigbekvima med att f4 exempelvis
massage. Att som foretag bygga en rela-
tion med en enskild friskvardare tycks ha
fordelen att fler pa foretaget blir intres-
serade av att delta, sager Peter Feldt, ge-
neralsekreterare i Kroppsterapeuterna.

P& fragan om varfor man valt att er-
bjuda foretagsmassage fran borjan sva-
rade ett av de tillfragade foretagen: "Vi
forsoker titta pa hur vi kan forebygga att
folk bli sjukare. Och vi vill skapa en triv-
sammare arbetsmiljo.”

Svar fran ett av de andra foretagen

ar: "For att halla personalen frisk. Vi

vill jobba i forebyggande syfte.”

FRISKVARD OCH FORETAGETS
LONSAMHET

Sverige star infér en utmaning med ett
okat antal lang- och korttidssjukskriv-
ningar. Enligt Socialstyrelsens ekonomis-
ka analyser ar stress och utmattningssyn-
drom numera den storsta anledningen
till sjukskrivningar. Friskvard har en
lugnande effekt, och har visat sig kunna
anvandas i preventivt syfte for att hélla
medarbetare friskare. Det ar bra savil for
den enskildaindividen, som for foretagets
ekonomi och 16nsamhet.

— Vi ar som forbund samtidigt med-
vetna om den prisdumpning som sker
pé marknaden just nu, dar stora beman-
ningsforetag gar in och erbjuder lagre
priser, som i slutdndan tyvarr ofta inne-

>

bér ohéllbar ersittning for den enskilda
friskvardaren. Vi ser det som vart ansvar
att gora det enklare for foretag och upp-
handlare att hitta och skriva avtal direkt
med vara medlemmar, utan nigra mel-
lanhidnder, menar Peter Feldt.
—Menbemanningsforetagen fyller ock-
sa enroll, fortsitter Peter. De friskvardare
som inte vill dra pé sig fasta kostnader i
form av lokal eller vill syssla med mark-
nadsforing kan soka sig till bemannings-
foretag, men da fir man ta den 16n som
erbjuds. Och sé ldnge det finns massérer
som arbetar for den timpenning som
erbjuds sa finns det ingen anledning for
bemanningsforetagen att hoja 16nerna.

ETT STORT UTBUD FRISKVARDS-
TJANSTER SOM KAN ERBJUDAS
MEDARBETARE

Det finns flera olika alternativ pa
friskvardstjanster som ett foretag kan
erbjuda sina medarbetare for okat vl-
befinnande. Allt fran foretagsmassage

“\
-\

och individuella hélsosamtal till grupp-

traningspass, foreldsningar om halsa,
kostradgivning, yoga och qigong.

— Alla Kroppsterapeuternas medlem-
mar har nagot de skulle kunna erbjuda
for att bidra till 6kat vilmé&ende ute hos
en foretagskund, om de sé vill. Foreta-
gen kan samtidigt kénna sig trygga nir
de vénder sig till och anlitar en av vara
medlemmar, d& Kroppsterapeuternas
sigill ar det certifikat arbetsgivaren be-
hover for att kdnna sig sdker pa att de
far kvalitetssidkrad friskvard, menar Pe-
ter Feldt.

Under dret kommer Kroppsterapeu-
ternas Yrkesforbund att jobba mot f6-
retag och upphandlare for att kunna
rekommendera sina medlemmar till
uppdrag ute hos foretag och organisa-
tioner. Tillsammans med Axelsons och
andra intresserade aktorer i branschen
kommer aven en informationskampanj
att lanseras i syfte att informera om for-
delarna med friskvard i samhallet.

MEDLEMSNYTT




INSPIRATIONSHELG

Ing-Mar.iAnd

\ och Bjotn Winberg.

rets Inspirationshelg med ars-
mote gick av stapeln 1-2 april
pa Boson. Stefan Einhorn fore-
laste om vikten av att vara snall
— bade for andras och for var egen skull
— och Kerstin Uvnis Moberg forelédste om
oxytocin, hormonet som ser ut att kunna
gora oss bade lyckligare, friskare och mer
vitala. Och som kan aktiveras av nigot s

enkelt som att kramas — och givetvis av
massage och andra skona behandlingar.

Vi fick ocksa hora Eva-Marie Janelo
prata om traditionell kinesisk medicin
och akupunktur.

Helgen bjod ocksd pa fint umgénge
i Bosons fantastiska omgivningar och
mingel, utstillning och en harlig middag
— med bade fragesport och dans!

Déremellan bjod Madelaine Clason pa
morgonyoga och medlemmarna kunde
passa pa att byta behandlingar med var-
andra.

Kerstin Nordman utsdgs till &rets
medlem och du kan l4sa en langre inter-
vju med henne pa sidorna 22-23.

Hir kan du njuta av ett axplock frén
helgen och hoppasatt visesigen nista ar!



I

Peter Feldt och

Stefan Einhorn.
N

Kerstin Uvnés Moberg bjod
pé fordjupade kunskaper
om oxytocin.

Mingel runt fikaborde




WORKSHOP

Valkommen pé workshop
med Ben Benjamin

ed nacken i fokus — ut-

bildning/workshop i

Stockholm och Malmo
Ben Benjamin, kom-

mer tillbaka till Sverige i host for
att ge tva workshops for Kroppste-
rapeuternas medlemmar. Den har
géngen har han sitt fokus pa nacken
och hur man bedémer och behand-
lar problem i detta omrade.

OM WORKSHOPEN

+ Utbildningen kommer att ge
verktyg for att minska, fore-
bygga och eliminera smirta i
nackomridet.

+ Léar dig identifiera och palpera
relevanta muskeloskeletala
strukturer i nacken.

« Ovariktade utvirderingar for
att testa ligament, muskler och
nerver i nacken.

+ Anvind klientens anamnes,
smartmonster och resultat av
bedémningar for att avgora
vilka strukturer som ar skadade
i nacken.

Om Ben Benjamin

Ben Benjamin har en doktorsexamen i
idrottsmedicin och ar grundare av The
Muscular Therapy Institute i Boston.
Han har varit verksam i mer an 40 ar
och undervisar 6ver hela varlden. Han
har ocksé skrivit en rad bocker och ar-

tiklar om massage, idrottsmedicin och

hur man arbetar med skador.

PLATSER OCH DATUM

Plats: Stockholm den 30 september—1 oktober
Tid: Lordag 10—17.30, sondag 9—16.30.
Lokal: Jakobsbergs folkhogskola, Jakobsberg.

Plats: Malmo den 7—8 oktober
Tid: Lordag 10—17.30, sondag 9—16.30
Lokal: Kockum Fritid, Véstra varvsgatan 8

ANMAL DIG!

Kostnad: 2 350 kr exkl moms (inkl anmalningsavgift).
Fika ingér 16rdag och s6ndag, lunch ingar e;j.

Anmilningsavgift: 700 kr exkl moms. Anmalan &r bindande.
Ordinarie pris: 4 900 kr exkl moms. Icke medlemmar kan anmala
sig tva veckor fore kursstart, i man av plats.

Efter avslutad kurs fér alla kursintyg.
Obs! Workshopen halls pd engelska.

Vilkommen med din anmailan till: info@kroppsterapeuterna.se
Ange "Ben Benjamin och ort” i imnesraden.

Skriv med ditt namn, medlemsnummer, din bostadsadress och
telefonnummer i mailet.

Antalet platser ar begriansade — forst till kvarn!



Arbetar du med

massage och friskvard?
— Medema har produkterna

M ED EMA F Carefully chosen

www.medema.se | 08-404 1200

25 dr 1992 -2017

Sport@yapoteket m'/ ok - e

jgl MNivama,

* vid kop inom
Sverige for minst
800 kr +moms .

SPORTAPOTEKET.SE Ly

Bli Ekologisk
hudvardsterapeut = S

Hudproblem bérjar inte nddvéandigtvis i ansiktet. Var hud reflekterar
yttre och inre stress, kost, motion och livsstil. Vildr oss hur yttre skonhet \i

avspeglar tillstindet i vara inre organ och hur vi med ekologisk hudvard
och kost och kan lindra besvir, bade pa huden och i hela kroppen.
Yrkesutbildning start: 16 augusti (Sthim)

S
Eklogisk ansiktsbehandling: Kursen kan gds for eget behov eller om du \
funderar pa att lisa till Ekologisk hudvardsterapeut. Den ar dven ett utmarkt | \

komplement f6r utbildade kroppsterapeut som vill vidga sin behandlingsmeny.
Kurs 4 dagar: 9-12 nov (Sthim).

Boka och betala fére 30 juni

15 % rabatt i fa 15 % rabatt!

. A X ELE
Fler kurser pa Axelsons GYMNASTISKA

Basmedicin Grundkurs, start 19 okt (Sthim)
Rosenmetoden Introkurs, 16-17 sep (Sthim), 21-22 okt (Gavle)
Lymfmassage Grundkurs 5-8 okt (Sthim), 12-15 okt (Gbg) axelsons.se - 08-54 54 59 00




KOMPLEMENTARMEDICIN

Peter Wilhelmsson om framtiden f6r komplementarmedicin:

"Jag vill inte ha en medicinsk diktatur!”

Peter Wilhelmsson &r en sann
pionjar inom naringsmedicin i
Sverige och har i flera &rtionden
varit komplementéarmedicinens
sprékror, som kampat for att
skolmedicinen ska éppna sin
tunga port pé glant och véga
samarbeta mer. Att det vore
battre for alla, patienterna forstés,
men aven for behandlande lakare
om det fanns en bredare palett
att valja ifrén.

en landvinningarna efter

manga ars kamp &r f& och

de som trots allt gjorts, som

exempelvis akupunktur som
smartlindring, ar langt ifrdn nojaktiga,
menar Peter Wilhelmsson. Och de har haft
ett hogt pris:

— Vi har sett flera exempel pa medi-
adrev och rena trakasserier och det ar
dystert att se Vidarkliniken bli av med
sitt landstingsstod. Det ar en utveck-
ling pa vég at fel hall.

Han tror att utmaningen fortsit-
ter innan vi kan nd samma syn som
forekommer i linder som Tyskland,
Schweiz och Osterrike, dir viljan att
komplettera varandra ar stérre dn hér.

— Det ir olyckligt med motséttning-
ar. I manga andra ldnder handlar det
om att plocka det biasta fran véster-
laindsk medicin och kombinera med
osterlandsk. Men jag tror inte att det

blir ndgon forbattring férrdan det sker
en fordndring pé ldkarutbildningen
och den borjar narma sig de mojlighe-
ter integrativ medicin innebar.

DET AR LATT att mista modet nir Peter
Wilhelmsson beskriver hilsoldget i Sve-
rige. Men samtidigt &r Sverige ett land
som harlegatitopptioi FN:s World Hap-
piness Report i ménga ar. Med hogtek-

nologisk sjukvard och en befolkning som

slér rekord i livsldngd. Dar allt farre dor
av cancer och dir antalet som uppskat-
tar sin halsa som god eller mycket god
okar &r efter ar. Dar lakare i allt stérre
utstrackning pratar om vikten av bland
annat d-vitaminintag och att effekten av
konditionstréning ar lika effektiv som
ladkemedel vid depression. Och dar de
officiella kostraden slappt fettforskrack-



elsen och ger mycket litet utrymme for
bland annat tillsatt socker.

Fragan ar om det verkligen ar behov
av kamp och stor fordandring? Ja, me-
nar Peter Wilhelmsson:

— Jag moter patienter som har varit
sjukaldnge, som inte far ndgon diagnos,
som inte far ratt behandling. Och vi spar
mest pengar pa att hélla folk friska, men
det star aldrig i politiska program. Man
satsar for lite pa friskvard, livsstilsme-
dicin och komplementarmedicinen. Ett
BOT-avdrag skulle beh6vas som ett for-
sta steg, hdvdar han.

Han anser att nuvarande synsatt lag-
ger allt fokus pa att bota och behandla.
Inte att forebygga.

— Hjalten &r den som botar och opere-
rar. Inte den som forebygger och férhin-
drar att sjukdom uppstar. Det genomsy-
rar allt frin sjukhusserier dar akutlakare
raddar liv till forsékringsbolag som inte
ser mojligheternaiatt forhindra att sjuk-
dom uppstar. Det dr aldrig akupunkto-
ren som hjilper den kroniskt sjuka som
varken fatt diagnos eller hjélp i konven-
tionell vard som hyllas.

"Som foretrddare for
komplementédrmedi-
cin kan man frimst
visa att det finns
alternativ till det
manga séker for."”

SAMTIDIGT AR HAN angeléigen om att
inte formedla en allt for dyster syn pa
framtiden. Det finns ljusglimtar for den
som hoppas pa ett mer gynnsamt klimat
for komplementiarmedicinen:

— Jag tror pa grisrotterna. Att pa-
tienten sjalv ar 6ppen med att man vill
komplettera sin behandling med o6rt-
medicin och akupunktur. Det i sin tur
kan skapa storre grupper som driver pé
mer. For det kommer inte att komma
négon forandring uppifran.

Och dven om diskussionsldaget ar
karvt i nulaget, s handlar det hela ti-
den om att ta tillvara pa tillfallena att
fora fram de mojligheter komplemen-
tarmedicinen har att erbjuda:

LITEN LISTA OVER DEFINITIONER

* Funktionsmedicin &r en alternativme-
dicinsk inriktning vars utévare sdger
sig forsoka aterstilla funktionen hos
organ eller biokemiska processer i
kroppen innan obalansen manifeste-
rat sig i en sjukdom. For att gora detta
anvidnder man laboratorieutvirde-
ringar och tidigt ingripande med en
personligt utformad behandling.

« Alternativmedicin, dven kallad komple-
mentédrmedicin, dr ett samlingsbegrepp
for behandlingar av 3kommor, sjukdoms-
tillstand eller funktionsnedséattningar
som inte har prévats vetenskapligt enligt
de regler som géller behandlingar i den
etablerade hilso- och sjukvarden, eller
som har prévats vetenskapligt och fast-
slagits vara overksamma (samma grad av
verkan som placebo).

TEXT. ULRIKA HOFFER FOTO: PRIVAT

— Vi ska hellre soka mgjligheter att
skapa broar dn att skapa motsattningar.
Som foretradare for komplementéarme-
dicin kan man framst visa att det finns
alternativ till det manga soker for. Att
det inte behover vara en fraga om att
vilja den ena eller den andra vigen,
utan att vi kan komplettera varandra.
Dar det ena inte hjilper kan det andra
alternativet ta vid.

Peters egna omrade, niaringsmedicin,
ar nagot han etablerade i Sverige som en
reaktion pa den rddande instillningen
till mat bland de officiella experterna:

— Om dietisterna hade gjort sitt jobb
bittre pa sjuttio- och attiotalen och varit
en motvikt mot skriapmatsindustrin, is-
téllet for att vilseleda folk med fettskrack,
s& hade inte niringsmedicin behovts.
Men det har saknats fokus pa att mat
ska bidra till att hélla méanniskor friska.
Dérav mitt driv att formedla vad det kan
gora for hilsan.

Han menar att det ar synd att det oftast
bortses fran vad en kostomldggning kan
gora vid vissa sjukdomstillstand och att

det troligen ror sig om bade okunskap »

* Integrativ medicin avser utveckling
och integration av evidensbaserad
kunskap fran olika alternativa medi-
cinska traditioner for att komplettera
den etablerade medicinen. Strikt ve-
tenskapliga metoder anvinds for att
utvirdera mekanismer, effekter och
effektiviteten av behandlingarna.

Kalla: Wikipedia




KOMPLEMENTARMEDICIN

och tid:

— Det &r sjdlvklart att man ska gora
vad man kan med kost och livsstil forst,
innan eller samtidigt som man satter
in ldkemedel. Men det tillampas ju
inte. Det saknas helt enkelt utbildning
hos ldkare och praktiska system som
hjalper ldkare att hjilpa sina patienter
pa bésta sitt. Med ett storre utrymme
for integrativ medicin skulle det vara
mojligt forlakare att jobba tillsammans
med niringsterapeuter, coacher, psy-
kologer och vad som kan vara relevant
for den enskilde patienten. Ser man pa
ett internationellt plan, s finns den
mojligheten.

PETER WILHELMSSON AR en varm fo-
resprakare for kosttillskott av olika slag
och driver foretaget Alpha Plus som sa-
lufor ett brett sortiment av just kosttill-
skott. De officiella kostréden lyder dock
att den som dter varierat inte behover
komplettera sin kost med tillskott for att
fé i sig den néring man behover. Samti-
digt omsétter marknaden for kost- och
niringstillskott ndrmare fyra miljarder
om aret i Sverige och det har 6kat sta-
digt 6ver tid. Det ligger nira till hands
att tolka det som ett tecken pé att manga
soker vagar bortom forskarrdden i stor ut-
striackning och kompletterar sin kost med
tillrackliga méngder tillskott redan nu.

Det haller inte Peter Wilhelmsson
med om:

— De dr f& i samhaéllet som é&ter kon-
sekvent en hélsosam kost, samt intar
effektiva doser av kosttillskott. En mul-
tivitamintablett per dag ger en mycket
liten eller ingen effekt, speciellt om
den innehéller onédiga fargdmnen och
sotningsmedel. De flesta manniskor tar
for sma doser av kanske fel produkter
for att fa en positiv effekt. Och da ar
det billigare att méta och sétta in ritt
tillskott i riatt dos dn att gissa och lagga
pengar pd sddant som kanske dndé inte
hjalper, sager han.

Framtiden d4, finns det nagon ljus-
ning till fordndringar i Sveriges sjuk-
vardssystem?

— Mitt hopp stér till bade yngre 1a-
kare och sjukvérdspersonal som dr ny-
fikna pé integrativ medicin och funk-
tionsmedicin, samt de lite dldre ldkare,
som har storre frihet och inte dr mitt
uppe i familjebildning och karriér, som
inte riskerar ndgot genom att sticka ut
hakan och niarma sig komplementér-
medicinen. Det &dldre génget kan vara
sprakror som gér i taten och vagar. Och

En demokrati dar
beroende av att vi
dr aktiva och séger
vad vi tycker, séitter
press pa politikerna
och det kan alla
gora! Var aktivist!

om till exempel ett forsakringsbolag
skulle vaga satsa pa integrativ medicin
eller funktionsmedicin, skulle det verk-
ligen kunna bana vdg for utveckling.
Detta sker redan i manga andra delar
av viarlden med mycket gott resultat,
varfor inte i Sverige. Cleveland Clinic,
ett stort forskningssjukhus i USA, har
en funktionsmedicinsk avdelning som
ar mycket uppskattad.

Men om man pa allvar vill jobba inte-
grativt, utan att riskera att bli avfir-
dad eller trakasserad, bor man inte
helt enkelt soka sig till ett land dir
den mgjligheten redan finns istillet
for att stangas vidare har?

— Nej, det tycker jag inte. Sverige
ar ett land dér intresset for hilsa ar
stort och konsumtionen av ekologisk
mat véxer stort. Ser man péa utbudet
nu jamfért med forr, pd mat, restau-
ranger och aktiviteter sa dr det mycket
som talar for att stanna. Det finns en
stor grupp som ar villiga att betala ur
egen ficka for komplementédrmedicin.
Det ar hoppfullt, men att f& hela skutan
att dndra kurs kraver aktivism, tid och
talamod.

Vadkan foretridare for komplemen-
tirmedicinen gora for att minska
mdjligheterna att 16jliggora och av-
firda den?

— Vikan skérpa vart sitt att uttrycka
oss pé. Och vi ska vara medvetna om
att oseriosa personer forekommeri alla
olika yrken i vart land, men de allra
flesta inom komplementdrmedicinen
ar mycket seriésa och omvardande.
Terapeuter och deras patienter beho-
ver vara aktivister. Prata med ldkare,
sjukvérdspersonal, politiker, media
och vinner och beratta att komplemen-
tdara medicinen hjalper och den behovs.
En demokrati dr beroende av att vi ar
aktiva och sdger vad vi tycker, satter
press pé politikerna och det kan alla
gora! Var aktivist! Jag vill inte ha en
medicinsk diktatur!

Ar det en risk att man i all viilmening
gar for langt i sin hjilp och ger sigin
paomraden man inte har kompetens
inom?

— Nej, det tror jag inte. Hellre hjélpa
for mycket dn for lite. En del blir hjéalpta
av att bara prata med nagon som lyss-
nar. Det har ocksé en terapeutisk ef-
fekt. Man ska gora det man kan med
de kunskaper man har, och dar de tar
slut hanvisar man vidare till andra i sitt
natverk som har kompetensen som be-
hovs. De allra flesta svenskar ar for-
siktiga och hdnvisar vidare om de inte
kan hjélpa, men man kan borja med att
lyssna och visa respekt och omsorg.

LAS MER...

...om Peter Wilhelmssons arbete
och funktionsmedicin pa funk-
tionsmedicin.se

...om Mark Hymans arbete med
funktionsmedicin pd Cleveland
Clinic https://my.clevelandclinic.
org/departments/functional-
medicine
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INNEHALL: Teori och praktik. Tid 1-4 timmar. Garna eftermiddag.
STANDARD: Vanliga fragor fran patient och terapeut + praktisk behandling.
Specialtema vid 6nskemal.
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VETENSKAP

Under vinjetten vetenskap skriver viom nyaréon och upptéckter
som pa olika scitt har koppling till hélsa och friskvard.

Ny tréningsmetod ger hopp
for whiplashskadade

DETFINNSNYTThopp att hiimta for den
som lider av whiplashbesvir. Forskning
vid Linkopings universitet har nyligen
visat att en specifik trianingsform for
nacken ger bra effekt mot besvéren.
Hiélften av alla de 30 000 personer
som varje ar drabbas av en whiplash-
skada far bestdende men och det har
hittills saknats effektivbehandling mot
smaértorna. Nu har ett forskarteam lett
av Anneli Peolsson, professor vid In-

stitutionen for medicin och hélsa vid
Linképings universitet, visat att en
sdrskild nacktrining kan vara effektiv.
Vissa deltagare i studien blev helt be-
svarsfria, trots mangariga besvir. Nu
gar forskarna vidare for att se om det ar
mojligt att erbjuda traningsprogram-
met i ett webbaserat verktyg, for att
gora behandlingen tillgidnglig for fler
drabbade.

— Webbprogrammet i den nya forsk-
ningsstudien ger en 6kad flexibilitet for
deltagaren och béttre forutsattningar for
att 4ven personer som bor langt frén sin
vardgivare kan ta del av traningen fullt
ut. Tréningen med webbprogrammet
kan ocksa utforas till en lagre kostnad
bade for deltagare och vardgivare, sager
Gunnel Peterson, en av forskarna bakom
studien.

Lis meromstudien pa whiplashstudie.se

Killa: liu.se

TEXT. ULRIKA HOFFER

Férpackningen

avgér val i
mataffaren

Glada, aktiva manniskor och etiket-
ter som lyfter fram fiberinnehall ar
ndgra av de faktorer som far oss att
vilja en specifik produkt framfor
andra, innehallsmissigt likvardiga
produkter. Det har forskare pa
Copenhagen Business School un-
dersokt i en studie som publicerats i

European Journal of Marketing.

Aven om vi gédrna tror att vi 3r med-
vetna konsumenter som inte faller
for enkla forsiljningsknep, sa ar
alltsd manga av oss benidgna att vilja
en slags hilsomissig genvig nir vi
gor vara inkdp i mataffaren. Istillet
for att granska innehallet av bland
annat frukt, gronsaker, socker, fibrer
och s& vidare, later vi producenter-
nas egna etiketter pa forpackningen
avgora. | undersékningen visades
exempelvis hur deltagarna uppfat-
tade Wasa knickebréd som sundare
an likvardiga konkurrenter, da en
etikett med upplysningar som "100
procent fullkorn” och 21 procent
fibrer” prydde forpackningen. Nar
forskarna flyttade etiketten till
konkurrerande varumirkes kniacke-
brod, uppfattades det som det
sundaste alternativet. Och nér en
av tva likvardiga fardigratter fick en
forpackning med en glad cyklist pa,
uppfattades den som nyttigare an

konkurrentens likvardiga.

Forskarna menar att knep som dessa
kan fa konsumenter att tolka in
egenskaper i produkter, som inte ar
unika for ett specifikt val, och kan

verka vilseledande.

Kalla: videnskab.dk



Somnkvalitet forséimras ndr vi aldras

ATT VI SOVER allt mindre i takt med
att vi blir dldre beror sannolikt snarare
pa att somnen forsdmras an att beho-
vet minskar. Det menar amerikanska
somnforskare i en nypublicerad veten-
skaplig 6versikt. Forklaringen tros vara
att nervcellerna som reglerar somnen i
hjarnan langsamt forsdmras ju aldre

man blir och det paverkar somnens
kvalitet och da framfor allt den viktiga
djupsémnens kvalitet.

Denna fordandring borjar redan vid
30-arsdldern och anses kunna vara en
riskfaktor for framtida demenssjuk-
domar.

Killa: cell.com

Loplust smittar i sociala medier

LUSTEN ATT SPRINGA ir smittsam
och inspirerande, visar en studie pu-
blicerad i tidskriften Science. Genom
att dela sin traning med andra i sociala
medier, gav det inspiration till andra
att snora pa sig 16parskorna.
Forskarna har tittat pa data fran
mer dn en miljon amerikanska l6pare,
som publicerade sina traningsresultat
i form av distans, tid och hastighet i

sociala medier.

Resultaten visade att for varje extra
kilometer en viss person sprang, 6kade
igenomsnitt kompisensloprunda med
600 meter. Aven hastigheten 6kade.

Medan mén inspireras av bdde méin
och kvinnor, inspireras kvinnor mest
av andra kvinnor.

Killa: videnskab.dk

Cyklister [oper mindre risk for cancer

ATT VALJA CYKEL framfor bil som
fardmedel till jobbet, halverar risken
att drabbas av cancer och hjartsjuk-
dom, visar en ny brittisk studie.

I en studie pa University of Glasgow
harforskare visatatt de som cyklade till
jobbethade 45 procents lagrerisk att fa
cancer och 46 procents lagre risk for att
utveckla hjart-kirlsjukdom, jamfort
med de som satt stilla pd allminna
transportmedel eller i bilen. De som

cyklade avverkade i genomsnitt en
stracka pa 48 kilometer i veckan.

Studien dr en observationsstudie
vilket innebar att det dr omojligt att
veta om det finns en tydlig orsak och
verkan, men de positiva effekterna
kunde ses dven nar forskarna justerat
for faktorer som rokning, kosthallning
och vikt.

Kalla: British medical journal
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D-vitamin kan
skydda mot luft-
véigsinfektioner

HURUVIDA D-VITAMIN KAN minska
risken for infektioner har linge stude-
rats av forskare, men utan att kunna ge
nagra entydiga resultat. Nu visar en ny
studie att D-vitamin kan ha en skyddan-
de effekt mot luftviagsinfektioner.

— Vi kan nu tydligt visa att D-vitamin
verkligen har en skyddande effekt mot
luftvégsinfektioner. Effekten dr storst
hos de med ldgst D-vitaminnivéer och
daglig dosering dr det som ska anvin-
das. Dessutom, och det &r viktigt, finner
viinte nagot stéd for att D-vitamin i nor-
mala doser skulle vara farligt, vilket har
hévdatsidebatten, sdger Peter Bergman,
docent vid Karolinska Institutet och en
av forskarna bakom studien.

Peter Bergman betonar att resultaten
inte visar att alla ska ha extra D-vitamin,
utan nyttan &ar storst hos personer med
14ga nivaer och hos de med 6kad fore-
komst av luftvagsinfektioner, till exem-
pel patienter med immunbrist. Redan
friska personer blir alltsd inte &nnu fris-
kare av D-vitamin.

Studien &r ett samarbete mellan fors-
kare i 14 1ander och dr en metaanalys av
25 randomiserade och placebo-kontrol-
lerade studier.

Killa: ki.se
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P& ekonomisidorna skriver viom nya regler, viktiga datum
och annat som kan underléitta for dig som dr féretagare.

Redaktor: Lilian Holm, Auktoriserad redo-

visningskonsult som driver redovisningsby-

rdn Account on us, skriver om vad som ar
aktuellt just nu for dig som féretagare.

REGERINGEN ANDRAR
3:12-FORSLAGET

Regeringen bedémer att 3:12-utred-
ningens forslag skulle sl3 hart mot de
minsta foretagen och har justerat for-
slaget pa ett flertal punkter. De nyareg-
lerna foreslas gilla fran 1 januari 2018.

Hojd skattesats pa aktieutdelning
Regeringen foreslar (liksom utredning-
en) att skattesatsen pd utdelning inom
gransbeloppet hojs fran 20 procent till
25 procent. Skattesatsen pd den del av
utdelning och kapitalvinst som dversti-
ger takbeloppet dndras inte, utan kom-
mer &ven i fortsdttningen att vara 30
procent.

Ingen sénkning av schablonbeloppet
Regeringen vill inte sidnka schablon-
beloppet eftersom forenklingsregeln
anvands av cirka 70 procent av deli-
garna i faimansforetag, och framfor allt
av de minsta foretagen och nystartade
foretag.

Inget hojt Ionekrav

Utredningens forslag om hdjt 16neut-
tagskrav kommer inte att genomforas.
Regeringen anser att ett hojt 16nekrav
skulle motverka smé och nystartade f6-
retags vilja att véixa och anstalla.

Taket for Ionebaserad utdelning slopas
Regeringen foreslar att denna regel slopas.

Dotterbolagsdefinitionen behalls
Regeringen vill behélla definitionen
av dotterforetag. Det kommer alltsa
fortfarande inte vara mdgjligt for ett
dotterforetag att kunna ha flera mo-
derforetag.

VAXA-STOD FOR FLER
FORETAGSFORMER

Regeringen foreslar att dven aktiebo-
lag och handelsbolag ska kunna fa ned-
satt arbetsgivaravgift nir de anstiller
for forsta gdngen.

Vixa-stod for enskilda naringsidkare
1 januari 2017 fick enskilda nérings-
idkare utan anstéllda en mgjlighet att
anstilla sin forsta anstillde med ligre
arbetsgivaravgift — s kallat Viaxa-stod.
Nu foreslér regeringen att Véxa-stodet
utvidgas sa att det dven omfattar han-
delsbolag med tva dgare samt aktie-
bolag utan anstillda, alternativt med
en anstilld som ocksé dr deldgare eller
nirstaende till deldgare.

For ovrigt géller foljande forutsitt-
ningar och regler for stodet:

+ Minst tre manaders anstillning och
minst 20 timmars arbetstid krivs for
att fa stodet.

+ Stodet ges for maximalt 25 000 kr/
manad i [6n under 12 manader.

+ Foretaget far inte ha haft nigra an-
stillda efter 31 december 2016.

A -

VIKTIGA DATUM

Juni
+ 12. Momsdeklaration for april och
inbetalning (mdnadsmoms)
+ Inbetalning av skatter och socialavgifter
+ 19. Slutskattebesked (bokslut maj-juni)
+ 26.Momsdeklaration och inbetalning -
heldrsmoms (bokslut april).

Juli

+ 3.Inkomstdeklaration (bokslut sep-
dec) - pappersblankett

+ 12. Momsdeklaration for maj och inbe-
talning (m3nadsmoms)

+ Momsdeklaration och inbetalning -
heldrsmoms utan EU-handel - pappers-
blankett

+ Inbetalning av skatter och socialavgifter

+ Sista dag for betalning av kvarskatt
(bokslut jan-april

+ 26.Momsdeklaration och inbetalning -
heldrsmoms (bokslut maj).

Augusti
+ 1. Inkomstdeklaration (bokslut sept-
dec) - elektronisk.

FRAGA EKONOMIEXPERTEN

Anna fragar: Jag hade
hégre inkomster under forra
Gret &n i &r, och har svért att
betala den preliminédrskatt
jag fétt berdknad fér 2017.
Kan jag f& Skatteverket att
andra sitt beslut, sé att jag
inte behéver ligga ute med
sd stora summor, som jag
vet att jag and& kommer

att fd tillbaka efter nasta
deklaration?

Lilian svarar: Du kan nar
som helst under dret géra
en prelimindr inkomstde-
klaration (oavsett om man
har enskild firma eller AB)
och l&mna in uppgifter
och yrka pd sédnkning av

den beslutade prelimindra
skatten.

Har du en fraga om ekono-
mi som du vill stélla till var
expert Lilian Holm? Mejla
info@kroppsterapeuterna.
se, sa kanske din fraga blir
publicerad och besvarad i
nasta nummer!




TEXT. ULRIKA HOFFER FOTO: PRIVAT

"Det dr vildigt energigivande att

behandla ménniskor med muskelproblem”

gentligen ville hon

inte jobba med méann-

iskor, utan med djur.

Anna-Karin  Lonn-
gren Grafford jobbade som
hundfrisor och ville jobba med
héstar ocksd, s hon boérjade
lasa till hdstmassor. Motiva-
tion att fullfélja fanns dock
inte dd men hon testade kun-
skaperna pé bade hastar och
vanner. FOr principerna var ju de samma.
Och hon upptickte att det nog inte var sa
dumt att jobba med ménniskor &ndi. Men
innan det blev dags att ta steget fullt ut och
utbilda sig till massor skulle hon forst flytta
frén Solna till Jarvso, déar hon foralskat sig
iett hus “som egentligen borde ha jamnats
med marken”, som hon sjélv uttrycker det.

OCH NAGONSTANS MELLAN husre-
novering och ridturer bérjade saker och
ting falla pa plats: Det var en utbildning
till massageterapeut i Stockholm som
hégrade.

— Jag hade egentligen inte rad och dess-
utom hade jag borjat pa sjukskoterskepro-
grammet i Gavle. Men sa fick jag ett sms av
en kompis som skulle borja utbildning och
jag kénde sé starkt att jag ocksa ville! Jag
ringde brorsan och frigade om han kunde
l&na mig pengar och husrum och mamma
om hon och pappa kunde st for min mat
under utbildningen. Och det kunde de! S&
jag veckopendlade till Solna och genom-
forde utbildningen till massageterapeut.

— Det ar valdigt energigivande att be-
handla manniskor med muskelproblem.
Nagot helt annat dn det jag upplevde som
praktikant pa sjukskoterskeprogrammet;

mﬁ_ﬂﬂ“"‘“ﬁ'“ APEIT

"Genom véggen hérde jag hur de fragade
vem jag var, om man kunde ga till mig."

med sjuka manniskor — som ibland dor!
Det blev for tungt for mig, jag ville hellre
jobba med fokus pa friskhet.

Att jobba i Jirvso &r lite speciellt, i
synnerhet nar man ar inflyttad, upple-
ver Anna-Karin.

—Iborjan delade jag lokaler med en fot-
terapeut som ir fran Jarvso. Genom vig-
gen horde jag hur de fragade vem jag var,
om man kunde ga till mig. Och hon rekom-
menderade mig, si jag fick egna kunder.

ANNA-KARIN LONNGREN
GRAFFORD

MASSAGETERAPEUT | JARVSO
OCH HARSA.

JUST ATT FA egna kunder ir det sviraste
med yrket tycker Anna-Karin. Det ligger
néra till hands att tro att det ar slaloméka-
re med 6mma muskler som utgor storsta
kundgruppen, men de &r relativt fa. I stil-
let dr det langdskidékare som tar hjalp att
mjuka upp 6vertrdnade muskler; tva da-
gar i veckan under skidsdsongen ar hon i
Harsa, ett ldngdskidsomrade dit manga
kommer for att trdna under vintertid.
Och s har hon ett féretag som hon ar pa
regelbundet.

— For mig handlar det om att ha en
jamn fordelning och lagom arbetsbe-
lastning, si att jag orkar jobba livet ut.
Egentligen gér jag i pension om tio ar,
men jag tanker inte att det behover vara
en skarp grians mellan arbete och inte
arbete bara for att man uppndr en viss
alder.

SVERIGERESAN
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MEDLEM | FOKUS

TEXT OCH FOTO: ULRIKA HOFFER

Arets medlem Kerstin Nordman:

"Jag tror att man féds med en livets mening

Kerstin Nordman har

utsetts till Arets medlem i
Kroppsterapeuterna. Hennes
gedigna kunskaper inom
TCM, ett personligt satt att
behandla och ett glédande
intresse for akupressur ar
nadgra av anledningarna.

enlangaresasom leder fram till

att Kerstin Nordman utnamns

till Arets medlem i Kroppstera-

peuterna 2017 tog sin borjan i
Indien. Det var mitten av &ttiotalet och
hon hade bott i flera olika lander under
manga ar. Hon dr van att anpassa sig
och att dka pé andra typer av akommor
an hemma, men nu hade hon bihalein-
flammation for tredje gangen pa kort
tid, en vanlig konsekvens av 40 graders
utomhustemperatur varvat med iskall
luftkonditionering.

Det var dags att prova ett alternativ till
de upprepade antibiotikakurerna.

— Jag gick forbi en indisk likare som
hade utbildning i traditionell kinesisk
medicin. Jag gick in och han lat mig vara
dar och se pa nar han behandlade andra
patienter med akupunktur. Tids nog beslot
jag mig foratt testa ettbehandlingsforlopp,
som gick ut pé att jag gick pa behandling
fem dagar, sedan holl jag tva dagars paus.
Dérefter fem dagars behandling igen. Ett
betydligt intensivare behandlingsforlopp
anvikanske drvanavid, men det var kravet
for att han skulle behandla mig.

HON BLEV FRI fran bihalebesviren —
och helt sald pa kraften i TCM. Likaren
rekommenderade henne punkter att

sjalv behandla och bocker att ldsa.

— Jag provade pa familjen och pé véan-
ner i svenskkolonin. Det var si fascine-
rande, konstaterar hon.

Fran Indien gick flyttlasset till Portugal,
ddr hon kom i kontakt med akupunktur
och andra terapier sa nir det var dags att
flytta hem till Stockholm igen efter 20 &r
utomlands, var en kurs i akupressur pa
Axelsons en av de forsta punkterna pé

listan Gver saker att gora.

Just Axelsons har varit en central plats
for Kerstins arbete. Nar hon sjilv var
klar med akupressurutbildningen liste
hon vidare, basmedicin och sedan till
akupunktor.

SIN MOTTAGNING HAR hon sedan
manga &r pa Torsgatan, alldeles runt
hornet frin Axelsons, nagot som under-



lattade att aktivt delta i undervisningen
som assisterande larare.

— Nar man gér utbildningen ska man
sjélv prova olika behandlare och jag har
behandlat véldigt manga som varit under
utbildning. Det ar viktigt att forsté att det
aldrig kan var en quick fix och att det finns
béttre forutsattningar att fa resultat om
man behandlar direkt nar problemen
uppstar. Det dr en utmaning att fa folk
att forsta det, liksom det kan vara svart
att formedla hur viktigt det ar att f6lja sin
behandlingsplan.

Kerstin medger att det dr passionen for
metoderna som har drivit henne, aldrig
pengarna.

"Till mig kan man
sdga allt det ddr
man inte kan séga
till familjen, véinner
och kollegor."

— Det har inte varit sirskilt 16nsamt,
men jag har haft andra inkomster och
pension, vilket jag tror ar nodvandigt for

den som vill jobba med TCM och som
terapeut.

NAR HON SER tillbaka pa de 22 &r hon
varit aktiv har det hant mycket for TCM:s
stdllning i Sverige. P& hemmaplan inte
minst.

KERSTINS RAD TILL ANDRA:

—Minmanvilleinteallsvetaavminato-
kerier i borjan. Men sé snart jag blev aku-
punktor sa var det som bortblést. Da hade
akupunkturboérjatanvindasivarden som
smartlindring och hans kollegor borjat ga
pa behandlingar for tennisarmbégar och
annat. Jag tycker att det &r manga som ar
Oppna dven iandrasammanhang. Jag har
tagit pulsar och kollat tungor pa méanga
naringslivstoppar. Faktiskt harjagtill och
med formétt dem att gora qi gong!

Hon ser ocksé tillbaka pa en utveckling
som innebir att akupressur har fatt stryka
pé foten, medan akupunkturen varit pa
frammarsch. P4 gott och ont.

— Nar ldkare och sjukgymnaster utbil-
dades s& dippade intresset for behand-
lingar hos akupunktorer, plotsligt kunde

KERSTIN NORDMAN :

» Testa olika behandlingsformer
* Lagg in mer samtal i behandlingen

« Stéll krav pa patienten och var tydlig med att
forloppet kraver att de foljer de rad de far

och min dr att fa ménniskor att ma béittre”

man ju fi behandling bekostad av lands-
tinget. Men patienterna blev sillan ngjda,
det ar inte alls samma typ av behandling,
den gar inte ut pé att korrigera obalanser.

Kerstins eget intresse styrs allt mer
i riktning mot den starka kopplingen
mellan kropp och sjil.

—Det héngerihop, ofta dr det kombina-
tionen av att fa prata av sig och fa behand-
ling som ger resultat. Till mig kan man
ju sédga allt det dar man inte kan siga till
familjen, vanner och kollegor. Och det
bista av allt &r att det stannar hos mig,
jag brukar ndmligen glomma det mesta!

MANGA ARS TRANING har gett en tydlig
fingertoppskénsla for vad som fungerar
och inte.

BAKGRUND: Har bott i Argentina, Colombia, Indien, Portugal och p&

Kanariedarna.

UTBILDNING: Barnskaterska i grunden. Akupressurutbildning och
basmedicin p Axelsons samt akupunktor.

FAMILJ: Man, tre barn och sex barnbarn

>
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— Jag kidnner om en patient ljuger, om
detdren person som vill bli hjalpt ellerej.
Och jagarinte den som stryker medhars.
Jag kan inte fixa allt med en behandling,
det drjag tydlig med. Ofta behovsjuinsat-
ser fran patienten sjalv, med 6vningar och
rutiner pA hemmaplan mellan behandling-
arna. Vill man inte f6lja de raden, sa ar jag
arlig med att jag inget kan gora.

Kerstin beskriver sig som en hogsensitiv
person, med stor livsvisdom och erfaren-
het av att bo i ménga delar av varlden.

— Jag forsoker alltid gora mitt basta
for att alla ska ma bra, sdval barn och
barnbarn som patienter. Det mar jag bra
av. Jag tror att man foéds med en livets
mening och min ar att fi manniskor att
ma battre — i kroppen och sjilen. Det ar
som en slags medberoende.

Ser du nagra hierarkier inom ditt ar-
betsomrade?
— Ja, akupunktorer har en lingre

SAGT OM KERSTIN NORDMAN

» Engagerad

* Personligt satt att behandla pa

« Lite extra kryddor i sin behandling

» Uppskattad och har gedigen kunskap i
kinesisk medicin

» Sann mot sig sjalv!

utbildning, det krivs lidngre studier i
basmedicin och man maste folja ett in-
ternationellt regelverk. Det gor nog att
akupunktur star lite hogre dn akupres-
sur, som ocksa ar lite pa nedgang.
Viser den psykiska ohilsan 6ka dras-
tiskt. Vad kan akupunktur och aku-
pressur gora dar?

—Den kan hjélpa till att balansera ener-
gier for att man alls ska orka ta tag i sina
problem. Och dér tror jag att det &r viktigt
med fortbildning, sa att vi som behand-
lare blir bittre pa att vigleda patienter
att sjilva kunna 19sa sina problem. Dar
tycker jag ocksa att akupressuren ligger i

framkant. De som kommer for akupres-
surbehandlingar kommer sillan f6r den
fysiska behandlingen, d&ven om de sjilva
tror det. De kanske dr med pa att de har
ont i huvudet, men de forstar inte att var-
ken beror pé nagot som inte &r fysiskt.

Bland de som uppsoker Kerstin for hjalp
finns ménga utmattningsdeprimerade
kvinnor, personer med huvudvérk och
allmént trotta.

— En del skulle avfirdas som “karring-
gnall”, med mar man inte bra dr det ju vik-
tigt att hitta ett sdtt att &ndra pa det.

Hur ér det att jobba med TCM nir
man inte ir kines?

—Bade en nackdel och en fordel. Nér jag
gjorde praktik i Kina s var det manga som
inte ville 14ta oss vasterlanningar sitta na-
lar. Har pd hemmaplan har man kanske en
annan trovardighet om man ar kines, men
jag far ju ménga patienter som tycker att
det dr svart med spréaket och som uppskat-
tar att kunna prata och forsta.
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Vi lottar ut
ett kit!

Vinnare nr 1/2017:

Bok Jiitteviktig
Yvonne Sarnebro, JOHANNESHOV

Bok Food Pharmacy
Kristina Lindgren, GAVLE

Kroppsolja Weleda
Anita Svensson, ULLARED

Deo Cream Nea Of Sweden
Eva-Britt Grénberg, LUND

Bok Att éita - steg for steg i 8 veckor
Margaretha Ahl, KUMLA

Nattkrdm Rosenserien
Gabriella Neuman, VISBY

Kristina Schon, GAVLE
Helene Bergstrom, ESKILSTUNA
Maud Axell, STOCKHOLM

Tavla

och vinn fina priser!

Fyll i formularet p& medlemsnatet.
Sista téivlingsdag fér nr 2/2017 ér den 2 augusti.

Birgitta Sjoberg, LYCKSELE

RAD Muscle flushing kit

RAD Helix och RAD Rod ér bést pa det de
gor — frigora dina muskler fran slaggpro-
dukter, sldppa pa spanningar och 6ka din
rorlighet. Bdda redskapen gor underverk
var for sig men kan ocksa anvindas tillsam-
mans, genom att stoppa Rod i Helix.

RAD Helix &r en anatomiskt designad foam rol-
ler som helt enkelt 4r anpassad efter hur din rygg ser
ut, men gor dven underverk pa lar och vader. RAD
Rod's smala design och hérda kirna gor det enkelt
att fa exakt det tryck du vill ha vid din massage.

www.nativefitness.se

Organic Neroli Blossom

Bath & Body Oil

Doften pAminner om nir man ar pa
resa kring medelhavet under viren da
apelsintrdden blommar. Nu kan man fa
doften hela &ret runt och anvinda den
direkt pa huden, i badet eller blanda
den i ndgon av Kerstin Florians body
lotion. Forutom neroli
innehaller denna fina e
ekologiska blandning =
kokos, jojoba, dngs-
krasse och solros.

Vilottar Ut

en flaska! BERE 5T | B

FLORIAN

www.kerstinflorian.se

Arbetskléider for
kroppsterapeuter!

Vinn ett valfritt plagg ur
Combimeds klddkatalog for
2017. Combimed siljer ar-
betsklader av market koi™.
Vi rekommenderar sarskilt
de tvé funktionsserierna koi
lite™ och koi tech™

Dessa lampar sig sarskilt
for kroppsterapeuter da de
bestar av héllbara stretch-
material som andas och
foljer dina
rorelser. Kvalitetsarbetsklader som

ar bade snygga och bekvama! Vi lottar .ut
ett valfritt
www.combimed.se plagg!

Grundkurs [ Laserterapi | Stockholm

P4 kurserna i medicinsk laser arbetar man med
den terapeutiska lasern (LLLT) som anvinds for
besvar med bl a smérta och inflammation. Vid
laserterapi paskyndas cellernas och kroppens
sjalvlakning. Du far storre variation i ditt arbete
samtidigt som du avlastas frén den fysiska arbets-
bordan. Under kurserna varvas praktik med teori
och redan efter grundkursen ar du redo att borja
jobba med lasern som komplement pa din mottag-

ning och ar da forsédkrad genom ditt medlemskap
i Kry. Innehall: genomgang av laserns historik, termer, laserns

paverkan pé vara celler, forskning, indikationer, kontra-
indikationer, ljusteori, mekanismer och egenvérd. Efter

Vi lottar

kursen far du med dig hemuppgifter i form av patientfall

ut
(4 tim) — som ska ldmnas in for att du ska f4 ditt intyg. en kurs!

www.svenskalaseragenturen.se
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MARKNADSFORING
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Del 3:

Ny artikelserie
om marknads-

féring!

Fa mer ut av din hemsida
med ratt val av bilder

Att f& text och bilder att samverka och forstarka ett budskap
ar en konst i sig. Eva Vallin och Monika Moravcsik péa
Marknadsfor dig ger dig tipsen som gor att du lyckas!

NAR DU ANVANDER bilder p4 din hem-
sida bor du tdnka pé att bilden ska vara
ett blickfang, skapa kontakt med din
lasare och formedla en kénsla. Anvind
garna fler bilder, men ta bort allt on6digt
ibilden, sa att det blir tydligt och stilrent.
Placera girna en huvudbild s att den ar
det forsta man ser. Har du mycket text,
kan du bryta upp texten med mindre
bilder.

TANK PA:
Bilder pa manniskor:

« anvind bilder pa dig, girna flera
och fran olika vinklar.

OM ARTIKELFORFATTARNA:
Monika Moravcsik och Eva
Vallin driver tillsammans

Marknadsfor Dig! och jobbar
med utveckling av hemsidor.
www.marknadsfordig.se

« vi méanniskor &lskar att se andra
manniskor.
« Ogonkontakt dr magiskt.

Kompletterande bilder:
« om du ska anvinda andras bilder,

se till att du har rattigheter till dem.

« om du tar bilder pa andra och lag-
ger upp pa din hemsida, se till att
du har ett skrivet avtal att du far
anvanda bilderna.

Storlek:

« se till att bilder inte ar pixliga eller
korniga.

« om bilden dr for tung, tar det tid att
ladda upp sidan, se till att den har
ratt matt, anvand ett bildbehand-
lingsprogram for att anpassa bilden
till rétt storlek.

Google:
Google och andra s6kmotorer fors6-
ker kategorisera alla miljarder sidor
som finns. Om de inte fattar vad dina
bilder forestaller hoppar de over dig,
darfor

» dop dina bilder, anvand ord som

TEXT MONIKA MORAVCSIK OCH EVA VALLIN
FOTO: JULESINKY/MORGUEFILE.COM

KATTIES AKESSON
grundare av Me Anima:

"Det réicker inte
med bilder pa
produkterna”

| SAMBAND MED att jag byggde
ny hemsida och satsade pa en
webbshop fick jag ocksa radet att
ta fina bilder till den. Jag har en
serie ekologiska hudvéardsoljor och
for mig var det viktigt att bilderna
formedlar det vilmaende de aro-
matiska oljorna ger. Bara bilder pa
produkterna racker inte, de beho-
ver kompletteras med manniskor
och hud. Nir jag till exempel tog
fram min vardande babyolja tog vi
ocksa en underbar bild pa en leen-
de baby som vilar i ett par hander.
Den bilden férmedlar hur viktigt
detirattdin baby marbra och vilar
i trygga hiander, och att med min
ekologiska babyolja dr det just sa.

Jag far mycket ber6m av kun-
der for mina fina bilder och hur de
vicker intresse att ta reda pa mer
om produkterna.

“massage” eller vad dina kunder
kan tédnkas soka pa.
« fyll i ALT-texten.

Képa bilder:
Hair kan du kopa bilder att komplettera
dina egna med:

» www.gettyimages.se

» www.johner.se

» www.istockphoto.com



TCM Products Norden AB

supporting your proffesional clinic

Brltsunderlagg s
O kundens skul! :
Bredd 60 cm, langd 195 m 190 kr

Bredd 50 cm, langd 195 m. 185 kr

Bredd 50 cm, Iangd 98 cm

HUVUDSTODSARK
100 st, storlek 40x40 cm 80 kr

Alla priser angivna exklusive mervirdesskatt och frakt
Materialet tillverkat med NONWOVEN teknik

Tel. +46-8-55086409 order@tcmproductsnorden.se  www.tcmproductsnorden.se

Dags for en ny
behandlingsbank?

— Medema har favoriterna

M E D E M A‘ Carefully chosen

www.medema.se | 08-404 1200

"Vi/ iva,— -
S0dsen AT
4 B::”%""’"r Zr S

Bromollalkoemmunisokeriny/hyregast:
Anmalldittdintresse!
Harhittadulalliinformation

www/bremellatse/oasen
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Hitta ditt bildsprék och

n& nya kunder p& Instagram

TEXT. EMELIE FAGELSTEDT FOTO: ULRIKE SCHULZ

Digital skola for

kroppsterapeuter Del 3:

P& Instagram delar vi inspirerande, roliga och snygga bilder av var vardag och har ett mer
personligt tilltalssatt. Var fjarde svensk &r inne pé Instagram dagligen, sarskilt yngre kvinnor.
Instagram ar plattformen dar du kan hitta likasinnade kollegor, sprida kunskapen om ditt
arbete for att hitta nya kunder och bygga dig sjélv som en profil inom ditt omréde.

tt scrolla genom nagons Ins-

tagramflode far girna vara en

frojd for 6gat. Smart kompo-

nerade bilder, tilltalande féar-
ger och inspirerande motiv. Inom frisk-
vardsbranschen finns mycket talande
bilder att dela: glidjen i en kunds ansikte
efter en behandling, motivationen i né-
gons 6gon nar de lyckas gora ett nytt per-
sonbésta pd gymmet, ekologiska hud-
vardsprodukter snyggt uppradade, en
fargglad hemmagjord sallad. Instagram
ar plattformen dir du kan dela berattel-
sen bakom dig sjilv och din verksambhet,
pa ett lite mer personligt sitt.

ATT TA BILDER FOR INSTAGRAM

Instagram handlar lika mycket om att
bilden ska vara snygg som att den ska
vara relevant. Det ar darfor viktigt att
tdnka paljus, bildkomposition och skéar-
pa. Manga viljer att utga fran ett sarskilt
tema for att skapa sammanhéngande
bilder — kanske gér alla bilder i blétt
och gront, kanske anvinder man valdigt

4 #personligtrinare e

(#*yoga och #pt) Anviind relevanta hashtags
for att na réitt mélgrupp.

"Pa Instagram ér det viktigt att téinka steget léngre
for eninspirerande bild. Istdllet fér en bild pa dig sjélv
inomhus vid ett stokigt skrivbord, varfér inte testa

h

att fotografera ut ? Be en kompis eller kund

fotografera!”

ljusa och skarpa bilder, eller sé ar temat
att allt handlar om halsa.

JOBBA MED HASHTAGS #

En hashtag ar en typ av kategoriserings-
funktion som anvinds pé flera sociala me-
dier-plattformar. Om du skriver #mébra
eller #hélsa under en bild blir dessa ord
Klickbara lankar som lénkar till alla an-
dra bilder som skrivits pd samma dmne.
Hashtags anvénds for att hitta bilder och
innehall pa sddant man sjélv dr intres-
serad av. Jobba aktivt med hashtags for
att nd en bredare malgrupp. Testa dig
fram for att se vad det skrivs om som &r
relevant for dig; t.ex. #personligtrinare,
#akupunktur, #yogasverige. Det gar att
anvianda 30 hashtags per bild, men snyg-
gast ar att kanske hélla sig till en 5 - 6 re-
levanta per inldgg.

Hitta saker i vardagen som kan se intres-
santa ut pd bild. Komplettera med en
relevant text, som "Kéinslan som PT nér
kunden sjilv inser hur mycket starkare hon
blivit, och gladeligen tar en tyngre vikt."

FOLJ INTRESSANTA PERSONER

Sok pa de hashtags som intresserar dig for
att hitta andra som delar liknande intres-
sen. Borja sedan folja personer som du
tycker ser spannande ut och gilla och kom-
mentera pa deras bilder nér du gillar vad
de lagger upp. P4 sa vis kan du bygga upp
ett nytt natverk for att dela kunskap mel-
lan varandra eller for att hitta nya kunder.

EN BILD SAGER MER AN TUSEN ORD...
EN VIDEO SAGER ANNU MER

Idagblir video allt vanligare p& Instagram
och dr ett sitt att vara &nnu mer personlig
och konkret i sina budskap. Filma ett kort
15 sekunders klipp p& hur du gor en tra-
nings6vning, en kort massagerorelse eller
forberedelser infor en smoothie. Eller helt
enkelt vigornas rorelse nir du sitter och
mediterar pa en brygga vid vattnet.



Kerstin Florian erbjuder dig som massor ett
fordelaktigt och exklusivt massagekoncept.

| startpaketet ingar:
+ Utbildning
» Produkter
N EQENUEICIE]
« Support och radgivning

FOR MER INFO & ANMALAN:
www.kerstinflorian.se
info@kerstinflorian.se
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WORKSHOP

BEN BENJAMIN
ATER | SVERIGE

En workshop som ger dig férdjupade kunskaper i
behandling av smérta i nacken. Ben Benjamin har en
doktorsexamen i idrottsmedicin och &r grundare av The
Muscular Therapy Institute i Boston. Med 40 &rs erfa-
renhet av komplexa skador och smirttillstdnd undervi-
sar han varlden dver och ar forfattare till en rad bécker
om massageterapi och idrottsmedicin.

SE INBJUDAN PA SID 12

20% rabatt

pa valfri kurs!

Bredda din kompetens med grundkunskaper i
bland annat kost och naring eller fordjupa dig
i vad en harmineralanalys kan beratta om din
eller din kunds halsa.

ForumAcademias distansutbildningar ar utformade sa
att du sjalv kan bestdmma din studietakt och passa in
det med din vardag. Ls mer om vara kurser och
anmalan pa www.forumacademia.se eller

kontakta oss pa support@forumacademia.se

| samarbete med Alpha Plus erbjuder ForumAcademia
20% rabatt pa en valfri distanskurs.
Ange kod: FA-KROPP vid anmalan*.

KOST, NARING OCH HALSA

Introduktionsniva, cirka 10 timmar. 2 900 kr ex. moms.

BASMEDICIN

Grundniva, cirka 100 timmar. 4 300 kr ex. moms.

NARINGSFYSIOLOGI OCH CELLEN

Grundniva, cirka 30 timmar. 1 400 kr ex. moms.

HARMINERALANALYS
Grundniva, cirka 16 timmar. 3 200 kr ex. moms.
Behdrighetskrav: Basmedicin samt Néringsfysiologi och
cellen (eller motsvarande) maste intygas innan
kursen far pabdrjas.

*Erbjudandet galler fér en kurs och kan ej kombineras med andra
rabatter. Géller mellan 31 maj - 30 augusti 2017.

Kursen Harmineralanalys har behérighetskrav som maste uppfyllas
innan kursen far paborjas.

Q
CAlpha Plus

ForumAcademia

Lifeknowledge Online
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UTBILDNING

TEXT. BEN BENJAMIN SVENSK BEARBETNING: ULRIKA HOFFER FACKGRANSKNING: PETER FELDT

Ben Benjamins guide till effektiv
léindryggsbehandling
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ikroskador pa ligament runt
korsben och bécken ér oftaen
del av problemen som leder
till smarta i landryggen.

Ligamenten kring korsbenet, dirrygg-
raden méter backenet, star for mycket av
den stabilitet som dr nodvéndig for att
ryggen och béckenet ska fungera.

De bestar av tusentals olika fibrer, och
skador pa demkan geupphovtill smartai
landrygg, site, hofter, samt ischiassmér-
tor i lar, vader och fotter.

Orsaken till smarta i landryggen kan
variera stort frén person till person, men
nir det ror sigom skador pa ligament runt
korsbenet finns fyra typer av smartmons-
ter som utmaérker sig. Smirtan kan upp-
komma plotsligt eller tillta successivt 6ver
tid, alltifran ett par timmartill flera dagar.

Kategori1

Patienten har smirtor som hiammar
rorelse helt i perioder. Smairtan sitter i
landryggen och kan strala ned i benet.
Vanligen ar det sidngliggande som gil-
ler tills smértan avtar, vilket kan ta allt
ifran ett par dagar till veckor och i vissa
fallmanader. Smértan kan forsvinna lika
plotsligt som den uppkom, men det ar
ocksa vanligt att den klingar av 6ver tid.

Kategori 2

Patienten upplever samma smartmons-
ter som ovan, men inte lika intensiv
smiarta. Den kan forekomma att par
génger i manaden och kan hinga ihop
med specifika aktiviteter, som stillasit-

Smartor i landryggen kan bero p& manga faktorer, bland
annat skador pa ligament runt korsbenet. Har ger Ben
Benjamin, grundare av The Muscular Therapy Institute i
Boston, sin syn pé effektiv diagnos och behandling.

tande, tunga lyft eller olika vridningar.
Smirtan kan upplevas 6ver helalandryg-
gen, men ocksd pa ena sidan. Den kan
dven vixla mellan bada sidor.

Kategori 3

Patienten upplever en ldsning i landryg-
gen, antingen sidledes, sd att kroppen
ar vriden och ena hoéften hamnar négot
hogre, eller genom att patienten upple-
ver det svért att rdta ut ryggen helt och
fastnar i ett framatlutat lage.

Smartan kan sitta i ett par timmar,

© Putz/Pabst: Sobotta, Atlas der
Anatomie des Menschen, 22nd
edition © 2006 Elsevier GmbH,
Urban & Fischer, Miinchen

dagar eller i vissa fall annu langre, och
avtar sedan successivt.

Kategori 4

En intensiv och langvarig smarta i land-
ryggen, med eller utan utstralning i be-
nen. Den kan férekommas av smirta
som beskrivet i kategori 1-3. En patient
med denna typ av smirta har ofta be-
handlats med smértstillande och ibland
med kirurgiska ingrepp, utan att nigot
hjalpt. Det innebir ofta stor paverkan pé
livskvalitet och psykisk hilsa.



BAKOMLIGGANDE FAKTORER
Smaértorna kan bero pa skador pa liga-
ment kring backen och korsben, men det
drinte alltid hela férklaringen. Fragan ar
vilka bakomliggande faktorer som leder
till dessa skador och vad som gor att de
inte ldker. I vissa fall uppstér skadorna
efter ett fall eller en olycka, och av dessa
patienter blir vissa bra relativt snabbt,
medan andra far dras langre tid med sina
skador. I andra fall s4 tilltar de 6ver tid
och for att forstd ursprunget till ryggs-
mértor, méste vi forstd de olika bidra-
gande faktorerna.

Efter att ha arbetet med patienter
med kroniska ryggsmartor i 6ver 45
ar, ar jag 6vertygad om att det finns ett
antal indirekta orsaker, som samverkar
med en direkt orsak.

Indirekta orsaker kan vara stress, de-
pression, muskelspanningar, skillnader
i benldngd, knappa motionsvanor med
mera. Dessa faktorer samverkar och
gor det mojligt for en direkt orsak, som
ett fall eller ett slarvigt lyft, att skada
ligamenten runt korsbenet.

BEDOMNING OCH BEHANDLING
Smarta i ldndryggen kan bero pad ménga
olika saker och innan du behandlar
maste vissa saker uteslutas, som exem-
pelvis spinal stenos, nervinklamningar
och cancer. Om patienten uppvisar
symptom pé muskelatrofi, urinldckage,
domningar eller extrem smaérta, s bor
du hénvisa till 1akare omedelbart. Forst
nar allvarligare bakomliggande orsaker
har uteslutits kan behandling bli aktuell.

Det finns manga metoder for att testa
smartor i landryggen och har fokuserar
vi pd de som ér relaterade till skador pa
ligament; B6jning framét, bakét och t
sidan.

Utgéngspositionen for alla tester
dr att patienten stér rakt, med knén
striackta och fotterna hoftbrett isar.

Friga om patienten kdnner smirta
i detta lage. Om inte, si kan du testa
foljande:

Framatbéjning

Be patienten bdja sig framat, langsamt,
och stanna dir smértan uppstar. Atergd
till startpositionen och be patienten peka

pé detomrade som smartar. Normalt ska
patienten kunna na golvet vid detta test.

Bakatbajning

Be patienten luta sig latt bakét frén
midjan. Vid smérta ber du patienten att
atergd till utgdngsposition och peka pa
det omréde som smaértar. Normalt bor
patienten kunna luta sig bakat i en 30
graders vinkel.

Béjning at sidan

Be patienten boja sig &r sidan, sé att han-
den stravar mot utsidan av knat, med be-
nen raka hela tiden. Nar smérta uppstar
ber du patienten aterga och peka pa det
smirtande omrédet. I normalldge bor
patienten kunna né utsidan av knit.

FORSTA RESULTATEN

ROr det sig om skador pa ligament runt
korsbenet kidnner patienten oftast smar-
ta vid en eller fler av dessa tester. Ofta
med virst smirta vid bojning framat
eller bakét. Vissa upplever dven smirta
eller obehag runt hela landryggen, site,
1&r och vad. Mest utmérkande vore ute-
bliven smérta vid testerna, nagot som
skulle kunna tyda pa skador pa diskar-
na. Skadade ligament ger inte upphov
till forsvagning i muskler, stickningar,
domningar eller kénselbortfall. Vid ska-
dor pé diskar &r det séllsynt med utstral-
ning ibada benen, ndgot som daremot ar
vanligt vid skador pé ligament.

BEHANDLINGSALTERNATIV

Som med alla behandlingsformer, sa
fungerar debraibland, andra gdnger inte.
Manga ganger behovs en kombination av
olika behandlingar. Har dr ett par forslag:

Vila

Ofta kan en viloperiod, allt frén ett par
dagar till en vecka, ge inflammation i
ligament att ldgga sig, atminstone till-
falligt. Om smaérta uppstér vid specifika
rorelser och trining, kan vilan omfatta
just dessa rorelser, med patienten kan
vara aktiv i 6vrigt.

Traning
Etttraningsprogram som utfors dagligen
kan stiarka muskler i landrygg och mage

och pa sa vis f4 smirtan att sldppa. Min
erfarenhet ar att det kan ge viss tillfal-
lig hjalp och jag anvinder det ofta som
komplement till annan behandling, som
massage eller friktionsterapi.

Djupgidende massage

Djupgéende massage i landryggen hjal-
per spanda strukturer att slappna av
och paskyndar ldakningsprocessen. Om
patienten har ont vid bakétbgjningar, se
till att ldgga en kudde under magen nir
du behandlar ldndryggen. Undvik dven
héardare tryck mot landryggen, da det kan
oka smairtan. Behandla erector spinae,
quadratus lumborum, gluteus, piriformis
och hamstrings samt tensor fascia latae.
Gluteus medius kan behova lite extra be-
handling, da den ofta blir véldigt spand.

FRIKTIONSTERAPI

Djupgdende massage dr mest effektiv om
den kompletteras med friktionsterapi for
att behandla &arrbildningar i ligament.
Friktionsterapi &r effektiv vid behandling
avsacroiliacoch sacrotuberousligamenten.

Den bakre delen av sacroiliac liga-
mentet som oftast dr skadad kan du né
via biackenets bakre del. Du kan utfora
friktionsterapi har med tumme, pek-
och langfinger, eller med pek-, lang-
och ringfinger.

Ligg patienten ned och behandla
omradet dar (muskel)fibrerna moter
baksidan av biackenet.

Behandla lidngs hoftbenskammen.

BALANSERING AV HOFTBOJAREN
Ofta nér ligament runt korsbenet ar irri-
terade, ar dven iliopsoas korta pa samma
sida, négot som kan f& benet att verka
kortarein detandra. Omdu drvanattbe-
handlailiopsoas for att justera benléngd,
kan det vara en effektivbehandling. Efter
ett par behandlingar kan korsbenet éter-
g4 till normal position och spanningar i
omradet sldpper.

Texten &r en bearbetning och férkort-
ning av tva artiklar av Ben Benjamin.

De ursprungliga artiklarna hittar du i
sin helhet pd medlemsnitet.
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MAT

Har bjuder Mia Hagenmalm pé& hérliga, svalkande
sommardrinkar - som forutom att de smakar ljuvligt

bé&de ar naringsrika och alkoholfrial

LASKANDE

DRINKAR

TILL SOMMAREN

Gazpacho med gurka och tomat

GOR SA HAR:

Mixa allt till en slat soppa. Smaka av

12 gurka, skalad och
skuren i bitar

Y2 réd paprika, ren- med ortsalt och svartpeppar och |t
sad och i bitar

1 vitloksklyfta, i bitar
5-6 mogna tomater,
i bitar

2 msk olivolja

std kallt i cirka tva timmar.

2 tsk rédvinsvinager
12 tsk paprikapulver
6 droppar tabasco
Herbamare &rtsalt

och svartpeppar

TEXT OCH FOTO: MIA HAGENMALM

[

Mia Hagenmalm dr
hélsoradgivare och
bloggare (Riktig mat
och héilsa pé kurera.se)

Svalkande gurklemonad

CAI1LITER

12 gurka

1 ndve babyspenat

1" citron

1 kruka mynta (spara nagra
blad till servering)

12 dl vatten

3-4 msk s6tning exempel-
vis kokossocker

15 isbitar (samt nagra till

servering)

GOR SA HAR:
Pressa citroner och skar gurkan
i bitar. Mixa gurka, citron, mynta,
vatten och isbitar slatt.
Servera med isbitar och citron-

skivor och ett blad mynta.




Appeldrink med ingefira

CA 4 GLAS

4 applen

12msk riven ingeféra
1"z citron

3 dl kolsyrat vatten
15 isbitar

GOR SA HAR:

Pressa saften fr&n citronen. Skala och
karna ur applena och skar i mindre bitar.
Skala och riv ingefaran. Mixa alla

ingredienser till en slat drink. Servera

med fler isbitar.

Syrénblomsaft

TLITER

10 syrenblomkronor
1 liter vatten

1 citron i skivor

12 dl s6tning, exem-

pelvis agavesirap

GOR SA HAR:

Lagg blommorna p& en
vit handduk en timme s&
att eventuella sma djur
kan krypa ur. Skélj sedan
blommorna i kallt vatten
och plocka bort kvistar
och annat som inte ska
vara med och lagg i en
gryta. Koka upp en liter
vatten och hall dver blom-
morna.

Tillsatt de skivade citro-
nerna och smaka av med
sotning. L&t sté dvertackt
med handduk eller lock
i tvd dygn. Sila av saften
och hall upp pa ren flaska.

Forvara i kylskép.

Solig Pina Colada

CA7DL GOR SA HAR:
Skiva och tarna ananas
2 lime och banan och frys in

4 dl kokosmjslk dagen innan.

250 g ananas (fryst) Riv skalet fran en
1banan lime. Pressa limefruk-
1 kiwi ten. Mixa saften med

kokosmijslk och évriga

ingredienser till en

slat drink. Toppa med
limeskal och en ananas-
skiva. Njut!

Jordgubbssmoothie med matcha-te
och rédbetsblast

1GLAS GOR SA HAR:

Mixa alla ingredienser

IK ...

2 st rodbetsblast, och hall upp i glas.
grovhackade

1dl jordgubbar

2 banan

1'% dl kallt matcha-te

2 isbitar

2-3 myntablad
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GASTKRONIKA
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Ett nytt

hdalsoparadigm

jukdom &ar Big Business. De tio
storsta ldkemedelsforetagen har
hogre intdkter dn de 500 foretag
som toppar affarsmagasinet For-
bes lista 6ver mest lonsamma foretag.
Hilsoparadigmet har linge praglats
av experter och auktoriteter som haft
makten Gver kunskapen om hilsa. Nar
det géller behandling av hilsan i sam-
héllet, har fokus legat pa anviandning av
ldkemedel.
Bra for lakemedelsbolagen, men inte
riktigt lika bra for oss medborgare.
Hur skulle det vara om vi @ndrar vinkel
— och gar in for att:
« stdrka det friska — istéllet for att for-
sbka kriga mot det sjuka.
» goranagot atorsaken —istillet for att
bara ddmpa och lindra symtomen.
« se till helheten — istéllet for att for-
sbka behandla varje liten detalj som
uppvisar ett symtom.

Den maskinella synen slog igenom
fullt ut pa 1950-talet inom lakekonsten,
som sedan dess priglats av ett hogtek-
nologiskt synsitt pd méinniskan. Man
har skapat en “reservdelsmanniska” dar

GASTKRONIKOR: DR SANNA EHDIN
FOTO: DANIEL EHDIN

mycket kan bytas ut. Det har funnits en
tro pé att allt starkare och effektivare
mediciner ska kunna utrota alla symtom
och sjukdomar.

Detta magic bullet-tdnkande, dar
preparatet likt en méls6kande robot ska
forinta sjukdomarna, ar 6ver hundra ar
gammalt.

Det har tyvirr inte fungerat som det
var tdnkt och manga har drabbats av
skadliga biverkningar avlakemedel. Den
vaxande forekomsten av antibiotikare-
sistens hotar just nu oss alla.

Men négonting haller pé att hianda.

En ny hilsovdg med ett stérre med-
vetande om hilsa vixer fram. Kunskap
och anekdoter om hilsa sprids snabbt
via sociala medier. Ofta handlar det om
uréldriga kurer fran naturen som ater
lyfts fram, samtidigt som intresset for
det ekologiska okar.

Foresprékare for ett paradigmskifte
vill vidga synen pé hilsa och vetenskap
till att ta storre hansyn till hela man-
niskan, livsstilen och 6ppna for fler al-
ternativa behandlingar. Den integrativa
medicinen, som ocksé har detta fokus, ar
pé frammarsch runt om i virlden.

Men kampen om det nya héalsopara-
digmet dr hérd. Har i Sverige motarbetas
hélsororelsen och komplementirmedi-
cinen pa bred front av expertis, styrande
politiker och lobbyister i form av skep-
tikerforeningar. Gigantiska ekonomiska
intressen star pa spel.

Vad vinu ser dr dodsryckningarnaien
koloss som dr en konstruktion baserad
pa en felaktig sjukdomsfilosofi och sé
oerhort dyr att den gynnar ingen utom
aktiedgarna i den gigantiska pillerindu-
strin. Lakemedel &r samman med dro-
ger, pornografi och vapen en av vérldens
fyra storsta industrier. Kanske dags att vi
lagger pengarna pa mer livsbeframjande
saker...?

Sluta jaga det sjuka och borja istillet
odla och stirka det friska! Det skulle ge
ett helt, helt annat sambhalle.

DR SANNA EHDIN

Gor: immunolog, forfattare och
forelasare

Webb: www.ehdin.com

Birja utillet vdla wh sthrka det frisea!
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