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LEDARENS ORD

Vantad eller ovéntad inspiration

Négra veckor efter Inspirationshelgen sitter jag framfor
- datorn for att skriva denna ledare. Tre génger har jag
fragat mina kollegor pa kansliet om ldmpliga &mnen,
och jag far flera bra forslag, men inga jag riktigt fast-
nar for. Jag kdnner mig inspirerad och full av energi,
ménaden som gétt har verkligen fyllt pa mina depéer
och jag kanner mig otroligt taggad.
Veckan fore Inspirationshelgen besokte jag
Fibo, en av Europas stdrsta traningsméassor
som gar i Koln. Massan ar otroligt
stor och omfattande. Sju mass-
hallar och 800 utstillare drar
over 100 000 besokare varje ar.
Under tvd dagar gick jag 51 000 steg. Personligen hade
jag hoppats pa lite fler utstédllare med inriktning pa
hélsa, men man kan inte fa allt. P4 Fibo hade jag en del
moten bokade. Bland annat triffade jag Europé Active,
en organisation som registrerar personliga tranare i
ettinternationellt register kallat E-reps. Jaghade hop-
pats pa att falite mer kott pd benen om hur man arbetar
internationellt med kvalitetssakring, men det slutade
med att jag holl hov om hur vi jobbar med dessa fragor
i forbundet. Europé Active har en del att lara av oss.
Under vintern har vi arbetat med att uppdatera och
modernisera de kanaler vi marknadsfor ossiforattre-
kryteranya medlemmar. Bland annat har vi intervjuat

medlemmar, minga anmalde sitt intresse for att delta
— tack! — for att trycka en s.k. ambassaddrsupplaga.
Detta "specialnummer” av Kroppsterapeuten kommer
att delas ut pa utbildningar runt om i landet och till
dem som vill bli medlemmar. Isamband med detta har
vi ockséa spelat in smé korta filmer med medlemmar
som berittar vad de tycker om forbundet. Dessa filmer
kommer att bli vildigt bra for digital marknadsforing.

Till slut fick vi ocksa 6ppna dorrarna till Inspira-
tionshelgen med drsmotet pa Boson. Efter manader av
planering slappte vi 16s 100-tals medlemmar, forela-
sare och utstillare och det mérktes redan fran start att
alla stortrivdes. Hela inramningen bidrog forstas lite
extra men det blir aldrig battre &dn innehallet, det vill
sdga alla medlemmar. S till slut 4ntrade rockringen
scenen pa lordagskvillen — ja, vi som var dar vet vad
jag menar. Och for dig som inte kunde komma, du far
i bista fall en chans till nista ar for mycket talar for
en repris.

Jag hamtar min energi fran varens alla aktiviteter
men ser ocksa fram mot sommar och semester. Jag
hoppas att du nar du laser det hir har fatt lite virme
och sol och kdnner dig inspirerad infér sommaren.

Vi ses till hosten!
PETER

Jag var en tluga pa vaggen
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Jag hade nojet att f vara med pé arets Inspirationshelg. Och
jagslas av ndgra saker. D4 jag sjélv tillhor ett annat skré (jour-
nalist/pr-/kommunikationsstrateg) sa forbehaller jag mig
réatten att studera lite utifrén. Lite i smyg. Som en fluga pa
vaggen. Gruppen av manniskor som omringar mig har mycket
gemensamt. Manga ar hilsointresserade, forstés, ocksa vad
giller den egna kroppen och sjilen. Live your brand, brukar
man sdga och jag kan nog se att det i ménga fall stimmer.
Manga dr positiva, vana att méta andra ménniskor, vana att
lyssna. Och oblyga. Finns val fa stidllen dir manniskortill synes
helt ogenerat drar av sig tréjan infér andra for att fa prova pa
och vara med och demonstrera olika massagetrix, ytterst for
att lara sig mer sjalva. (I hemlighet gick jag runt och 6nskade
att ndgon skulle se mig och sédga; dig kan jag vil fa prova lite
massage pa. Det hade ju varit najs.)

Sist, men inte minst — det ar ett festglatt giang. Fullt 6s pa
lordagskvillens live music quiz. Sjalv var jag tvungen att tassa
ivag efter ett tag, helt slut. Men festandet och dansandet fort-
satte kvillen lang. Nista morgon satt de déir igen. Redo for en
ny dag, frascha och fina och sidkert hade de hunnit med en 16p-
runda fore frukost.

Jag njot av att dntligen fa se Bos6n som jag hort s& mycket om

sedan barnsben. Onskar bara att vi fatt en rundvandring ocks3,
men schemat var fullspackat, mycket skulle hinnas med. Rum-
met var kanon och maten likasé. Jag blev ocksa valdigt inspi-
rerad av négra av foreldsarna, psykolog Leif E Andersson har
jag i efterhand googlat kring for att fi veta mer om hans arbete.

Och Inga-Lill Lindqvist, avgéende styrelseledamot, vilken
kvinna! Likasé var nya hedersmedlem Kerstin Uvnds Moberg,
som tillika far agera omslagskvinna pa dettanummer av Kropps-
terapeuten. Hon holl ett spontantal i samband med utndmning-
en. Stolta, starka, kunniga kvinnor. Vilka forebilder!

Och sé var det forstas mysigt att fé triffa alla fran Krys kansli.
D4 jag sjdlv sitter langt séderut ar det inte sa ofta vi ses, men
desto oftare vi hors. Snacka om ett effektivt, kreativt och fore-
tagsamt gang.

Hoppas ni som var dér hittar er sjdlva pa nagra
av bilderna pa sidan 18 till 21. Och hoppas att ni
som inte var dar tar er tid nésta ar.

Njut av era smultronstdllen och

kdrlekar i sommar. Vi ses!

KAJSA
kajsa@zipkommunikation.se
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Kroppsterapeuternas
Yrkesforbund

Kroppsterapeuten ar
Kroppsterapeuternas Yrkesforbunds
medlemstidning och utkommer

fyra ganger per &r.

Materialstopp for firdiga annonser
till Kroppsterapeuten 3/2016
ar den 8 september.

Maila girna nyheter och tips till
info@kroppsterapeuterna.se

PETER FELDT
Ansvarig utgivare
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MEDLEMSINFO

VALIDERA DIN KUNSKAP

Under juni startar annu en
kompetensutvecklingsgrupp

genom validering. Du ska ha

arbetat i branschen i minst nagra

ar och inforskaffat dig ytterligare
kunskaper efter din utbildning.
Genom valideringen erhéller du
kompetensintyg i de olika modulerna
samt sigill. Detta kan sedan anvandas
i marknadsforingen av dig och ditt
foretag. Vill du vara med i junigruppen
s& anmaler du dig till:
validering@kroppsterapeuterna.se
Sista anmaélningsdag &r den 20 juni.
Nasta grupp startar i september.

KOMPETENS-

UTVECKLAD
SEDAN 2016

Aven om vi
hoppas pé en solig
sommar kan det vara
bra att ha ett paraply

i beredskap for regniga
dagar. I webbshopen pa
medlemsnitet gar det nu att
bestélla ett paraply med
Kroppsterapeuternas logga.
Paraplyet dr svart och av
storre modell.

Pris:
15 kronor

exklusive
moms

Externt
nyhetsbrev

I april skickades ett forsta nyhetsbrev
ut till ett adressregister med personer
som inte dr medlemmariKry, men som
ar intresserade av var bransch och vill
ha information om behandlingar och
friskvérd.

Nyhetsbrevet lyfte denna gang Krys
kvalitetssdkrade medlemmar och hur
man kan boka er, Krypodden, Shiatsu
och hade en tivling om att vinna yoga-
mattor.

Tanken ar att denna form av publikt
nyhetsbrev ska skickas ut ca 4 ginger
per ar och innehélla olika ingéngar till
friskvirdsomrédet samt alltid puffa for
kompetensen hos Krys medlemmar.

Om du har ndgon i ditt ndtverk som
vill ha denna information fran Kropps-
terapeuterna si be dem g in under
rubriken Nyhetsbrev pd Kroppstera-
peuternas hemsida och anmala sig.



Swish - kontant betalning?

Riknas betalning med Swish som kontant betalning enligt reglerna om
certifierade kassaregister? Behover man ha kassaregister om man inte tar
emot kontanter, utan bara tar betalt med Swish eller kort?

SVAR:

Ja, enligt Skatteverket riknas betalningar med Swish som kontant betalning.
Om Swish-betalningarna tillsammans med kortbetalningar och betalning med
sedlar och mynt 6verstiger 4 prisbasbelopp (dvs 177 200 kr f6r inkomstaret
2016) maste foretaget normalt ha ett certifierat kassaregister.

Engelsk version
av hemsidan

Nu finns delar av Kroppstera-
peuternas hemsida p3 engelska.
Det &r de texter som handlar om
medlemskapets innehdll, med-
lemsnytta och hur du gér for att
bli medlem. Aven blanketten for
ansokan om medlemskap finns
nu i en engelsk version.

HALVARSFAKTURAN PA GANG

I dagarna kommer din faktura for kommande
halvarmed posten. Om du inte fir ndgon faktu-
rakan detbero pé att du till exempel flyttat eller
dndrat adress. Hor i sddana fall av dig till oss,
antingen via “Andra adress” pi medlemsnitet
eller pd mejl till info@kroppsterapeuterna.se.

Du som har autogiro berors givetvis inte av
halvarsfaktureringen.

Passa ocksé pé att se 6ver ditt medlemskap sé
att du har ratt medlemsform och forsikring.
Kanske ar du fardig med din utbildning och
behover ldgga om till Yrkesverksam med full
forsakring. Eller kanske har du varit “vilande”
medlem och ska starta upp igen och behéver
ha en forsdkring. Mejla info@kroppsterapeu-
terna.se for att dndra din medlemsform.

Viktiga datum 2016

Start av ny valideringsgrupp

Start av ny valideringsgrupp

Nordiska Branschraddet for massage &rsmote

Héstturné, Malmo
Hostturné, Goteborg

Utgivning av Kroppsterapeuten nr 3

Natverksgrupp Akupressur medlemstraff Stockholm

Hostturné, Jénkdping

Hostturné, Stockholm

Hoéstturné, Sundsvall

Allt fér Halsan och Fitnessfestivalen
Start av ny valideringsgrupp

Utgivning av Kroppsterapeuten nr 4

juni

september

9 - 11 september
15 september
29 september

3 oktober

9 oktober

13 oktober

27 oktober

10 november

25 - 27 november (prel datum)
december

22 december

Har du ratt
adress?

Kolla att du har ritt adress-
uppygifter registrerade hos
Kroppsterapeuterna. D3 kan

vi hilla vért medlemsregister
uppdaterat sa att post och mejl
fran oss hamnar ritt. Men ocks3
for att dina korrekta adress-
uppgifter ska synas under Boka
tid sa att kunderna kan hitta dig!
Du éndrar dina kontaktuppgifter
pa medlemsnitet under "Andra
adress”. Det gar ocksa bra att
mejla in dina dndringar till
info@kroppsterapeuterna.se

Lagg om ditt
elevmedlemskap

Du har vél inte glomt att du som
har elevmedlemskap och ar klar
med din utbildning behdver
lagga om ditt elevmedlemskap
till yrkesverksamt for att vara
fullt férsakrad nar du arbetar.
Mejla dina diplom och intyg till
info@kroppsterapeuterna.se.
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Irrad’a Specialist pa lasermedicin
Vi har éver 30 ars erfarenhet. Tala med oss om laser.

X

Medicinsk laser - Basta evidensbaserade vardval vid nacksmarta!

¥ ”"Vid langvarig nacksmdrta kan laser ge smdrtlindring ¥ ”Den sammanvdgda effekten i de ingdende
i 2—6 manader efter avslutad behandling.” studierna dr ca 20 mm minskad smdrtskattning
med VAS-skalan. Det dr en skillnad som anses

¥ ”Behandling med lageffektlaser ér smdrtfri, icke-invasiv vara kliniskt relevant.”

och verkar inte ge ndgra svdra biverkningar.” (Med lasertyp 904 nm var effekten 27 mm)
* ”Metoden dr enkel att utféra, tar kort tid * ”Minskad smdrta kan leda till mer jimlika
och kostnaden dr Idg per behandling.” mdjligheter att delta i samhdllet.”

’ - ol
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Med en elleritva storamultiprobe st 904 r‘wrri-’la'sr%r), tacks nacksmartan fort:
piSKEtidiS0=00 sekunderpeEMbeRaRdlingsomrade. Total tid ca 3-15 min.
L s
Citaten ovan i kursiv stil ar fran SBU-rapporten -
”Laserbehandling vid nacksmarta” - se www.sbu.se for utforlig rapport.
SBU &ar en forkortning av Statens Beredning for medicinsk Utvardering.
Har du nacksmarta och vill bli hjdlpt? Se ndrmaste klinik pa www.irradia.se
N - . ] ] . . N -
N . Irradia Tel: 08-7672700 www.irradia.se laser@irradia.se [ § |



ESF arsmote i Prag

TEXT. CHRIS MCALISTER

ESF (European Shiatsu Federation) holl sitt &rsmote i Prag i slutet av februari.
Chris McAlister, Krys internationellt ansvarige inom shiatsu, var péa plats och

rapporterar frdn motet.

"De bésta nyheterna kom fréin Italien.
Shiatsuférbundet COS blev formellt an-
taget som ny medlem i ESF efter sam-
manslagning med tidigare medlemmen
Federshiatsu. ESF fér en storre och star-
kare medlem och négra tusen euro till i
kassan. Men fran Italien kom ocksé de
sdmsta nyheterna. Anledningen ar att
hudterapeuter dven har vissa juridiska
rattigheter att utfora kroppsbehandling-
ar. Just nu pagar en juridisk strid mellan
olika féorbund dar den langtgéende kon-
sekvensen kan bli att alla som vill jobba
inom kroppsterapi forst far kvalificera
sig som hudterapeuter.

Detta visar hur sarbar var bransch ar nar
nirliggande branscher ser hur enkelt de
kan utoka sitt revir pé var bekostnad.

BELGIEN

For ett ar sedan inférdes en lag om
KAM i Belgien som innebar att alla ho-
meopater som inte var ldkare forbjods

att utova sitt yrke. Nu har den belgiska
héilsoministern, som &r extremt anti-
KAM, bestamt sig for att ta sig an de
tre kvarvarande av de fyra stora tera-
pierna, dvs. akupunktur, osteopati och
kiropraktik. Hon har sagt att nir hon
ar klar med de hér tre ska hon sedan
stdda undan "allt annat”.

OVRIGA EUROPA

I Litauen héller man pé att forbjuda all
KAM utdvat av icke-ldkare. I Ungern
har man redan en begrinsande anti
KAM-lagstiftning och i Slovenien har
man extremt ldga krav for utovare av
KAM-discipliner.

EKONOMI

ESF:s ekonomi &r stabil. Det bestdm-
des for ett ar sedan att tusen euro per
ar ska laggas undan for framtida forsk-
ningsprojekt. S blir det &ven i ir och
antagligen i flera ar framat.

FRAMTIDEN

I de flesta lander (inklusive Sverige)
avslutar allt farre elever sina utbild-
ningar med resultat att medlemsanta-
letiférbunden garned. I denna kontext
blir det brattom med det politiska och
det kompetensmissiga arbetet for att
skynda pa etablerandet av yrket.

Sett i den europeiska kontexten borjar
det brinna i knutarna. Hard lagstift-
ning samt juridiska hot bland annat i
Ttalien gor var sarbarhet som oskyd-
dade yrkesutovare allt mer uppenbar.

Positivt ar att det finska shiatsuférbun-
det vill ansoka om ESF-medlemskap.
EttforbundiFrankrike har padborjat sin
ansOkningsprocess och dven israeliska
ISA vill samarbeta med ESF. ”

Fotnot: Chris McAlisters fullstéindiga rapport
finns att lésa under Nétverksgrupp Shiatsu pé&
medlemsndtet, www.kroppsterapeuterna.se.

Hostturnen 2016

Under hésten 2016 ger sig Kropps-
terapeuterna ut i landet igen. Det blir
en turné med fem nedslag. Program-
met 3r dnnu preliminirt men det blir
en heldag som kommer att kretsa
kring att varda och utveckla sitt fore-
tag genom att bland annat bygga och
utveckla sitt varumirke.

Det finns ett behov av att kinna sig
lite mer trygg och siker med sitt f6-

retag. Vi ska forscka ge er de verktyg
som behdvs.

Det blir en heldag med olika ingan-
gar pa féretagande och olika forelidsa-
re med expertis inom just sitt omrade.
Mer information om turnén och
programmet for féretagandedagen
kommuniceras i nyhetsbrev och pa
hemsidan. Men du kan redan nu boka
in datum och ort som passar just dig.*

AKTUELLA DATUM OCH ORTER:

10-16
10-16
10-16
10-16
10-16

15 september - Malmé

29 september - Géteborg
13 oktober - Jonképing
27 oktober - Stockholm
10 november - Sundsvall

*Vi reserverar oss for eventuella

andringar.




val. Mycket handlar om
att satta goda rutiner
och planera
kommunikationen.

Ar din arbetéﬁlgt_g
semesterredo?’

[

INFORMERA OM NYA RUTINER

Kunder - Ta fram ett budskap kring vad
som giller i sommar och anvind dig av
alla 1ampliga kanaler for att na ut: So-
ciala kanaler, webben, alla franvarosvar
och vixelpersonalen. Du vill uppfattas
som tydlig sa det &r bra om kunden nés
av samma information Gverallt. Se till
sd att ingen befintlig kund kdnner sig
bortglémd.

Leverantdrer och partners - Vad kan
de forvénta sig i sommar och vem ska de
véanda sig till? Anviand dina vanliga kana-
ler for att informera dem. Kanske kan du
publicera informationen pd webbsidan?

Medarbetare och vikarier - Det ir
extra viktigt att informera vikarier och
vixelpersonal. Men all personal ska
kdnna till sdrskilda rutiner, Oppetti-
der, jourscheman, ansvariga chefer och
kontaktpersoner under sommaren. Sétt
samman en tydlig information som ger
medarbetare ritt forutsdttningar att
snabbt hantera uppkomna situationer.
Utnyttja girna flera kanaler till anstall-
da for att na fram med din information:
Mejl, fysiskt méte, grupprum pé nétet
eller intrandt om ni har ett sidant.

Ak

DELEGERA ANSVAR OCH
BEVAKA INBOXAR

Delegera chefsansvaret - Delegera
vid behov attestritt och beslutanderétt
till en chefskollega. Informera alla om
vem som dr ansvarig chefvecka for vecka.

Bevaka varandras inboxar - Det kan
vara vildigt bra att ge ndgon annan till-
géng till din mejl. D kan den personen
bevaka inboxen, ldsa och svara &t dig.
Ingenting riskerar att falla mellan sto-
larna.

Skapa joursystem - Nir kollegor ir pa
semester kan det bli mycket att gora for
dem som é&r kvar. Fordelning av vissa
arbetsuppgifter enligt ett jourschema
kan skapa lugn. I vissa organisationer
kan man ocksa behova informera Gvriga
sd att alla vet vem som &r i tjanst for att
hantera fraga "X".

Akutadrenden ochkriser - Informera
om vilka kontaktvigar till dig som gal-
ler vid kris. Beratta 16pande under vilka
tider du inte kommer att vara nabar och
vem som dr stand-in. Sarskilt vikarier
maste informeras om vem de ska vianda
sig till.

PLANERA LONEADMINISTRATION
OCH EKONOMI

Hallkoll pa fakturor - Skapa rutiner for
hur fakturor ska betalas och vem som far
betala dem. Se ocks4 till att de personer
som ska ta hand om inkomna fakturor
dr beredda pa att falska sédana kan dyka
upp och att de vet hur de ska agera om en
bluffaktura trillar in.

Loner och skatter - Planera 16neutbe-
talningar i forvag. Kolla upp vilka datum
som géller for inbetalning av moms, ar-
betsgivaravgifter och skatter.

DINA EGNA RUTINER

Hall dig flytande - Kanske racker det
att kolla mejlen en géng i veckan, eller
passar det béttre en liten stund varje
dag? Vilj dina tider sa du vet nir du har
semester och nir du trots allt ar pa job-
bet mentalt.

Prioritera och forbered aterkoms-
ten - Avsluta det du kan och prioritera.
Gor en lista pa vad du ska ta tag i nir
du ar tillbaka — i en preliminér priorite-
ringsordning.



Oka din néirvaro dér
dina kunder finns

Du har vil inte missat Krys Marknads-
paketet, ett verktyg for digital marknads-
foring som lyfter din verksamhet. Med
de automatiserade kampanjutskicken
via e-post som ingdr i Marknadspaketet
okardukdannedomen om din verksamhet
pa din lokala marknad.

Nu ar vart marknadspaket sjosatt och
de forsta kampanjerna har gétt ut med
e-post och som banners att anvénda i
digitala media. Vivet att manga medlem-
mar som gatt med i Marknadspaketet
redan fran start fatt respons pa sina ut-
skick, saval bokningar som forfrdgningar
om nya féretagsuppdrag. For genom att
du syns och utdkar din kontaktyta far

du ocksa fler kunder. I ndsta nummer
av Kroppsterapeuten hoppas vi kunna
beritta mer om hur Marknadspaketet
fungerat for medlemmarna.

VAD INNEHALLER MARKNADS-
PAKETET?

Marknadspaketet innehaller 12 e-post-
kampanjer/ar. Varje manad foreslés
en kampanj men du kan alltid dndra
i kampanjen eller vélja en av de andra
om den passar dig battre. Kampanjerna
kan du ocksa anvidnda pé din hemsida,
pé Facebook, Twitter med mera. Du far
ocksa kampanjerna i pdf sa att du kan
skriva ut dem i pappersform.

Marknadspaketet

Krys marknadspaket hjélper dig att
forenkla din marknadsféring samtidigt
som du 6kar din ndrvaro dir dina kun-
der finns.

Lis mer om Marknadspaketet pd med-
lemsnitet, www.kroppsterapeuterna.se
dér du ocksa kan ladda ner en broschyr
med information om Marknadspaketet.

Viscosoft® bﬁnkpappar

» Tillverkad av 100% viskos.

* En ren naturravara. 5
* Utan plastinblandning.

* Egen tl'“vcrl:ning i M&lndal.

) '
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. Mjuic och behaglig mot huden, hégabsorberande.

w

* Massdrernas favorit sedan 1985.
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Basic NW bank papper
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Momstritt, BOT-avdrag

eller ingetdera?

| &8s generalsekreteraren Peter Feldts
funderingar om moms och BOT.

obbyarbete mot politiker &ar ett

ravspel. Det handlar nistan alltid

om ritt timing. Vilka vindar bla-

ser i Sverige, vilka partier sitter
vid makten, vilka interna uppgorelser
gors upp i maktens korridorer, kommer
moms eller BOT vara en bricka i det po-
litiska spelet vid ratt tidpunkt?

Kroppsterapeuterna fir stor upp-
marksamhet, liksom friskvirden som
sétts i fokus varje gang vi gor vara besok
pa Regeringskansliet eller hos andra be-
slutsfattare.

Delyssnar pa vara argument, tar till sig
informationen och kommer med goda
rdd om hur vi kan ta oss vidare pa den
politiska spelplanen.

For att ge dig en inblick vill vi visa dig
vilka mojligheter/konsekvenser som sker
inéagra olika scenarier.

Det dr inte sé enkelt som man forst kan
tro och hoppas pa. Fragan ar; varfor vill
vi ha sinkt moms eller BOT-avdrag? Ar
det for att sédnka kostnaden i ditt fore-
tag? Eller for att sinka kostnaden for
dina kunder och dirigenom ha en chans
att fa fler?

MOMSEN

1989 blev friskvard avdragsgill. Listan
pa dessa aktiviteter star pa Skattever-
kets hemsida och ligger till underlag for
vilka aktiviteter foretag kan lita per-
sonalen anvénda sitt friskvardsbidrag.
1996 blev kiropraktorer och naprapater
momsbefriade i samband med att de fick
sin legitimation. P4 Skatteverkets hem-
sida under skattefria forméner stér det

foljande: "Massage — syftet med mas-
sagebehandlingar ska vara att lindra
spanning i muskulaturen till exempel pa
grund av ensidigt eller tungt arbete, till
exempel bindvidvsmassage, kontorsmas-
sage, kroppsmassage, shiatsumassage.
Aven massagebehandlingar av enklare
slag utford av naprapater och kiroprak-
torer ingér.”

Vi hivdar i vara samtal med politiker
att vara massagebehandlingar &r minst
lika kompetenta som en kiropraktors
eller naprapats och bor av den anled-
ningen ocksa vara momsbefriade.

"Frégan ar; varfér vill
vi ha sankt moms eller
BOT-avdrag? Ar det for
att sanka kostnaden i
ditt foretag? Eller for

att sanka kostnaden
for dina kunder. Vad
ger oss pé sikt skad
[onsamhet?”

POLITIKERNAS SVAR

I korthet svarar politikerna sa hir: "Hur
moms sitts och tas ut dr ett av EU-sys-
temets mest svargenomtriangliga omra-
den. Om ni véljer den strategin behover

TEXT: PETER FELDT

ni utrusta er med stort tdlamod och en
mycket effektiv lobbyingstrategi. Det
absolut svaraste hindret utgors av EU-
systemet. Inom ramen f6r den inre mark-
nadenregleras och samordnaslidndernas
indirekta skatter sa att dessa inte utgor
en begrinsning av den fria konkurren-
sen. Vad man framfor allt vill undvika
ar dolt statsstod som gynnar ldnder med
konstlat l4ga momssatser.”

D& och da kommer det dock ljusglim-
tar. Nu i dagarna foreslar Finansdepar-
tementet i en promemoria att momsen
ska sinkas pd "mindre reparationer”
av cyklar, skor, lddervaror, klider med
mera. Argumentet som framfors ar att
det ur hallbarhetssynpunkt dr battre att
reparera an att slinga. Med andra ord
harmiljodebattenlett framtill att detjust
nu &r ratt timing for denna bransch att fa
igenom sitt forslag.

Om momssatsen ska fordndras beho-
ver flera departement och parallella ut-
redningar samarbeta for att vir moms-
fraga ska kunna utredas och slutligen
beslutas. Det blir besvirligt om inte fra-
gan far energi "inifran” och drivs spon-
tant frén ett eller flera politiska partier.

BOT-AVDRAGET

Ett BOT-avdrag skulle innebéra att vi far
en sé kallad skattereduktion i likhet med
ROT- och RUT-avdraget. Avdraget giller
enbart arbetskostnaden och har fram till
31dec 2015 varit 50 % av kostnaden men
minskade vid arsskiftet till 30 %. Skat-
tereduktionen kan maximalt uppga till
50 000 kronor per individ.



Enkelt uttryckt skulle man kunna séga
att nar kunden kommer till kliniken be-
talar kunden 70 % av beloppet och Skat-
teverket betalar resterande 30 % av ditt
arvode.

HUR ADMINISTRERAS ROT OCH RUT?
Vi fragade Gustav Wiel-Berggren pé Al-
mega, som har lang erfarenhet av RUT-
avdraget, om det ar mycket administra-
tion? Sa har beréttar han.
“Leverantéren fakturerar kunden
summan av den avdragsgilla tjanstens
kostnad. Vanligtvis utford rut-tjdnst
(avdragsgill) + transport/férbruk-
ningsmaterial/kostnad for utrustning

Nagra rikneexempel

(ej avdragsgilla). Den andra halvan av
den avdragsgilla tjansten redovisas till
Skatteverket en gdng i ménaden genom
att en fil laddas upp till Skatteverkets
system. Det gér numera endast att re-
dovisa detta digitalt.

Denna fil fés enklast fram genom att
anvéinda ett ekonomisystem som ar an-
passat for branschen, Visma eller dylikt.
Dessa ekonomisystem tar béde fram fak-
tura och genererar filen som ska laddas
upp till Skatteverket. Det gér dven att
fylla i manuellt i ett elektroniskt formu-
lér for varje kund. Processen &r extremt
enkel och efter att det infordes har viinte
haft ndgra klagomal 6verhuvudtaget.”

POLITIKERNAS KOMMENTARER
TILL BOT

Politikerna svarar — sammanfattat — sa
hér: ”Svensk sjukvérd har stora utma-
ningar. Friskvirdsbidraget slar snett
och FaR har inte fatt det genomslaget
det fortjanar. Det ar helt klart intressant
med en avdragsmodell i likhet med ROT
och RUT”. En annan politiker sager: "Vi
behover inga fler avdrag i Sverige”.

En sé kallad avdragsmodell kriaver en
“sdck med pengar”. Den s kallade k6-mil-
jarden 4dr ett exempel pa att det gér att vika
storre belopp for specifika d&ndamél inom
hilsa och sjukvard. Det &r i teorin mojligt
attvika ett storre belopp forett BOT-avdrag,

Har ser du ndgra rakneexempel pa vilka konsekvenser man far av sénkt
moms respektive ett BOT-avdrag berdknat pé en friskvardare som

tar 600 kr per timme och jobbar 120 tim i manaden (30 tim/vecka).
Kostnaden ar uppskattad till 15000 kr/méan. Andra garna pa siffrorna
for att de ska stémma mer dverens med din egen verksamhet.

MomsS

Exempel 1.

25 % MOMS SOM VI HAR IDAG:

Intikter

Pris per behandling: 600:- (480 + 120
moms)

Intdkter: 480:- x 120 st behandlingar/
man = 57 600:-

Moms: 120:- x 120 st behandlingar/
man = 14 400

Kostnader

(div kostnader for din verksamhet)

15 000 + 3 750 moms

Moms att betala in till Skatteverket:
14 400 — 3 750 = 10 650

Resultat 57 600 — 15 000 = 42 600
(vilket ger en 16n pé ca 21 300:-)

Exempel 2.

0 % MOMS SANKT PRIS TILL KUND:
Om du véljer att 1ata kunden betala
480 kr innebér det att du ger dig sjalv
en lonesdnkning. Detta beror pé att du
inte far dra av den ingdende momsen
om du inte har ndgon utgdende moms.
Den blir istillet en kostnad for fore-
taget. For att fa ut samma 16n som i
exempel 1 behover du ta 511 kr.

Intikter

Pris per behandling: 511:-

Intdkter: 511:- x 120 st behandlingar/
mén = 61 320:-

Kostnader

(div kostnader for din verksamhet)
15 000 + 3 750 moms = 18 750
Resultat 61 320 — 18 750 = 42 570
(vilket ger en 16n pé ca 21 285:-)

Exempel 3.

0 % MOMS INGEN SANKNING AV
PRIS TILL KUND:

Aven hir giller att den ingdende
momsen blir en kostnad.

Intakter

Pris per behandling: 600:-

Intédkter: 600:- x 120 st behandlingar/
mén = 72 000:-

Kostnader

(div kostnader for din verksamhet)

15 000 + 3 750 moms = 18 750
Resultat 72 000 - 18 750 = 53 250
(vilket ger en 16n pé ca 26 625:-)




BOT Exempel T

BOT AVDRAG (25 % MOMS)

Intikter

Pris per behandling: 600:-

Pris per behandling som Skatteverket star
for: 180:-

Din intakt per behandling: 600:- (480 + 120
moms)

Kostnader

(div kostnader fér din verksamhet)

15 000 + 3 750 moms

Moms att betala: 14 400 - 3 750 =10 650
Resultat 57 600 - 15 000 = 42 600 (vilket
ger en 16n pé ca 21 300:-)

Exempel 2.

BOT AYDRAG MED ETT PRIS
OM 700 KR PER TIMME

Intikter

Pris per behandling: 490:-

(700:- - 30% BOT avdrag)

Kostnader

(div kostnader fér din verksamhet)

15 000 + 3 750 moms

Moms att betala: 16 800 - 3 750 =13 050
Resultat 67 200 - 15 000 = 52 200
(vilket ger en 16n p& ca 26 100:-)

FOR- OCH NACKDELAR MED SANKT MOMS

+
Lagre pris for kunden.

Sanker man inte priset nar momsen forsvinner tjanar

man mellanskillnaden (se berakning).

Okat fokus pé friskvard vid inforandet.

Momsfrégan skulle kunna sélla bort oseriosa aktorer genom

tuffare regelverk.

Oforandrad intakt.

Badwill hos kunderna om priserna inte sanks.
Kostnaderna ckar d& man ej fér dra av den ingédende

momsen.

Kan bli en "l&ngbank” hos politikerna, farhdgan ar att det
kan ta l&ng tid att f& igenom séankt moms.

FOR- OCH NACKDELAR MED ETT BOT-AVDRAG

+

Det blir billigare for véra kunder att nyttja vara tjanster.

Attraherar en storre kundkrets.

Okat, regelbundet fokus pa friskvard i media.

Okad medvetenhet om vikten av egenvérd.

BOT skulle sélla bort osericsa aktorer genom tuffare regelverk.
Friskvardsbranschen skulle enas under samma avdrag.

30 % av intakten kommer i slutet av manaden.
Kan bli ndgot dkad administration.

KOMMENTAR TILL BERAKNINGARNA

Om momsen férsvinner och du valjer att inte
sénka kundens pris (alltsd behélla pengarna
sjalv) s& far du inte behélla hela summan
d& den ingdende momsen blir en kostnad.
| v8ra exempel ar den kostnaden cirka 4,5 %.

Den intjanade summan blir da 15,5 %.

TVA SLUTSATSER
1. Om man inte vill hoja priset och ar
fullbokad s& &r sankt moms ett satt
att 6ka intakterna i foretaget.
2. Med BOT-avdraget kan du hoja priset
och anda blir det billigare for kunden.

Det ar sannolikt s8 att man tycker olika mycket
omsanktmomseller BOT-avdraget, beroende
pa vilken situation man befinner sig i med sitt
foretagande. Ens egna varderingar ar sakert
ocksé med i bilden. Plus- och minus listan har
bredvid kan man sjalv fylla pa. Oavsett vilket
ar dessa fragor inte pé ndgot satt avgjord. Vi
fortsatter mot vart mal att skapa battre forut-

sattningar for friskvarden i Sverige.

MOMS (MERVARDESSKATT)

Vid momspliktig verk-
samhet ar man skyldig
att redovisa ut- och
ingdende moms.

Utgdende moms &r
mervardesskatten pa
dina behandlingar och
den farsaljning du har.

Ingdende moms ar
mervardesskatten pa

de inkop som ditt fore-
tag gor. Dessa poster
matchas mot varandra och
mellanskillnaden redovisas
till Skatteverket.

Utgdende moms - (minus)
ingdende moms = moms
att betala till Skatteverket.




TEXT. ULF LINDGREN

Norges Rosenterapeuters arsmote

UIf Lindgren ar vice ordférande i Kry och rosenterapeut.
Har skriver han om Norges Rosenterapeuters méte i Olso.

2016, 12 april i Oslo

Norska féorbundet har 160 medlemmar,
och pa motet var det ca 20 personer.
Jag hade blivit inbjuden att prata om
vara erfarenheter av att ga ifran att
vara ett litet forbund, till att g upp i

en storre organisation. De var mycket
intresserade av de mdjligheter som har
Oppnats for rosenterapeuterna i Sverige
efter sammanslagningen, marknadsfo-
ring, massor, exponering via apoteken,
marknadsfoéringspaketet med mera. I
Norge ar de lyckligt lottade for att deras
behandlingar inte dr belastade med

moms. Intresse finns att titta ndrmare
pa Kry och se om ett ndrmare samar-
bete kan vara mojligt.

Jag berittade dven om vara erfaren-
heter av att arbeta med var internatio-
nella organisation Rosen Institutet (RI).
Jag och den tidigare Rosenstyrelsen har
brottats med RI under 12 &r, vi har olika
syn pa demokrati och transparens och RI
ar till dags dato toppstyrt. Slutsatsen ar
attnatverksgrupp Roseninte anslutersig
till RI, och vi férordar vira medlemmar
att inte gd med i RI.

Efter genomgangen sa borjade vi titta

pé hur vi skulle kunna gora nagot ge-
mensamt i framtiden med kurser och
foredrag och liknande. Vi har mycket
gemensamt, inte minst Axelsons, som
utbildar rosenterapeuter badei Sverige
och Norge. Jag lit frigan g runt och
fickmanga braideér. Vifastnade for att
vi tillsammans ska anordna en Rosen-
festival i trakterna av gransen mellan
Norge och Sverige. Fyra medlemmar i
Norge var villiga att tillsammans med
3-4 personer i Sverige borja dra upp
riktlinjer for en sédan festival. Sa fort
vi fatt ihop personer i Sverige sa ska
gruppen ha sitt forsta skype-mote i au-
gusti 2016. Viskissade pé att det kan bli
realistiskt med en festival under som-
maren 2017.

Appresan fortsdtter

Vi fortsatter att kolla in intressanta appar.
Denna géng ar det Mammamage, Mindfulness och Florence som vi kikat narmare pé.

Det har ar en
app for gravida
eller nyblivna
mammor. 1
den kan man
lasa om vad en

mammamage
ar for ndgot, fa
tips och tricks kring tréning, lira sig
mer om traningen i appen samt folja
bloggare och hitta utvalda produkter
i webbshopen. Katarina Woxnerud ar
grundare av MammaMage-konceptet.
Hon har ocksd instiftat Mamatummy
Day. Katarina hade sjélv svart att ater-
fa kontrollen ver magen efter sina tva
graviditeter.

Med denna app
ska man kunna
minska stress-
faktorn.  Det
ar en halsoapp
som finns i tio
olika

och har mer an

lander

900 000 anviandare. Den ska vara ett
perfekt verktyg for alla som vill bli mer
nirvarande i sitt liv. Genom appen kan
man bli guidad av en rost eller medi-
tera i tystnad med klockor som ringer
vid olika intervaller.

Detta ar en app
for den som be-
hoverhjalpmed
atthallareda pa
sina mediciner.
Appen Florence
har tagits fram
inom projektet
Dagens patient. I projektet har man
utforskat flera olika spar inom digital
hélsa och patientengagemang. En del
av detta har varit att ta fram en app for
att hantera mediciner.

I appen kan du stélla in pdminnelser
om mediciner som du tar ofta — och sa-
dana som du tar bara ndgon géng ibland.
Du kan ocksé fora anteckningar i sam-
band med att du tar din medicin, logga
ditt humor med mera.




| &r satsar vi for forsta gdngen pé en egen podd. Program
nummer tre kommer ut nu i juni. De forsta tvé kan du

fortfarande ladda ner.

TEXT: KAJSA JACOBSSON FOTO: EVA BRITT FLATBACKE

LYSSNA PA KRYPODDEN!

Krypodden &r Kroppsterapeuternas nya
podcast om hélsa och friskvérd ur ett var-
dagsperspektiv.

—1I podden intervjuas olika experter
inom intressanta och alltid lika aktu-
ella Amnen som stress, traning, socker,
diabetes och vardagsmotion, séger Peter
Feldt, generalsekreterare pa Kry.

Frilansjournalisten Anita Gullberg
ar den som stiller fragorna till de nog-
grant utvalda experterna. Amnena viljs
ut utifrdn en bredare lyssnargrupp som
mal. Och de ska vara aktuella i dagens
debatt. I arets forsta program &r det Jo-
nas Bergqvist, PT och fysioterapeut, som
pratar om tréning. Hans budskap gar ut
paattdetaldrigérforsentattborjatréina,
och han tipsar ocksd om hur man far till
regelbunden tréning, tacklar svackor i
motivationen samt skapar ett bra tra-

ningsupplagg.

PODD OM SOCKER
Det andra programmet, som kom ut i
maj, handlar om socker. I den ar det
Bitten Jonsson, addiktionsspecialist —
framfor allt inriktad pa sockerberoende
— som intervjuas om vad vi ska gora for
att lyckas minska vart sockerintag.
Henne kunde du for 6vrigt
lasamer omiKroppstera-
peuten nr 4/ 2014.
Varje avsnitt ar ca
30 minuter ldngt och
podden sprids i olika
forum. Tanken &r
ocksa att Krys med-

lemmar ska kunna lagga upp den pé sina
egna hemsidor och sprida den till sina
kunder och i sina nétverk i olika sociala
medier. Krypodden har dven en egen fa-
cebooksida.

— Har ska man kunna fa tips och réd,
sdger Anita Gullberg som sjilv girna
lyssnar pa poddar néar hon éker kollektivt
till och fran jobb.

— Poddar &r en ny kanal att na ut ge-
nom, fortséatter hon. Sjilv gillar jag att
fa hora experter uttala saker med sina
egna ord.

INTRESSANTA EXPERTER
Varje gang en ny expert ska intervjuas
sd &ker Anita ut och traffar dem, med

bandspelaren redo.

— De experter som
jag hittills tréffat
har varit fantas-
tiskt bra, séger

hon.
Nuijunikom-
mer arets tredje
program ut. Det
kommeratthandla
antingen om stress
eller om

vardagsmotion. I skrivande stund &r det
annu inte bestamt.

— Jag hoppas forstas att ménga gar in
ochlyssnar. Nérvért forsta program kom
utsé fickvi 300 nedladdningar den forsta
tiden direkt efter.

KRYPODDEN

Podden finns fér lyssning och ned-

laddning p3 http://krypodden.libsyn.
com/ och pa iTunes.

Krypodden finns ocksa p& Facebook
och Krys hemsida.

Journalisten Anita Gullberg intervjuar
olika experter i Krys podd.

Jonas Bergqvist, PT och fysioterapeut,
pratar om trdning i Krys %rsta podd.
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GASTKRONIKA

GASTKRONIKOR: MAGDALENA BIBIK

Har du inget

RIKTIGT jobb?

Du jobbar med kroppen, for kroppen.
Du brinner verkligen for det du gor. Du
har valt ditt yrke for att du vill hjédlpa och
gora skillnad. For att det dr ndgot dar-
ute som behover fixas, stallas tillratta.
Ditt jobb blir ditt kall och du skulle inte
kunna tdnka dig att arbeta med négot
annat. And4 s& hiander det di och dA att

méanniskor ser ner pa ditt yrke. Jag fick
fragan en géng:

”Ar du PT? Men har du inget RIKTIGT
jobb?”

Isjalvaverket dr det just du som ser till
att ndgon kan leva ett béttre liv. Du blir
en av de viktigaste personerna i dennes
liv. Dina bokningar gér fore allt annat
och om du inte fanns, s skulle hen inte
ma lika bra. Jag hoppas att dina klien-
ter/patienter séger det till dig varje géng,
men om de glommer sa sdger jag nu: du
ar livsviktig! P4 riktigt!

Vad &r det d& med véra branscher som
gor att de inte alltid fir den status som de

fortjanar utanfor behandlingsrummet?

Dilemmatmedvarayrkenéarattenstor

andel av utévarna har dem som extra-
knack, eller ett 6vergangsjobb pa vig
mot nigot annat. Det jobbet som du
laggernerheladitt hjartaikanndgon
gora lite halvdant, speciellt om den-

nes RIKTIGA jobb &r inom en annan
industri. Det ar for ofta dd som jobbet
inte har den kvaliteten som det borde
ha, eller sa ar villkoren sé daliga att det
inte kdnns 16nt att gora sitt allra bista.
Iett samhille dar det &r missarna
vi minns ar det just den da-
liga kvaliteten som syns i
mediabruset och det ar

du och alla andra som

dagligen slar knut pa

MAGDALENA BIBIK

Titel: Relationsterapeut, coach &
utbildar i Sjalvledarskap

Alder: 37

Yrke/arbetsplats: Fd Personlig
Trénare, numera férelasare.
Egenféretagare,
www.magdalenabibik.com/

Bostad: Farsta utanfér Stockholm

Familj: Maken Janne Westerlund.
Familj och slakt i Sverige, Finland,
Polen och Kanada.

Kuriosa: Nominerad till Arets PT
2012 och 2015. Konferencier p&
traningsevenemang. Delar arbets-

tiden mellan Sverige och Irland.

sig sjdlva som far betala priset nar "alla”
inom ett visst yrke beter sig opassande.

Jag valde att avsluta ett medlemskap
pa ett gym efter att ha lést en tidningsar-
tikel om en incident dar en PT-klient ska
ha blivit sexuellt ofredad av en trénare.
Som en fd PT och négon som dr mén om
att driva yrket framét var detta mitt sétt
attvisa att nuricker det. Jag vet attingen
professionell PT, massor, kinesiolog mm
hade betett sig pa det sittet och inte ska
béra skulden for en kollegas brist pa om-
dome. Men sé ldnge vi inte slutar blunda
for denna “extraknick-mentalitet” si
kommer vi raka ut for fler incidenter i
véra behandlingsrum. Och s& linge vi
sjélva tycker att det inte &r ett RIKTIGT
och LIVSVIKTIGT jobb att hoppa in och
ta en massagekund en géng i veckan, sa
kanske vi bor byta bransch. Annars ar
vi inga bra forebilder for yrken som gor
vérlden till en battre plats.

Forresten, nér jag fick min opassande
fraga sa hade jag precis tranat en stam-
kund med ett medf6tt hjartfel som hade
bytt ut sitt hjarta tva génger.
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Bredd 50 cm, langd 195 m 185 kr
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Bredd 60 cm, langd 195 cm 500 kr
Bredd 50 cm, langd 195 cm 470 kr

HALVKROPPSARK - 600 st

Bredd 60 cm, langd 98 cm 575 kr
Bredd 50 cm, langd 98 cm 550 kr
HUVUDSTODSARK

100 st, storlek 40x40 cm 80 kr
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,&rets

Inspirationshelg

i hamn

Arets Inspirationshelg lockade 130 medlemmar till Bosén i Stockholm.

Det &r en trétt, men nojd Peter Feldt
som pustar ut precis efter avslutad Inspi-
rationshelg. Omkring 130 personer sl6t
upp den 16-17 april pd Boson i Stock-
holm.

— Jagtror faktiskt att detta kan ha varit
vér bista inspirationshelg hittills, siger
han. Inspirationshelgen ar ett bratillfalle
att triffa ménga kollegor i forbundet. Vi

har haft féreldsare avhogsta kvalitet med
aktuella amnen och branschspecifika f6-
reldsare. Mélet &r att alla ska fa sitt lyst-
mate tillfredsstallt till kraftigt subventio-
nerad kostnad.

Inspirationshelgen &r ocksa det tillfal-
let pé &ret d& styrelsen ar samlad, &rs-
mote halls och alla minglar med alla.

Att Hans Axelson var pé plats och pre-

senterade Kerstin Uvnas Moberg som
Krys nya hedersmedlem, var mycket
uppskattat bland deltagarna.

— De kommentarerna jag har hort ar
att Boson funkade vildigt bra. Fin at-
mosfdr, bra anldggning for vira behov,
bra mat — tja, inga klagomal alls.

Fn vardig Arets medlem

Knut Thorstensson ar rets medlem i
Kry. Han dr massageterapeut sedan 1995
och anstilld pa foretagshilsovarden i
Hissleholm.

— Jag alskar mitt jobb och métet med
maéanniskor. Och att hjalpa manniskor att
inte ha ont.

Han har varit medlemi Kry sedan star-
ten 2001 och suttit med bade i styrelsen
och i etiska radet.

Knut brinner for frégor som just etik
och moral.

— Detta ar ett servicejobb och det ar
viktigt att alltid, i alla sammanhang, res-
pektera kunden.

I juryns motivering till valet av Arets
medlem star bland annat:

"Knut dr ett stralande exempel pa
hur en engagerad mdnniska kan dstad-
komma utveckling och tillvixt i en or-
ganisation. Utan stora gester har han

Knut Thorstensson ér massageterapeut
och har suttit bade i styrelsen fér Kry och
ietiskaradet. Han ar Arets medlem.

pa ett utomordentligt sctt skapat forut-
sdttningar for styrelse och ledning att
fungera pa bdsta sdtt.”

Vid 19-ars élder forlorade Knut synen
helt efter en bilolycka.

— Men jag har bildminnet kvar att falla
tillbaka pé. Jag kénner till dimensioner,
till exempel hur stor en fotbollsplan ar.
Och jag har vetat vad frihet dr, att kunna
cykla, att slippa planera. Men jag harlart
mig leva med att inte kunna se och jag
ar n6jd med livet idag. Jag hade kunnat
vara forlamad.

Han berittar ocksa att han har fattlara
sig att anvanda hjdrnan ultimat.

— Jag har ett vildigt bra minne, jag
maste alltid vara steget fore. Jag blir nog
aldrig dement, sager han och skrattar.

Som massor tycker han att hans stora
styrka &r att han &r véldigt bra pa att
lyssna pa kunderna.
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TEXT & FOTO: KAJSA JACOBSSON

Uvnas Mober

ny hedersmedlem i Kry

Kerstin Uvnas Moberg har under ménga ar studerat
oxytocinets effekter. Vi kan stolt meddela att hon ar

var nya hedersmedlem.

Krys styrelse har utsett professor Ker-
stin Uvnéds Moberg till ny hedersmedlem
iférbundet. Hon har under ménga ar stu-
derat oxytocinets effekter och utfort en
méngd kliniska studier kring oxytocinets
och beroringens effekter. Hon har ocksa
skrivit flera bocker i &mnet.

Kerstin Uvnids Mobergs forsknings-
insatser inom oxytocin har varit av stor
betydelse for att sprida kunskapen om
vikten av beroring for att skapa vélbe-
finnade och lugn.

— Viidr mycket glada och stolta 6ver att
Kerstin Uvnds Moberg blir hedersmed-
lem i Kroppsterapeuterna. Resultaten av
Kerstins forskning skédnker ytterligare
legitimitet till vir verksamhet, séger
Krys generalsekreterare Peter Feldt.

Kerstin Uvnds Moberg mottog ut-
mirkelsen under Inspirationshelgen pa
Boson i april. I samband med detta holl
hon dven en mycket uppskattad forelas-
ning.

Hur kidnns det att f3 utmirkelsen?
— Mycket roligt!

Vad har forskningen p3 oxytocin
betytt i stort?

— Den har visat att oxytocin inte bara
ar ett hormon utan ocksé en neurotrans-
mittor och en substans som bildas i
manga olika vdvnader. Att det dr en viktig
samordnare avlugn och ro- systemet och
en mycket viktig stimulator av social in-
teraktion.

KERSTIN UVNASs MOBERG

Titel/Forskning: Le

g lak
professor S

Aktuell: Nyligen utndmnd tjl|
hedersmeo”em i Kry

Familj: 4 barp, och 6 barnbarn

Bostadsort: Djursholm

Fritidssyssels'a'ttning:

Skriva, re
och varg ied] familj sa

och vanner.
Kuriosa om Kerstin: D
attlaga mat och kan
alla blommor.

uktig [eE]
Namnen pé

Har det paverkat dig som person?
— Fascinerande att uppticka att intui-
tionen via forskningen lett ratt.

Vad tror du blir nista stora
upptickt?

— De antiinflammatoriska och likan-
de effekterna kommer att vara i fokus.

"Kerstin Uvnds Moberg har gatt sin egen vég under sin karriéir. Hennes forskning pa
kroppens anti-stress-system har bevisat det som tusentals terapeuter runt om i hela
véirlden redan vet - att beréring gér skillnad. Det finns en medicinsk férklaring till att
vart arbete paverkar kroppens ldkningsprocesser.

| en tid da vi lever med hég arbetsbelastning, i en allt mer stressig tillvaro och i ett
accelererande informationssamhdille dr Kerstins forskning av stérsta betydelse fér
oss som verkar inom kroppsterapi och kroppsvérd.

Kerstin Uvnés Moberg dr en av var branschs stérsta ambassadérer och hon dr en
stor forebild for manga medlemmar i Kroppsterapeuternas Yrkesforbund.”
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Inspirationshelgsmingel p& Boson

Vifangade ndgra medlemmar i minglet p&
Inspirationshelgen for att héra hur de upplevde helgen.

MADELAINE CLASON LAXMI,
YOGAMASSOR OCH LARARE,
NYKOPING

Det ar forsta
géngen jag ar
har. Jag har varit
medlem i drygt
ett ar. Det kdnns
fint att vara del
i en gemenskap
och fa ett nytt
natverk. Jag gar
ocks3 hit for att
fa inspiration.
Sabine Rosén, som ar kinesiolog,
tycker jag var helt otrolig. Hon relaterar
till vad jag sjalv gor. Hennes upplagg
tilltalar mig. Hon jobbar med kom-
plementdrmedicin fullt ut, hon gar till
roten och ser till hela ménniskan. Den
grundldggande problematiken méste
16sas forst. Och hon har ett bra sitt
att forklara pa. Helgen har varit helt
fantastisk!

BJORN WINBERG,
MASSAGETERAPEUT/EGEN
FORETAGARE, STENUNGSUND

Jag ar med for
forsta gdngen.
Det dr bara tva
ar sedan jag
blev klar med
min utbild-
ning. Jag tyckte
forelasningen
om hjiarnan var

mycket intres-
sant, vad som
triggar beteenden. Jag tanker sjalv i
samma banor. Annars ar jag har mest
for att jag dr nyfiken pa majligheten att
utveckla mig sjalv.

Jag tyckte ocksa att Leif E Anders-
sons foreldsning pa sondagen var valdigt
intressant. Det var en nyttig paminnelse
om vad man ska ta tag i gdllande sina
egna och sina kunders beteende.

LISEN WIJKMAN,
ROSENLARARE OCH TERAPEUT/
EGEN FORETAGARE, STOCKHOLM
Det dr andra
géngen jag ar
med. Jag tycker
det ar harligt nér
nagon pratar sa
praktiskt om na-
got, i det har fal-
let om hjirnan,
som Katarina
Gospic gjorde.
Jag vill girna
engagera mig sjalv lite mer. Nu har jag
ocksa fatt se hur professionellt Krys
kansli skoter sitt arbete pa forbundet.
Johanna Landin tog upp viktiga saker
pa seminariet om Rosenmetoden. Det
handlade om marknadsforing och att ta
oss ur var bekvamlighet for att Rosen-
metoden ska fa ny fart. Det gjorde hon
bra. Hon satte igdng mitt tank.

ELLINOR NILSSON,
MASSAGETERAPEUT OCH AKUPUNK-
TOR, EGENFORETAGARE, MALMO
Det har varit en
intensiv helg. Jag
var béde utstél-
lare, deltagare
och DJ under
lordagskvillens
festligheter.

Men det var
s himla roligt,
som alltid. Vi

var manga dar och det var en hirlig
stimning. Det kidnns som att vi blir fler
for varje ar. Jag gillade den roda traden
hela helgen, med hjérnan i fokus. I
kombination av att det blir som en stor
hérlig personalfest. De flesta &r ju som
jag, egenforetagare.

Sedan var det ju fantastiskt att vara
pa Boson. Jag gillade det, det var ett
bra stélle att vara pa.

Jag tyckte ockséd om att vi fétt tillbaka
det hir med valbara workshops, det har
vi inte haft p& nagra ar.

Efter denna Inspirationshelg aker jag
hem alldeles boostad med energi och
gladje! Och det ar tack vare alla dessa
hérliga kollegor som ses alldeles for
séllan.

SUZANNE MOQUIST,
MASSAGETERAPEUT/EGEN FORETA-
GARE, KUNGSANGEN STOCKHOLM
Jag tycker det
har varit intres-
santa foreldsare.
Katarina Gospics
foreldsning inte
minst - den
handlade om hur
hjarnan fungerar
och hur man
eventuellt kan
styra tinkandet.
Hon pratade lite fort bara.

Jag ar ocksa har for att jag girna vill
veta mer kring vad forbundet gor. Jag
har varit med négra ganger tidigare pé
Inspirationshelgen, och ibland &r det
intressanta erbjudanden pé utstall-
ningen.




Future Health Consultant

Det hér ar en sammanfattning av det viktigaste jag kommit
fram till, séger Boris Aranovich som har jobbat med alternativ
medicin i snart 40 ar.

STEG 1. Become younger everyday: Tio webinars, seminarier via
internet. Fa dina celler att féryngra sig och lyft din egen halsa.
STEG 2. Future Health Consultant: Anvand kunskapen professionellt

och sprid den vidare. Pdbyggnadskurs, tre dagar med Boris. Efter
godkand utbildning diplomeras du som Future Health Consultant.

Ovriga kurser, fortbildningar
Akupressur Steg 1: Start 9 sep (Sthim). Start 14 sep (kursgard Eskilstuna)
Anatomi online Repetitionskurs, distans (inom 6 man fran anmalningsdatum)
Basmedicin Grundkurs 3+4 dgr, start 21 okt, (Sthim)

Bindvavsmassage Grundkurs 5 dgr, 22-26 okt. Forts.kurs 6 dgr 24-29 sep (Sthim)
HPB - Hélsoprofilbedomning Kurs 2x2 dgr, start 22 okt

Rosenmetoden Intro.kurs Sthim 20-21 aug. Intro.kurs Gbg 15-16 okt

Koppning Grundkurs Sthim 12-13 nov. Grundkurs Gbg 19-20 nov AX ELE
Lymfmassage Grundkurs 20-23 okt GYMNASTISKA

www.axelsons.se Vx08-54545900

MASSORENS BASTA VAN [Besiiis

ANGELHOLM

PHYSIOCHRAFT
Fredag 30:e sept
STOCKHOLM

ARTRO CLINIC
Fredag 25:e nov

FOR MER INFO

se var hemsida

BOKA

BESOK & DEMO

LEASING
1 257 kr/mén 5ar
1 924 kr/man 3ar
10% restvérde

+ moms alla priser NY TEKNIK!

Vid kép 66 000 kr + moms o MLS TVA VAGLANGDER
info@optilaser.se | SAMMA PROB
0650-18609 o FORINSTALLDAPROGRAM
FOR OLIKA DIAGNOSER
« UPPLADDNINGSBAR
« 2 ARS GARANTI
« LLLT 3B LASER

OPTILASER.SE

www.optilaser.se
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Fullsatt arsmote under Inspirationshelgen

| samband med Inspirationshelgen holls som vanligt aven Krys &rsméte. Mia Josjo valdes om
som ordférande pé ett &r. UIf Lindgren fortsatter som vice ordférande och Marie Sjokvist blir
ordinarie ledamot i styrelsen. Sist men inte minst avtackades vér hogt uppskattade ledamot,

Inga-Lill Lindgvist.

For tredje dretirad gor Kry ett positivt
resultat och forbundet gér riktigt bra.

Inga-Lill Lindqvist avtackades efter fem
aristyrelsen. Ordforande MiaJosjo holl ett
fint tal for henne efter arsmoétet, som Inga-
Lill for 6vrigt var ordférande for.

— Jag ar ekonom och rektor i botten,
och det &r en bra kombination, siger
Inga-Lill som svar péa fragan om vad hon
gjort tidigare.

— Jag arbetade mycket i Sunne dar jag
byggde upp en skola som heter Broby
Grafiska. Dir slutade jag 2011, i sam-
band med att jag valdes in i styrelsen for
Kroppsterapeuternas Yrkesforbund.

Tidigare har hon aven suttit i styrelsen
for BSM - Branschradet svensk massage —

och honssitter alltjamt i styrelsen for Fryks-
dalens Sparbank. Numera har Inga-Lill
aven foretag inom fastighetsbranschen.

Men hur kom du i kontakt med Kry?

— Jag sag till att Broby Grafiska ordnade
utbildningar for spa-branschen. Spa-bran-
schen behovde utbildad arbetskraft, stu-
denterna fick praktik och dven anstéllning
efter examen i de foretag de praktiserat pa.

—Vi bildade en forening som hette
Branschforeningen Spa & Hailsa, som idag
ar affarsnitverket i Kry, fortsitter hon.

Vad tar du med dig fran tiden i styrel-
sen for Kry?
—Det dr en kompetent grupp som

stottar och alltid ser framét och med
ett stort fokus pa medlemsnytta. Vi har
diskuterat vad det kommer for nyheter
som vi kan ge vara medlemmar, vilken
kompetens de behover i nésta steg, hur
vi kan hjilpa till med det administrativa,
marknadsforing, silj och sa vidare. Och
forstas d&ven BOT-avdraget.

Aven fast Inga-Lill av-
tackades pa arsmotet pa
Boson sd kommer hon att
fortsitta inom Kry.

—Jag kommer att sitta
med i ekonomigruppen till-
sammans med Peter Feldt
och Eva Kosman frén kans-
liet dven fortsattningsvis.

Vax som manniska
Vax som terapeut !

Vil du kunna férsté och hjélpa andra”?
Vill du sjalv bli starkare, friare, friskare”?
Vill du gé en gedigen yrkesutbildning?

Yrkesutbildning

| Kairon Reflexologi

Kursstart var och host
i Stockholm och Géteborg

S, il

KAIRON

Intresserad? Du kan alltid besodka var fina websida,
eller ring Marianne Olsson, 0709-660233. Valkommen!

WWW. Kalron.se

i

Inga-Lill Lindqvist;
avtackad efter femi
aristyrelsen.
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Sveriges forsta zonterapeut:

"Zonterap

TEXT: KAJSA JACOBSSON

i dr gympa
for hela kroppen

Hon fyllde 80 &r den 23 maj i &r, och kallas for Sveriges forsta zonterapeut.
- Jag har alltid alskat mitt jobb! sdger Majlis Hagenmalm som idag bor i

Skarholmen i Stockholm.

- Jag led av svir migrin sedan &ttadrs
dldern, sa svar att jag kriktes flera da-
gariveckan, berdttar hon. En dag sagjag
en annons i Aftonbladet om zonterapi i
Danmark och dé sokte jag hjélp dar.

Det var i borjan av 70-talet.

Motet kom att fordndra hennes liv.
Inte bara blev hon av med migrénen,
utan dessutom utbildade hon sig sjalv s&
smaningom till zonterapeut for att i sin
turkunnahjélpaandra. Senare utbildade
honsigavenihomeopatiochakupunktur.
Servitrisyrket som hon tidigare sysslat
med, lamnade
hon bakom sig.
Men behovet
av, och intres-
set for, att serva
manniskor holl
isig.

Det var dock
inte helt enkelt
att pa 7o-talet
zonte-

Majlis Hagenmalm,
Sveriges forsta
zonterapeut.

utova
rapi i Sverige.
Att folk skulle
bli friska av att man tryckte dem under
fotterna 14t markligt i méngas 6ron.

— Min pappa sa: "Det ar ju att lura
folk pa pengar.” Det var manga som inte
trodde att jag var riktigt klok, sé ibland
nir folk fragade vad jag arbetade med
s sa jag att jag stidade pa Ahléns. Men
dven om jag fatt mycket prygel sa skulle
jag aldrig lagga mig for det!

Men hon var lite sparsam med att ta
betalt initialt.

—Jag sa: "Tycker ni att det ar virt
négot sa kan ni ldgga pengar i skrinet.”
Senare tog jag 50 kronor i timmen, dven
det var egentligen for lite pengar.

RYKTET SPRED SIG

Med tiden spred ryktet sig om hennes
framgangsrika behandlingar. Och medi-
erna hjélpte henne genom att tidigt upp-
mirksamma hennes arbete. Bland annat
beréttade de om en man hon behandlat
som haft migrén i 36 ar och som hade
planerat att skjuta sig innan han kom i
kontakt med Majlis och fick hjalp.

Majlis arbetar med den danska meto-
den inom zonterapi. Det innebar att ar-
beta utan olja och att trycka med pinnar.

— Min man gjorde pinnar av tri frn
Gotland. Ibland trycker vi med dem och
ibland med tummarna. Varje organ i
kroppen har sin punkt under foten.

— Det var liksom sista halmstréet att
komma till mig, fortsdtter hon nir hon
tanker tillbaka pa de tidiga &ren som
zonterapeut. Det var nistan bara kvin-
nor och édldre. En ging kom det en man
och jag sa: "Det var ju roligt, varfor kom-
mer du till mig?” Han svarade att det var
kirringen som tyckte det, och jag sa att
det var ju en riktigt bra kirring du har.

FANTASTISK METOD

Hon tycker sjilv att zonterapi ar en
helt fantastisk metod som hjélper mot
bland annat migrén, forstoppning, IBS,
allergier, urinvigsbesvir, trétthetssyn-
drom, bihalebesvir, spanningar i kéke

ALTERNATIV LAKEK

Zonterapi
Maylis skétet
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och nacke och ryggbesvir. Resultaten ar
ocksa bra vad géller barnloshet, mens-
problem och klimakteriebesvir.

— Zonterapi dr gympa for hela krop-
pen, siger Majlis med eftertryck.

Sjélvorkarhonintearbetaldngre, men
tva av hennes fyra barn gér i hennes fot-
spéar och tidigare har hon arbetat mycket
tillsammans med dem.

Majlis kommer fran en slikt med
manga “inkdnnande” méinniskor, som
hon uttrycker det.

— Min mormor var mycket inne pé 6r-
ter och allt det dér. Hon sa ofta till oss
att vi skulle gé ut i tradgarden och lukta
pé malorten for att den holl oss friska.
Hon var en riktig trollkérring. Jag tdnkte

[rE—1

pa det nir forra arets Nobelpristagare i
medicin tillkdnnagavs. Han fick det for
ett ladkemedel mot malaria som baseras
paen vixt som ar en slakting till var egen
malort.

— Och jag tror dven pa astrologi, fort-
sétter hon. Jag fick tidigt hora att jag
skulle skriva bocker. Det stamde.

SKREV FYRA BOCKER
Efter att ha hallit ett foredrag for ménga
ar sedan kom en kvinna ur publiken
fram och f6reslog att hon skulle skriva
en bok om zonterapi. Hon kom fréan ICA-
forlaget.

— Hon ville skriva kontrakt pd onsda-
gen, men jag sa: “Sakta i backarna, jag

maste tinka 6ver det hela.”

Sedan skrev de kontrakt. Pa onsdagen.

Detblevtvabocker pa 80-talet om zon-
terapi och tva pa 9o-talet om homeopati.

— Jag skrev dem for hand och det har
varit ett sé roligt arbete! Senare Gversat-
tes detill bAdde norska, danska och finska.
Speciellt norrménnen var valdigt 6ppna
for mitt arbete.

Trots sina fyllda 8o ar kénner hon sig
ibra trim.

— Jag gOr zonterapi pa mina egna fot-
ter, jag ar fortfarande rorlig och kan ta
upp min fot i knat. Jag ar sa tacksam for
att jag mér sa bra och jag har ett fantas-
tiskt minne, det brukar mina barn alltid
séga till mig.
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FRAGA KRY-EXPERTEN
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Redaktoren inpa livet

Kry-expert denna géng éar Kroppsterapeutens

egen redaktor Kajsa Jacobsson.

Beratta om ditt yrke:

Jag har ett PR- och kommunikations-
bolag som heter ZIP Kommunikation.
Dér arbetar jag med olika kommunika-
tionsuppdrag, det handlar till exempel
om texter, strategier och foreldsningar/
moderatoring.

Vad har du fér koppling till Kry?

Sedan négra ar tillbaka har jag formanen
att vara redaktor for denna tidning. Ett
jattekul och inspirerande uppdrag, spe-
ciellt som jag sjélv ar mycket intresserad
av trianing, hélsa och sjukvard. Under tio
ar av mitt yrkesliv, fore jag startade eget,
sa har jag bland annat arbetat som kom-
munikator och pressansvarig for lands-

tinget och sett mycket av halso- och sjuk-
véarden i framst Skéne dér jag bor.

Vad ir roligast att skriva om i just
Kroppsterapeuten?

0j, det &r s& manga olika saker. Men som
jag skrivit ndgra ganger i min Redaktors-
ruta pa sidan 2 sé blir jag ofta valdigt
gripen av de historier som jag far hora
nér jag gor intervjuer, och de ménniskor
jag méter. Dé kan jag g& och tanka lange,
lédnge pa det efterat. Och ndgon géng har
jag haft turen att fi prova pa en behand-
ling en liten stund i samband med att jag
gjort en intervju med en terapeut. For-
utom att det ar lyxigt i stunden sa ger det
mig ett battre underlag nér jag skriver

KAJsA JACOBSSON

Familj; Sambo, tre barn

och en golden retriever.
Bor: | Héllviken i sédra Sksne.

Yrke: PR- och kommunikations-
konsult i det €gna féretaget 7|p
K?mmunikation Oresund, Ett av
Mina uppdrag &r som redaktér f5
Kroppsterapeuten. r
l-!iigsta drém just ny, Jag borde
s?kert svara fred p3 jorden eller
n?got sddant, men Jag kér p§ ego.-
trippen och sdger minst tvd sen?es-

te o
'resor varje &r med min famil;j

?ef hér visste dy inte om Kajsa;
Ar aven utbijldad coach. Har brur.wt
bilte karate, Ater helst inte kott

utifrdn mina egna upplevelser. Det ar
ocksa fantastiskt roligt och larorikt att
fa vara med pa den é&rliga Inspirations-
helgen. I ir var vi pd Boson och fick bland
annat lyssna pa hjarnforskaren Katarina
Gospic.

Om du har ndgon énskan vad giller
tidningen, vad skulle det vara?

Jag skulle Onska att alla ni lasare horde
av er annu mer till mig och mina kolle-
gor pa kansliet kring vad ni vill 1dsa om,
och dven om andra funderingar ni har,
till exempel kring innehallet. Ni nr mig
pa kajsa@zipkommunikation.se. Ni ar
forstés dven vialkomna att hora av er om
ni vill ha hjalp med kommunikation i era
egna bolag eller dér ni &r anstéllda.

Vad gor du pa fritiden?

Jag springer och kor styrketrdning. Jag
onskar jag kunde skriva att jag gir pa
yoga, vilket jag har gjort tidigare. Jag vill
gédrna ta upp det igen! Sedan alskar jag
att gé langs med stranden med vér gol-
denhanne, vi har manga fina sandstran-
der hér nere i sydvéstra Skane. I 6vrigt
ar jag fotbollsmamma, tvd av mina tre
barn spelar mycket fotboll — med beto-
ning pa mycket.

Jag ar dessutom ideellt engagerad i en
lokal fotbollsklubb dir jag bland annat
arbetar for att vi ska kunna ta emot flyk-
tingbarn i traning. Vi har nu tolv killar i
regelbunden traning.



TEXT: ULRIKA ALMGREN FOTO: CICCI WIK (FRILANDSREDAKTIONEN.SE)

Succé i kraftstationen

Ulrika Almgren var en av de ménga massérer landet runt som engagerade
sig i Massagens Dag den 12 maj. Lés om hennes upplevelse av dagen.

"Nar tre glada Kry-medlemmar, tva —
. . . .ee ° I i Fran véinster Annelie Jensen,
massorer och en kinesiolog hjilptes &t Ulrika Almgren, och Joy under

Massagens Dag i Deje.

att anordna Massagens Dag den 12 maj, I
blev det kobildning med ménga glada
skratt.

Det fina vadret gjorde att vi gav prova
pa-behandlingar i massage utomhus och
kinesiologen gav prova-pa-behandling
inomhus i det vackra Alvrummet. Vi
hyrde in oss i Gamla Kraftstationen i
Deje (Varmland) dar det nu ar kultur-
centrum med tavlor, tyger, teater, mu-
sik, glaskonst, café och flera spannande
utstallningar.

Négra av besokarna hade fatt tips av
vanner om dagens begivenhet och kom
langviga ifran for en dag med kultur for
alla sinnen. Vi terapeuter var mycket
nojda med dagen.”

Hos oss far du en personlig utbildning i

Zonterapi & naturmed
Start Stockholm 27 oktober 2016

Valkommen till Akupunkturhuset
YP Dynamisk Akupunktur

Jag hjdlper dig att bli symptomfri genom
Lds mer pd var hemsida www.teamhellbergzonterapi.com eller att hitta orsaken till dina halsoproblem.
ring oss pd 070-942 62 24

Lena & Henrik M
’J—Fﬁy

Vidareutbildning for kroppsterapeuter

I januari 2017 startar en individanpassad
vidareutbildning fér kroppsterapeuter.
' ; Las mer p@ hemsidan.

ORTOPEDMEDICINSKA

NS TITUTET www.ypakupunktur.se

info@ypakupunktur.se
0370-120 75

AVANCERAD MANUELL TERAPI (AMT)

-Ortopedmedicinsk diagnostik och behandling
-Ledmobilisering

-Differentialdiagnostik

-Avancerad mjukdelsteknik

YP Akupunktur och

Naturbehandling AB
Yiping Zhou Thelander

ORTOPEDMEDICINSKA.SE




Tavia

och vinn fina priser!

Fyll i formuldret p& medlemsndtet senast
den 25 september for att vara med i utlottningen.

Body Scrub
och Body Lotion

Follinge Produkter har tillverkat ekologisk hud-
vard nira naturen i Jimtland sedan 1985. Nu har
du chansen att vinna ett varkit!

Ge huden en hirlig varstidning med deras Body
Scrub och Body Lotion. Body Scruben avldgsnar
doda hudceller och ldamnar huden ren, mjuk och
smidig. Peelingdmnet ar fran olivkarnor. Body
Lotion sédkerstéller att huden behaller sin fukt- och
fettbarridr, och efterlamnar huden bide sammets-

len och vildoftande.

Vinnare nr 1/2016

.......................................................................................

Bok Leken som berér av Pauline Hegner:
Liselotte Gustavsson, FALKOPING

Presentkort Combimed:
Emma Gustafsson, STOCKHOLM

Varmvattenflaska Aroma Creative:
Birgitta Lundberg, SODERKOPING, Marie Mi Norin, VAXJO,
Ewa Karlstrém, EVEROD

Ekologiska massageoljor Medema:
Marit Larsson, SILJANSNAS, Katarina Rahm, LULEA,
Sigrid Wangestam, LINKOPING

Ekologisk svensktillverkad Massage
& Body Ol fran Nea Of Sweden.

Massage & Body Oil som tillverkas under varumirket,
BMYV Bra Ménnisko Val®

100% NATURLIG 100% EKO och vegan-vinlig.

I massageoljan anvinds endast ekologiska, vegetabi-
liska och kallpressade oljor av hogsta kvalitet.

De har kvar vitaminer och doftamnen, och kan ha
olika farg och doft beroende pa var och nir de skordats

Vi lottar ut Follinge produkter &r ekologiskt och pressats. Vid massage kan eventuellt 6verflod av ol-
tre kit certifierade via NATRUE, och jan torkas bort med en bit papper d& ljusa klader kan
tillverkade i fabriken i Jimtland. missfargas eftersom oljorna &ar gulbruna. Massage- och
kroppsoljorna anviands med fordel &ven som dusch, bad-
www.natureofsweden.se oljaoch dventill haroljeinpackningar, med andra ord kan : E': #
de anvindas 6ver hela kroppen. —
www.neaofsweden.se/massageoljor-oljor L
[ d
Atoch Lev Paleo | PainEze™
Vilottar y¢
enbok

Jonas Bergqvist oppnar 6gonen for hur

du kan forbattra din hélsa genom att dta
ochleva efter hur vi som méanniskor ar ge-

AT & LEV
PALEC

netiskt anpassade till mat, rorelse
och psykosocial miljé. At och Lev
Paleo ger insikt, inspiration och
forstéelse bortom dagens 16psedlar
och quick fix-l6sningar. Med mé-
lande beskrivningar och praktiska
tips presenteras det vetenskapliga
pa ett lattillgangligt satt; allt frin
enkla steg till mer avancerade upp-
lagg. Starten till ett nytt och sun-

dareliv finns hir, menislutindan ar det du som lasare
som avgor hur mycket du vill revolutionera din halsa.

www.jonasbergqvist.se
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Muskelspanningar dr den vanligaste orsaken till viark och émhet i krop-
pen. Det beror ofta pa begransningar i blodcirkulationen och syredistri-
bution till muskler och vivnader, nigot som leder till att vi ackumulerar
mjolksyra och andra sura metaboliter, som i sin tur orsakar smirta for-
knippat med 6veranstringning eller dldrande. PainEze ™ fungerar ge-
nom att avge en sfar av magnetiska stérningar i omradet som omedelbart
okar ytspanning i vétska i vdvnaden och har en dtstramande verkan pé
allalevande vivnader. Detta stirkande kan forbéattra elasticitet och styrka
i blodkarlens viggar, vilket resulterar i 6kat blodflode och mer effektiv
distribution av syre till de omraden som behover det mest. Lindringen
ar omedelbar for de flesta individer.

PainEze ™ finns att bestélla frin Mimass AB

www.mimass.eu



Alpha-Plus

Axelsons Gymnastiska Institut
Axelsons SPA School
Bemer

Diplomera

FootFlex

Grimslovs Folkhogskola
Grovelsjons Fjallstation
Hagaberg Folkhogskola
Harmony Shiatsu Center
Helhetshilsa

Hjalmareds folkhogskola
Hotell Havsbaden

Hotell Hégland AB

IKSU Halsa AB

Infibra

Integrativ Zonterapi
Irradia AB

Jakobsbergs Folkhogskola
Kairon Reflexologiskola
KFI Spa Management AB
Lillsveds folkhogskola

Me Anima

Medema Physio AB
MIMASS AB

Molkoms folkhogskola
Munka folkhogskola
Nannic

Nyvana

Paleo Institute

Physio Education

Sabine Rosén Utbildningar
Salli Systems

Scandinavian Nonwoven AB
Scratch Nails AB

Selma Spa
Shiatsuakademien
Skandinaviska Ayurveda- Akademin
Skola for Beroring
Spa-Kliniken i Ostersund AB
Spinkarps Géard & Spa
Stensunds folkhogskola
Sundsvalls gymnasium
Svenska Kinesiologi Skolan
Svenska Shiatsuskolan
Sverigehilsan

The Academy

Trosa Stadshotell & Spa
Tarna Folkhogskola
Weleda

Vuxenutbildning i Skovde
Vaddo folkhogskola
Yogobe

Are Spa School

Asa folkhogskola

Adelfors folkhdgskola
Ornskoldsviks folkhogskola

vSalul

Vi tackar alla
utstdllare som
medverkade under
Inspirationshelgen
med arsmote 2016!

: ey 4% AQUA 2 MUSIC

LES.EY ™ Bokadirekt.
. _
Fibra
papper p nitet
combi

NORDIC FORSAKRING

aWEMNSKA
LASER
AGENTUREM

L

el NANNIC

Duipt eenbdas e Siflel att bhow

Irradia

Medicinsk laser

KRYS
MARKMNADSPFAKET

MMASS  MEDEMA

- Din Lycka Carefully chosen

SVENSKA

KRAMFABRIKEN OPTILASER.SE

AKTIEBOLAG

sabinerﬂsén>< “ VISMAD 29
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TEXT: KAJSA JACOBSSON FOTO: PETER BRINCH

Blivande seniorcoacher
drillas pa folkhégskola

P& Munka Folkhogskola réder febril aktivitet. Just denna dag traffas
kursdeltagarna p& Seniorcoachutbildningen. | vanliga fall laser de pé distans.

- Har far deltagarna kunskaper och fardigheter for att stotta aldre att bibehalla
halsan. Vi ser till det friska &ldrandet, sager Susanne Danielsson, larare pé skolan.

I den lilla byn Munka Ljungby Gster om
Angelholm i Skéne, ligger den stitliga
folkhégskolan med anor frén 1900-talets
borjan. Har studerar 160 kursdeltagare
pa olika program, férutom de som laser
pa distanskurser. Dessutom bor 45 kurs-
deltagare pé skolan under studietiden.
Skolan har dven en filial i Perstorp ndgon
mil bort.

Susanne Danielsson visar oss runt.

Pé seniorcoachut-
bildningen tréinas
studenternaibland
annat styrketréining
{Br att sedan kunna
dra dldre olika ré-
relser som ska hjélpa
demideras vardag.

Honundervisarikost och fysiologi och ar
ansvarig for distanskurserna. Med hen-
nes hjélp kastar vi oss raktinielden. Ned
for stentrappor och genom svindlande
killargdngar Oppnar vi en tung dorr
langst bort i korridoren. Dér inne sjuder
det av liv och lust. Rummet &r belamrat
med olika styrketraningsapparater och
lararen Andreas Carlson &r i full fard
med att instruera deltagarna som laser

till seniorcoacheristyrketriningens ddla
konst. Andres har sjélv gatt utbildning pa
skolan for ca 20 ar sedan. Jag hinner lasa
orden “koncentrisk” och “excentrisk” pa
whiteboarden som stér mitt i rummet
och som Andreas &tervinder till med
jamna mellanrum. Ett 10-tal kvinnor i
aldrarna 25 till 60 ar lyssnar uppmairk-
samt pd honom och forsoker sjalva utfora
ovningarna i par om tva.




KURSER PA MUNKA
FOLKHOGSKOLA:

* Allmén linje, ett till tre ar.
Munka Ljungby och Perstorp.

* Konstskolan Munka,
ett till tva ar.

* Fotoskolan Munka, ett ar.
* Hilsocoach, ett ar.

* Distanskurser pa halvtid,
en termin: Stresspedagog pa
hostterminen, Seniorcoach

pa varterminen

* 55+, litteratur, historia, kost
och gympa for dldre, tva dagar i
veckan, ett ar.

Las mer pa:
www.munkafolkhogskola.se

Ulla Hallgvist dr en av de 6msom

skrattande, Omsom styrketrdnande
kvinnorna i rummet. Hon ar vardlarare
till vardags.

— Nér jag jobbar med styrketrdning
och andra 6vningar sa tinker jag alltid pa
vad denna rorelse och traning kan vara
bra forivardagslivet, sdger hon och lyfter
en tyngd med rak arm sidledes uppat.

COACHANDE SAMTAL

I en helt annan del av den stora pam-
piga huvudbyggnaden fér vi ta del av ett
coachande samtal mellan fyra andra del-

tagare. Som tva flugor pé viggen sitter
jag och fotografen och lyssnar och iakt-
tar. En av kvinnorna siger att ett sam-
tal latt kan flyta 6ver i ndgot som motet
inte alls skulle handla om frén borjan.
Ibland &r det bra, man hamnar kanske
i pudelns kédrna, men ibland méste man
stoppa samtalet om man kianner att det
glider in pd 4mnen man inte ska hantera
som coach. Man far inte bli den "snilla”.

Som coach &r det viktigt att skapa tillit
och gora klart att man dr en allierad part
och inte en domande. Det giller att lyfta
personen. Kursdeltagarna dr 6verens om
att det krévs traning, traning och ater
traning for att bli bra pé ett coachande
samtal. De utfor nagra rollspel tillsam-
mans och har lite svért for att halla kon-
centrationen. Allvar blandas med skratt.

Ulrika Heindorfférjuristibotten. Idag
arbetar hon som politiker i Region Skane
och satsar samtidigt pa att efter utbild-
ningens slut starta en egen verksamhet
inom kost och traning for seniorer.

— Jag tycker att utbildningen hér ar
jattebra och den funkar bra pé distans.
Vi har en plattform i First Class dar vi
bland annat kan diskutera olika fragor
som uppstar. Alla vara larare — Susanne,
Andreas och Petra — har gedigna kunska-
per inom sina d&mnen.

STUDERAR PA HALVTID
Kursdeltagarna ldser pa halvtid under en
termin. Under denna tid traffas de dven
nagra ganger, sa som denna varsondag.
— Man lar mycket av varandra, det ar
ett medvetet val att ta in individer i olika
aldrar och med olika bakgrund, kom-
menterar Susanne Danielsson.

Coachande samtal star ocksé pé programmet.

Jessica Svensson ar 38 ar och under-
skoterska. Hon har manga striangar pa
sin lyra; till vardags undervisar hon i
yoga for gravida och nyblivna mammor.
Hon dr dven taktil massor och s kallad
social tjanstehundsforare.

— Jag har med mig min hund Hicko
som motivator nir jag traffar dldre. Jag
marker att manga aldre blir mer fysiskt
aktiva och mer delaktiga nar han dr med.
Han &r vélutbildad, lugn och kdnner all-
tid av laget, sdger hon.

SKAPAR SAMTALSBROAR
Hon berattar att Hicko skapar samtals-
broar med de dldre. Manga kdnner sig
utvalda nér han kommer fram till dem.
— Jag tycker utbildningen &r jattebra,
sdger hon om Seniorcoachutbildningen.
Det passar mig bra att den ar pa distans,
samtidigt behovs de tréffar vi har. Det
kdnns som att jag far en bra grund att
st pé nér jag sedan ska méta seniorer i
traning och coachning.

Fotnot: Vill duldsa mer om Jessica och hennes py-
renéerhund Hicko (Joquibaz hickory dickory dock)
s& kan du kolla in bloggen www.guardista.com

Susanne Danielsson .
drldrare [ g
Folkh 5
-
P e~ —




Elitidrottarens favorit
For snabb &terhdmtning efter hdg
belastning

Horndkersvagen 6A - 183 65 Taby
08 -75677 13 - info@mimass.eu
WWW.mimass.eu

Hur blir din sommar? '/
Neutral, Lugn eller Het?\:&flff
£ " i m A T

Bl

Finns en Massageolja for alla ...
Ekologiska Massageoljor som ar
bra for dig, mig och var natur ...

Vi lamnar 20% rabatt till dig som
bestaller en av varje, innan den
30 juli 2016.

1) Glad sommar! n
| Sport@¥apoteket

www.sportapoteket.se 042-20 26 05




TEXT. MARIE SJOKVIST OCH BIRGITTA WIGERT

Nétverkstrdffar ute i landet

Under véren har natverkande Kry-medlemmar i sdval norr som i soder traffats for att utbyta
erfarenheter och umgas med kollegor. Till Ostersund kom kroppsterapeuter resande fran nar och
fjarran i lanet for ndgra timmars samvaro. | Hoor i Ské&ne samlades rosenterapeuter for en vartraff
i inspirationens tecken. Marie Sjokvist och Birgitta Wigert rapporterar frdn medlemstraffarna.

OSTERSUND

I slutet av februari samlades tio stycken
kroppsterapeuter fran Jamtland for en
traff i Ostersund. Det var massorer, en
zonterapeut, en rosenterapeut och frisk-
vardsterapeuter som kom fréan alla hall.
En hade akt dnda fran Stromsund och en
ar verksam i Trondheim s det var jatte-
kul att fa samlasi all enkelhet. Vi presen-
terade oss lite kort och berittade var vi
jobbade och med vad och sedan pratade
vi om kurser vi 6nskade f4 hit istéllet for
attviskadkapakurs. Vipratade omattha
fler traffar och mojlighet att samarbeta
och ha mer utbyte av varandra. Det kom
fram att flera saknar arbetskamrater och

Marie Sjokvist, tvaa fran vénster, var initiativ-
tagare till medlemstriffen i Ostersund.

Ett tiotal Krymedlemmar triffades for nitver-
kande i Ostersund i februari.

o

att man mest star "ensam i sin lokal och
behandlar". Darfor ar sddana har traffar
viktiga. Det var ocksé flera som hort av
sig och ville vara med men ej kunde kom-
ma denna kvill. Vikommer att ordna fler
tillfallen att ses framover! En kurs &r pé
gang till hosten ocksa.

HOOR

Ett antal entusiastiska rosenterapeuter
frdn sodra Sverige samlades lordagen
den 2 april i H60r for en vértraff under
vardskap av Paola Voigt och med stod av
Wolfgang Schulze. Det blev en fantastisk
dag fylld av diskussioner och praktiska
ovningar, da vi kunde fordjupa vara kun-

skaper och erfarenheter av Rosenmeto-
den och dess varierande djupgiende
verkningar hos klienterna. Formiddagen
inleddes med ett pass rosenrorelser/easy
movements, vilket blev en uppskattad
borjan pé en givande dag. Vi deltagare
ar alla tacksamma for Paola Voigts ini-
tiativ till den hir tréffen, som ju ger oss
inspiration och styrka attjobba vidare. Vi
har kommit 6verens om att iter samlas i
Ho6r ndgon géng i oktober. D& hoppas vi
att fler verksamma rosenterapeuter hér i
soder valjer att delta.

Deltagarna i vartriffen i Ho6r var stiende fran
vénster: Martina Petersson, Margaretha Willham-
mar, Paola Voigt, Birgitta Wigert och sittande
Maria Valentindotter och Wolfgang Schulze,
bakom kameran Laila Lilienberg.

975:-

inkl. moms

N

\_ 0709-708107

(/Q Deckams AB

Bankpapper, massagebdnkar,
oljor, stolar, handskar mm. -

www.deckams.se

info@deckams.se y

!

1795:-

inkl. moms
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Glass ar sommar

Glass som tema ar ju onekligen somrigt.
- Dessa glassar ar dessutom nyttiga, utan tillsatsamnen och raffinerat socker
och enkla att gora, sager Mia Hagenmalm, hélsorddgivare och bloggare om mat

och halsa pé kurera.se

ISAD MELON MED BAR
2 GLAS

1 melon, te x cantaloupe, honung eller galia
2 msk citron, saft av

1 msk citron, rivet skal av

1,5 dl sukrin melis ( som florsocker)

1dl vatten.

Gor s har:

Karna ur melonen. Skar- grép ur den och
lagg fruktbitarna i mixer tillsammans med
citronsaft och skal. Mixa till en jamn smet.
Koka upp sukrin melis med vatten och

|at sjuda n&gra minuter. L3t svalna. Hall
sukrinlagen dver melonsmeten och mixa
den igen. Hall dver ien form och frys

ca 2 timmar. Rér om efter en timme.
Skeda upp melonen i snygga glas.

Om den ar for hart frusen, 13t den smilta

lite innan du serverar den med bér.

GRON RAW LIMEGLASS
2 PORTIONER

2 frysta bananer, skivade, eko

100 g gréna frysta artor, eko

1/2 ekologisk lime, saften av

2 krm ekologiskt lakritspulver

1 knippe ekologisk mynta eller 2
droppar eterisk ekologisk peppar-
myntolja, kan uteslutas.
eventuellt lite vatten

eventuellt agavesirap

Gor sd har:

Lagg alltsammans i en mixer och

kor till en slat harligt gron glassmet!
Blir den for svar att mixa, ha i lite
vatten. Smaka av om du behéver mer
sotning.

Toppa med smulor av krossade,

frysta hallon.

S
Y

-

TEXT OCH FOTO: MIA HAGENMALM

Limeglassen ar faktiskt gjord p& gréna artor, men smaken g&r INTE igenom och den ar

bade god och riktig nyttig. At den som ett nyttigt mellanmal eller som efterratt.

Isad melon &r ett lyxigt alternativ till isglass. Laskande och svalkande god en varm sommardag.
(OBS! Sukrin melis i receptet ar ett alternativ till socker. Det &r 100% naturligt och ger ingen

blodsockerstigning fér den som ar diabetiker eller vill undvika socker).

Rabarberglassen innehéller bakepro vilket ar ett bakprotein. Bakepro gér att glassen inte

blir s isig som annars hemgjord glass kan bli om man inte anvander glassmaskin.

RABARBERGLASS
MED PHILADELPHIAOST

300 g spada rabarber

1/2 dl vatten

1dl sukrin

1/2 dl sukrin melis

200 g Philadelphiaost

1tsk ekologiskt vaniljpulver
3 aggulor

3 dl vispgradde

2 msk bakepro

Gor sa har:

Skar rabarberna i tunna skivor och koka
tillsammans med vatten och sukrin pa svag
varme tills det blir en puré. L&t svalna!
Vispa gradden i en skl och blanda
philadelphiaosten med vaniljpulver,
sukrin melis och bakepro i en annan skél.
Vand ner en &ggula i taget i ostsmeten.
Blanda sist ned gradden och den kalla
rabarberpurén. Rér om val s8 att allt blan-
dar sig. Frys i form med plastfilm éver ca

3-4 timmar. Servera med jordgubbar!



Erb!'.udande till dig som
ar mediem j Kry!

Salli Twin

Salli MultiAdjuster

° 4095 —

Salli SwingFit

Salli Swing

Pris: Exklusive moms och frakt. Erbjudandet galler féregaende ars stolsmodeller och farger. Sa langt lagret racker,
dock senast 31.8.2016. 2 ars garanti.

Sitt dig till battre halsa!

VSAl Ll o

SITHAPPY

Tar du hand om dig?

i Du tar sékert hand om dina

| klienter och kunder pa basta satt,
| sbker basta méjliga behandling
 for deras olika problem, tipsar om
' Qvningar och litteratur. Men tar du
' hand om dig sjalv?

Okad rérlighet
=) Enkelt att forflytta sig runt patienten

Tva-delad sits
==) |nget skadligt och obehagligt
tryck i backenbotten

N e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e =

o For mer info och order, kontakta info@salli.com. Ange "40% rabatt Kry”



Bokningssystem for Kry-medlemmar

Jtan bindningstia

Fa en gratis genomgang av TimeCenter.
Det tar 10 minuter och ar helt utan forbindelser.

Ring 042 - 21 24 00

TIMEGMENTER



