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LEDARENS ORD

REDAKTORENS RUTA

Viem ar branschen?

Friskvarden ar en betydande del av svensk hilso- och
sjukvard och den &r ocksd en virdefull pusselbit for
naringslivet, sysselsattningen och omséattningen i Sve-
rige. Friskvardssektorn omsétteridag drygt 13 miljarder
kronor arligen och narmare 40 000 foretag sysselsat-
ter cirka 45 000 personer. Over 80 procent av dessa
ar kvinnor.

I det hir sammanhanget fir man lov att definiera
branschen, vilket jag har gjort enligt foljande:
Biologiskt baserade metoder — hilsokostproduk-
ter, functional food samt mat som hélsoargument.
Fysisk och mental aktivitet — gym och traningsan-
laggningar, yoga, foretagshilsovard, friskvardspedago-
ger, personliga tranare samt hilso- och livsstilscoacher.
Kroppsvard — som till exempel massageterapeuter,
kiropraktorer, naprapater, akupunktorer, fot- och hud-
vérdare.

Alternativa medicinska metoder sisom homeopa-
tisk medicin, indisk ayurveda och traditionell kinesisk
medicin.

Wellnessturism — resor till retreatanldggningar, spa-
anldggningar med mera.

Statistik kan man bland annat fa frén SCBs Foretags-
register och utgé fran SNI-koder. SCB som Kroppstera-
peuterna for 6vrigt har hjélpt att sorterajust var bransch.

Du ar branschen!

Just du dr med andra ord en viktig bit i ett stort pussel.
Du ager sjélv och forvaltar din egen del och hur bra (eller
daligt) det gar for dig spelar roll i en storre helhet.

P& kansliet pratar vi uteslutande medlemsforméner.
Allt vi gor ska pa nagot vis bidra till ndgot som du kan
dranytta av. Nagot som kan skapa dig fordelar pa mark-
naden for att du ska bli 4n mer framgangsrik.

Check

Med detta nummer av Kroppsterapeuten foljer det for-
sta numret av tidningen Check, friskvardsbranschens
forsta facktidning. En bransch av var dimension ska
naturligtvis ha en egen tidning. Vi har mycket att vinna
pé den gemenskap och den 6kade forstaelse det innebar
att ldsa om andra nérliggande verksamheter, om bra
eller daliga exempel och allt annat en branschtidning
kan bidra med.

Som redaktor for Check ar jag mycket stolt over att
kunna bidra till att branschen vaxer lite till, att fler ska
fa mer, och att du som #ger branschen, fér ett storre
perspektiv pa vad friskvard ar och 6kad forstaelse for
vilken betydelse just din verksamhet har for gemene
man.

Héstturné

Under hosten kommer nya ordféranden Mia Josjo och
jag att turnera tillsammans med trianingsfysiolog och
fysioterapeut Glenn Bilby. Vibesoker Malmo, Goteborg,
Stockholm och Lulea for att prata friskvard, Kry och
halla workshops. Det blir en ndgot annorlunda turné. Vi
bjuder in medlemmar, era kunder och foretag.

Lés mer om turnén pa sidan 26.

Vil mott!
PETER

Hurra, det ar sommar!

Varje vinter sa tanker jag att nu kan det inte bli vérre.
Och sd blir det inda en dnnu vérre vinter! Man tanker att
man borde hirdas i detta gudsforgitna land. Men icke.
Men sa kommer da den ljuva sommaren, och i basta fall
en var innan dess. Och allt dr liksom forlatet. For inget
r ju som den svenska sommaren!

Och snart, alldeles snart dr vilediga. Kan du slappa allt
da, &tminstone for ett tag? Forsok. Taen dagisinder. Det
brukar i alla fall for min egen del, som egenforetagare,
ta ett tag. Och ibland gar det inte alls. Men jag tror att vi
maste, for att orka dnnu en 1dng och mork vinter.

Vad ska du gora pa semestern? Maste man gora na-
got forresten, kan man inte bara vara? Varje sommar sa
tianker jag att jag bara ska just vara. Vad det nu innebér.
Sékert inte detsamma for dig som for mig.

I det hédr numret har vi skrivit om en massa intres-
santa saker. Ibland beror nagon mig extra mycket néir
jag pratar med dem eller &nnu hellre triffar dem for en
intervju. Denna géng blev jag speciellt berord av Paola
Voigt, rosenterapeutiskénska Hoor. Hennes hander var
magiska den korta, improviserade stund jag fick tillfélle
att prova. Hon hade det liksom i sig.

Nir jag blir stor sd ska jag forresten bara bo
i Sverige under sommarhalvéret. Helst komma
hem till ledigheten. S& som Pippi som borjade
skolan for att fa lovledigt.

Ha en ljuvlig, helst lat, semester!
KAJSA
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Kroppsterapeuternas
Yrkesforbund

Kroppsterapeuten ar
Kroppsterapeuternas Yrkesforbunds
medlemstidning och utkommer

fyra gdnger per ar.

Materialstopp for firdiga annonser
till Kroppsterapeuten r 3/2015
ar den 8 september.
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info@kroppsterapeuterna.se
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FLATBACKE

MASSAGENS DAG

Runt om i landet uppmérksammade Kroppsterapeuternas medlemmar Massa-
gens Dag den 12 maj. I Enkdping firade Malin Jobacker dagen pa sin praktik
Underbara Du och i Ludvika samlade Maritha Ylander och hennes kollegor pa
HelaDig in pengar till Barncancerfonden under sina aktiviteter i en halsokostaf-
far och i simhallen. Tack till er och till alla andra som passade pa att lyfta era
verksamheter och vikten av friskvard pa Massagens Dag 2015.

Senior Aktivitet

Kroppsterapeuterna ar en av flera stora organisationer som deltar i projektet Se-
nior Aktivitet. Projektet handlar om att kartlagga halsoaktiviteter bland cirka
3 000 seniorer i aldern 65-85 ar som ett underlag for framtida halsoprevention och frisk-

vardstjanster. De andra aktorerna i projektet ar Telia, Region Skane, PRO, Korpen, Cor-
viva, PostNord, Riksidrottsforbundet och Kairos Future.

Seniorerna i undersokningen, som bland annat rekryterats av Kroppsterapeuternas
medlemmar, har utrustats med ett aktivitetsarmband som registrerar data om deras fy-
siska aktivitet. Dessa data samlas pa ett personligt hilsokonto. Deltagarna far ocksa be-
svara ett antal enkiter. De data som samlas in analyseras for att se hur aktivitetsvanorna
kopplartill hdlsan. Deltagarna i projektet kan sjdlva ta del av sina personliga aktivitetsdata
i en app som utvecklats for projektet.

Projektet vill bland annat fa svar pa hur dagens seniorer ser pa sin livsstil, vilka fysiska
aktiviteter man dgnar sig at och hur ny teknologi kan stimulera aktivitet och ge underlag
for framtidens halsotjénster.

Projektet startade i maj och en forsta rapport presenteras under Almedalsveckan i Visby.

Missbruksutredare
varnar fér kost-
tillskott

Sverige behover ett atgards- och infor-
mationsprogram for kosttillskott och
energidrycker. Det menar Gerhard Lars-
son, tidigare missbruksutredare, i en de-
battartikel i Dagens Nyheter.

Kosttillskott berdknas omsitta 5-6
miljarder kronor om &ret i Sverige, men
informationen om vad preparaten inne-
héller &r bristfillig. Ibland ar innehal-
let direkt ohilsosamt eller innehaller
substanser som klassas som dopnings-
medel.

“Jag har mott detta problem med
stigande oro. Min slutsats — det ar hog
tid att Sverige skapar en ordning sa att
méanniskor vet vad de farisig och kan sél-
la bort produkter som &r ohdlsosamma,
skadliga eller beroendeframkallande”,
skriver Gerhard Larsson.

Norska massage-
forbundet 20 ar

Den 20 mars fyllde Norska massage-
forbundet 20 &r. Kroppsterapeuternas
Peter Feldt var inbjuden till métet, men
fick avboja till fordel for vart eget ars-
mote som holls samma helg.

Men sé klart 6nskar vi grattis till vara
kollegor i Norge!

Norska massageférbundet holl sin kurs och

sitt &rsmote pd Thon Hotell Opera i Oslo.
Dérefter hade de jubileumsmiddag p&
Wallmans i Oslo.

Uppdatera din
profilsida

Har du uppdaterat din profil sa att du
syns under Boka tid pa Kroppsterapeu-
ternas hemsida? Det ar extra viktigt nu
infér den marknadsféringskampanj pa
webben som startar i augusti och pagar
under hosten.

Gor s har: Logga in pa medlemsniétet.
(Om du saknar inloggningsuppgifter sa
registrera dig uppe till hoger pa hemsi-
dan.) Klicka sedan pa installningar och
du kommer till din egen sida pa med-
lemsnatet. Skriv en kort presentation av
dig och din verksamhet och ldgg garna in
bild och logga. Ar du ansluten till nigon
bokningstjanst sa kan du lanka till den.

Har du Bokadirekt sa kopiera www-
adressen fran din Bokadirekt-sida och
klistra in den dar det star URL pa din
sida hos Kroppsterapeuterna.

Kontakta info@kroppsterapeuterna.se
om du behéver hjélp.

10 &r med Kroppsterapeuten

Tidningen Kroppsterapeuten har funnits sedan
2004. Nu finns alla tidningar som kommit ut sedan
starten samlade. Kom gérna och bldddra i Kropps-
terapeuternas tidningsarkiv om du har vigarna

forbi kansliet.

Insamling till Barncancerfonden i Ludvika.

Malin Jobacker i Enkdping ger

en behandling p& Massagens Dag.

Viktiga datum 2015

Start av ny valideringsgrupp September

Nordiskt Branschr&d fér Massage, &rsmote 1 - 12 september

Hostturné MALMO 1 -13 september

Kursstart Marknadsféringsutbildning Blifullbokad.nu September, v 39

Utgivning av Kroppsterapeuten nr 3 1 oktober
Hostturné GOTEBORG 16 - 18 oktober
Hostturné STOCKHOLM 23 - 25 oktober

NRN, méte i Danmark 24 oktober
Haéstturné LULEA 13 - 15 november
Natverksgruppen Akupressur anordnar medlemstraff 15 november
Kursstart Marknadsféringsutbildning Blifullbokad.nu November, v 46
Start av ny valideringsgrupp December

Utgivning av Kroppsterapeuten nr 4 22 december

Eva Kosman
- ny medarbetare
pé& kansliet

Eva Kosman dr ny ekonomiansvarig pa
Kroppsterapeuterna. Hon kommer nér-
mast fran Sergel Kredittjanster dar hon
arbetat de senaste sju aren. Eva har ldng
erfarenhet fran olika ekonomitjinster
men har dven jobbat i restaurangbran-
schen som bartender pa flera nattklub-
bar i Stockholm. Fritiden dgnas till stor
del at hdstarna Boccia och Waterloo som
Eva tranar och tavlar i dressyr.




Kroppsterapeuten far

TEXT KAJSA JACOBSSON

héga podng i undersokning

I var Medlemsenkéat 2015, som gick ut
den 11 februari i ar, fick alla medlemmar
tycka till. Drygt 30 procent svarade pa
enkiten, vilket dr riktigt bra. Enkiten
inneholl fragor om medlemskapetsinne-
hall, om hemsidan och om Kroppstera-
peuten. Syftet var att fa en uppfattning
om hur bland annat medlemsservicen
fungerar, hur medlemmar tillgodogor
sig information genom olika kanaler,
hur engagemanget i méassor och events

upplevs samt vad medlemmarna tycker
om tidningen Kroppsterapeuten.

Vihar nu sammanstéllt undersokning-
en och informationen ska ligga som un-
derlag for ytterligare utveckling av Kry.

— Overlag har vi fatt riktigt hoga betyg,
vilket naturligtvis ar gladjande, séger Pe-
ter Feldt, generalsekreterare i Kry.

Kroppsterapeuten i sin helhet far i ge-
nomsnitt 3.81 (av 5 majliga). Endast 6 %
saknar nagot i tidningen.

Vad tycker du om innehallet i Kroppsterapeuten?

— Allra mest uppskattat ar artiklar
om behandlingar, alltsd medlemmarnas
eget utévande. Branschnyheter, kost och
traning far ocksd hoga betyg. Det garinte
att plockaut nagot som ar déligt eftersom
allaomraden harhogabetyg, sdger Peter.

Att fler vill lasa om andra medlemmar
harvitagit fasta pa redanidetta nummer
av Kroppsterapeuten. Pa sidan 16-17 kan
du lasa om Paola Voigt, rosenterapeut i
Ho6r i Skéne.

Intervjuer/Artiklar om medlemmar
M Branschnyheter

Férbundsinformation

Artiklar om omviirldsbevakning
4 B Artiklar om behandlingar
Artiklar om tréining
371 B B Artiklar om kost
[ Tips for ditt féretag
2 1 | |
M Krénikor
.| | | M Ledaren
Utlandsreportage
o M Tévlingssidan
Mycket Mindre Ej Viktat
"y . Léisvéirt . . l" Vet ej Totalt .
léisvéirt léisvéirt lésvart genomsnitt
. . 25,40% 58,61% 8,28% 0,67% 7,04%
Intervjuer/Artiklar om medlemmar
267 616 87 7 75 1051 395
36,66% 53,09% 2,85% 0,38% 7,03%
Branschnyheter
386 559 30 4 74 1053 3,12
.. . . 25,95% 57,54% 8,21% 0,48% 7:82%
Férbundsinformation
272 603 86 5 82 1048 3,93
Artiklar om omvarldsbevakning 23,36% 50,81% 15,10% 2,09% 8,64%
(till exempel politik, samhdlle, forskning) 246 535 159 22 o1 1053 378

Ekonomiexpert tipsar om enkla

steg for en smart budget

Att hélla koll p& ekonomin ar en viktig del nar man driver ett

foretag. P& webbplatsen driva-eget.se finns tips om hur man gor

det enkelt for sig, s& att man kan frigora tid for verksamheten.

Det finns en miljon sméaforetag i Sverige
och enmansforetag utgor den allra
storsta delen. Hela 73,9 procent av de
svenska foretagen drivs av en person
som forvantasklara allting pa egen hand,
inklusive att hélla redan pé foretagets
ekonomi.

I borjan, nir man bara har nigra fa
kunder, s& kdnns det ganska latt att
ha koll manuellt, men i takt med att
kundunderlaget okar, sa blir det ocksa
mer att hélla reda pa och snart kan man
vara forlorad i vixande pappershogar.

Risken finns att det gar ut 6ver det man
egentligen ska syssla med, just det som
var anledningen till att man startade sitt
foretag. For att inte ga i den féllan krivs
det koll och planering och hjélpen finns
pa nira héll — pa internet.

Anders Andersson, ekonomiexpert
och grundare av sajten driva-eget.se, har
tittat ndrmare pa hur man gor en budget
for att fa Gverblick av foretagets ekonomi
och sattihop en mall som kan laddas ner.
Se hans fem enkla steg for en smart bud-
get har intill.

sti startar vir marknadsforing av
nedlemmar med en reklamfilm som
kommer att rulla pd olika hemsidor,
Youtube och andra digitala forum un-
der hela hosten. Budskapet gér ut pi
att boka tider hos Kroppsterapeuternas
medlemmar och dirmed vara med och
vinna presentkort pé ytterligare fem be-
handlingar. En vinnare utses varje ma-
nad som tévlingen pégar.

Kampanjen ska leda tavlingsdeltagar-
na in pd *Boka tid” pd Kroppsterapeu-
ternas hemsida. Och for att du ska ha
sé mycket nytta som mojligt av den hir

Fem enkla steg fér en smart budget

1 Intikter.
Fundera éver intdkterna manad for
manad. Summera manadsinkomster-

na for heléret.

2 Rérliga kostnader.
Tank efter vilka kostnader som &kar
nar inkomsterna ékar - och minskar

med lagre inkomster.

3 Fasta kostnader.
De kostnader du har oavsett vilka in-

komster du far.

4 Testa.
| en excelfil med berakningar kan du
testa och se vad som hander om du
okar intakterna eller minskar kostna-

derna.

5 Félj upp.
Budgeten ska anvandas hela &ret och
justeras - man gér en ny prognos. Fyll
i verkliga siffror mdnad for ménadien

sarskild kolumn.

ba webben

satsningen galler det att du har rétt upp-
gifter pa din profilsida pd medlemsnitet
ochattdulagtupp dinlogga och skriviten
presentation om dig och din verksambhet.
Alltforatt du skabli si synligsom mojligt.
Vi vill ju att kunderna ska hitta till dig.

Vill du f& hjélp att uppdatera dina upp-
gifter och din profil sd kontakta info@
kroppsterapeuterna.se

Hjalp ocksd till att sprida reklam-
filmen i dina kanaler s& fér vi bast valuta
for pengarna.

Mer information kring tévlingen kom-
mer i nyhetsbrev i augusti.



Bli Yogalarare

Under dtta manader férdjupar vi oss successivt i yogans
och mindfulness/meditationens olika verktyg. Du far
ocksa gedigen traning i att vidareférmedla dem och blir
val rustad for att arbeta som yogaldrare. Start 25 sep.

Utbildningen motsvarar kraven frdn Yoga
Alliance. Deltagaren kan efter avslutad

r
!
!
|
!
!
| | »
| . @ S
!
|
!
|
|
!
|
!

denna internationella branschorganisation.

Hostens nyheter!

Ekologisk harfargning Kurs 4x3 dgr
19-21, 26-28 okt, 2-4, 9-11 nov

Mineral make up Kurs 4 dgr 12-15 okt

Rening av kroppen pa cellniva
12-13 dec

Yinyoga Kurs 2x2 dgr 5-6 sep, 24-25 okt

GYMNASTISKA

www.axelsons.se Vx 08-54 545900

Introduktion fill
Kinesisk Medicin

Du fér Iéra dig om

* Yin och yang

* Fem element

* Organen

* Vad som kan behandlas
o Aft férebygga sjukdom
e Samt praktiska dvningar

Komplettera ditt yrke
Lar dig Akupunktur!

Akupunktur ger dig

* Mdjlighet att behandla flera hdlsobesvar ex allergi,
frétthet, astma, hoégt blodfryck, magbesvar mm

» En behandlingsmetod som sparar pd din kropp

* Ny kunskap om hdlsa, friskvard och rehabilitering

» Nya perspektiv pd orsaker till ohdlsa

e Och mycket mer...

Undervisningen sker via férel@sningar och onlinestudier Endagskurs séndag 23 augusti

kI 10-16

Tredrig yrkesutbildning i Klassisk Akupunkitur

borjar 5-6 september Anmdalan senast 17 augusti

Las mer pd&

www klassiskakupunktur.se/infroduktion

Kontakta oss for kursprospekt eller 1ds mer p&
www.klassiskakupunktur.se/akupunkturskola

AHREMARK o900
bil: 070-282 70 34
AKU PUNKTU R II;/-\r?wc:iI: iero@kloniskokupunk‘rur.se

Peter Watz, marknadsféringskonsult:

Sjcilvfortroendet viktigt

[ marknadsféringen

Vad har sjalvfortroendet med marknadsforing att gora?

ALLT!

Du kanske har roster i huvudet som si-
ger: Ja, men inte ska vil jag gora... Jag
kan inte séga... Vad ska de andra siga...
Det finns andra som...

Vad dr det for ndgot som haller dig till-
baka? Varfor tar du inte itu med det som
héller dig tillbaka? Att vara foretagare &r
inte létt alla gdnger. Men du kan arbeta
med dig sjélv sa att du végar ta kontakt
och marknadsfora dig.

Om du inte tror pé dig sjalv, varfor ska
nagon annan gora det? Du méste tro pa
dig sjalv for att marknadsfora dig! Det

spelar ingen roll hur mycket marknads-
féring du gor om du inte tror pa det du
gor och det kommer att lysa igenom.

Du behover kunna séga till dina bli-
vande kunder: "Jag &r helt ritt person
for dig. Jag kan hjélpa dig!” Nar du ar
ute och tréaffar manniskor sa ska du vara
sdker och stolt 6ver ditt yrke och vad du
kan gora for dem. Om du INTE pratar om
vad dukan hjdlpadem med sd gér dudem
enbjorntjanst. Det dr ganska oréttvist att
du kan hjilpa dem, men inte vigar fraga
dem om du far hjilpa dem.

http://b/lful[bokad.n

TEXT PETER WATZ

Lés mer pa:

Jkry

Passa pé att utveckla dig och din verk-
samhet under sommaren si att du kén-
ner att detta med marknadsforing ar ratt
for dig!

Det storsta misstaget som foretagare
gOr ar just det att de investerar for lite i
sig sjélv och i sitt foretag. Du har inves-
terat i din utbildning men, det racker
inte. Du behéver investera i dig och
din marknadsforing ocksa sé att du far
kunder.

Jag finns hir for dig om du behover
hjalp!

& Ewsaa answ s

Bromelain | MSM

Collagen.plus

Effektiv Collagenprodukt med samverkande naringsamnen.
Vart collagen utvinns ur miljoodlad fisk och inte djurhudar
eller klovar. I pulverform for bra upptag. Valsmakande.

Collagen 3 gram
Aggskalsmembran | Gurkmeja
Hyaluronsyra | Vitamin C
Kondroitin | Boswellia

Bttre Hlsa

Tel. 08-664 50 33 « info@vitaminer.nu
www.vitaminer.nu

Magnesium
- en av vara
giktigaste

Bestall katalog
pa dver 250

- unika kost-

| tillskott.
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Kmes:sk massage
- "pd sicilianska stra
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P& otaliga turistorter varlden over, arbetar massorer illegalt. P4 Sicilien finns sedan

tiotalet ar tillbaka en stor grupp kinesiskor som under den langa sommarsasongen -

forsorjer sig och sina familjer genom att massera turister langs ons vackra strander.

De ar radda. Hukar under sina strahat-
tar och vinder blickarna nedat. Asynen
av fotografens kamera och mitt stora
anteckningsblock far de kinesiska mas-
sorernas generdsa leenden att blekna.
Vissa av dem skyndar ivdg, nagon vill
girna erbjuda en behandling, men utan
att prata. Och vi far bara fotografera de-
ras hiander.

— Jag kan inget sprak. Men jag kan
massage, forklarar Liu, som lite oavsikt-
ligtuppgettsittkinesiskanamn. Honkor-
rigerar sig snabbt och berattar kort, pa
bristfalligitalienska, atthon heter Maria,
att hon lart sig att massera i Peking och
atthonvarken kan ldsaeller skriva. En av
hennes kollegor pa den vackra stranden
i sicilianska Cefald kommer forbi och
sdger nagot pa kinesiska. Liu, eller Ma-

ria, sticker sin inplastade prislista under
armen, och skyndar ivag.

Flitigt anlitade
De ménga massorerna langs Siciliens
nordkust ar uppskattade och flitigt anli-
tade avbadesicilianare och tillresta turis-
ter. I solhattar, rutiga skjortor och upp-
kavlade bomullsbyxor, vandrar de upp
och ner langs med stranderna i jakt pa
kunder. Tio euro for 20 minuter. 15 euro
for 30 till 40 minuter. Pa 6stkusten kring
den mer eleganta turistorten Taormina,
kommer massorerna framst fran Taiwan
och tar betydligt battre betalt. Gemen-
samt for samtliga ar att de troligen alla
saknar uppehaélls- och arbetstillstand.
Vi funderar en stund 6ver hur vi ska
gavidare. Da dyker Lina upp och ger mig

en kram. Jag har traffat henne tidigare
under en lite langre vistelse i Cefald, hon
har gett mig flera bra behandlingar och
medan jag nagra ganger kort henne till
Palermo-taget, har vi pratat. Hon samlar
ihop nagra av sina nu lite oroliga kollegor
och forklarar att jag ar ok. Hon stéller
girna upp pa bild, men ber en av sina
mer sprakkunniga kollegor att massera
mig och beratta lite mer.
—TVochtidningar arfarliga for oss, be-
rattar Anna, medan hon drar ner hatten
ochrattartill de stora, morka glaségonen.

Vill inte ha problem

Jag forklarar att vi inte kommer fran ita-
liensk press och att vi inte kommer att
publicera ndgonting har, eller prata med
myndigheter.

TEXT LOUISE MALMROS MANFRINATO
FOTO KARIN ODDNER

— Kommer vi pa TV, syns vi 6ver hela
varlden. Bilderna kan spridas 6verallt. Vi
har inte haft problem med polisen hér
in, men man vet aldrig. Jag har varit har
i manga ar. Jag har familj och behover
pengarna. Jag arbetar frdn morgon till
kvéll varje dag mellan maj och oktober.
Men jag vill inte ha problem!

Flera géngerunderbehandlingen upp-
repar hon sin oro. Efter en stund blir hon
lugnare och later de vana hinderna tala.
Honberittare sedan attde &r manga, hon
och hennes kollegor, vissa med familjen
kvar i Kina, vissa med man och barn i
Palermo, dér de alla tycks bo. Till turist-
tita Cefald tar de sig med tdg pd en dryg
timme.

Akupressurliknande tryck

Anna rengor sina hinder noggrant med
handsprit innan hon minutiost tar bort
vartenda sandkorn fran min rygg och
nacke. Sedan masserar hon mjukt in
oljan. Hennes behandling pdminner om
den traditionella kinesiska tuinamas-
sagen med fokus pa att stimulera olika
akupunkturpunkter for att losa upp
akut eller kronisk smérta i muskler och
leder. Men i tuina star tui- for ”strack”,
och -na for "dra”, och sa vidare mycket
utstrackning och justering av mina leder
blir det inte. Daremot ligger hon mycket
tid pa akupressurliknande tryck pa mina
fotter. Hon fragar ocksa var jag har ont
och letar efter eventuella triggerpunkter
med vana fingrar. Hon vixlar mellan
olika tekniker, foljer meridiansystemet
med littare effleurage och friktioner.
Hon avbryter ofta den mjuka, mer gni-
dande behandlingen med riktigt snabba
klappningar och hackningar mot axlar
och bakhuvud.

Som avslut far jag sitta mig upp och
luta 6verkroppen litt framét. Lina mas-
serar min nacke och mina skuldror &n
en gang, med cirkuldra gnidningar och
avslutar med négra harda hackningar
innan hon noggrant torkar av oljan med
en liten handduk hon plockat upp fran
ryggsécken.




FOTO ANTHONY ANDREWS

Mdanga kvinnor har

problem efter graviditet

Varje &r riskerar 40 000 kvinnor i vart land att f& problem efter en graviditet. Katarina

Woxnerud, naprapat, PT och forfattare, ar en av dem som tagit problemet pa allvar.

- Stodet i bukvaggen framat tillsammans med stark backenbottenmuskulatur ar

grunden for att du sedan ska kunna borja springa, hoppa och belasta tyngre, annars

ar det stor risk for framfall och inkontinens.

Kvtnner som fitt barn ska btrja med

late tranmng wean reé;/m/a.

Ménga kvinnor fir inte den hjilp
och forstdelse de behover efter en
forlossning. Frén att ha varit i centrum
ar plotsligt all fokus pa barnet, enligt
Katarina Woxnerud. Darfor tog hon
fram konceptet MammaMage. Bland
annat finns det en app till hjalp for att
den nyforlosta kvinnan ska kunna tréna
hemma.

— Det dr stegvis traning. Manga tanker
pa sit ups och plankor for att fa tillbaka
sin mage, men det dr inte dir man borjar,
utan det drl4tt traning utan redskap. Det
handlar om att stdrka upp den djupa
magen och ge stdd till de inre organen.

Katarina har specialiserat sig pa rorelse-
tester utifran de djupa och ytliga muskel-
systemen.

—Till kliniken kommer allt ifrén
ménniskor med till exempel ont i axeln,
till elitidrottare som behover forbattra
sin prestation — och s& mammor.

Forskning visar att ungefar tva tredje-
delar av alla kvinnor har diastas direkt
efter graviditeten. Och 36 procent har
kvarvarande diastas efter sjélvldkningen
— kroppen ldker som bast de forsta atta
veckorna efter forlossningen. Siffrorna
ar fran 1988.

— Jag tror siffrorna &r dnnu hogre idag
eftersom vi dr sdmre trinade och har mer
problem i kroppen pé grund av att vi &r mer

stillasittande. Méanga har ont i ryggen och
backenproblem och ménga kommer for
att magen hanger ut och for att de saknar
kontakt med magen.

Massage kan hjalpa
Hur kan man som massor hjilpa kvinnor
med denna problematik?

— Man kan stélla sig frigan om patien-
ten har kontroll 6ver magen eller inte?
Hur ser magen ut? Man kan hjilpa
kvinnan att fa béttre kontroll dver de
djupa muskelsystemen. Om det ar stelt
och stramt pa nagot stille sé kan det vara
att hon 6verkompenserar pé ett annat.
Det kan handla om att vicka de sovande
musklerna.

Den gamla maggordeln &r inte att
forakta som hjalpmedel, enligt Katarina
Woxnerud.

— En maggordel kan hélla in magen
och ge mekaniskt stod. Det fungerar
jattebra tillsammans med aktiv tra-
ning for den djupa magen och backen-
bottenmuskulaturen.

Forlossningsskador

Hon berittar att urininkontinens ar ett
ganska vanligt problem efter en vaginal
forlossning.

— Det handlar om hur forlossningen
gétt, t ex hur mycket kvinnan blivit sydd.
Biackenbottenmuskulaturen och djupa
magen arbetar tillsammans och ingar
i den inre cylindern som man behover
fa kontroll pd. Har du béackenbotten-
muskulatur som inte fungerar som den
ska si far du samre funktion overallt,
dven i bélen. Da ar det viktigt att forst
trana sjalv sé langt det gir, men om det
behdvs ska man soka hjélp pa kvinnokli-
niker eller modravardscentraler.

—Ibland kan kvinnan behdva hjalp att
knipa pa ritta séttet — ibland kan det
vara att hon inte har ratta styrkan el-
ler uthalligheten, fortsitter hon. En del
kvinnor kan behé6va hjidlp med fram-
fallsproblematik fast de kanske inte ens

TEXT KAJSA JACOBSSON

Katarina Woxnerud hjélper patienter att f& kontakt med de djupa muskelsystemen efter en

graviditet.

vet om det sjdlva. Kanske har de problem
att kissa ut allting eller s& har de smirtor
vid sex, vilket man kanske inte ens vigar
prata om.

Mamatummyday
Katarina Woxnerud ar initiativtagare
till Mamatummyday som dger rum den
25 april varje ar. I ar pagick aktiviteter
fran Lund i s6der till Ume& i norr. Aven i
Finland och Norge var man pa plats med
radgivning och testerbjudanden.

— Det ar 40 000 kvinnor varje ar som
riskerar att f4 problem efter graviditet.

Jag vill lyfta fram fragan for diskussion,
sdger hon.

Katarina haller ocks&d utbildningar
eftersom méanga, badde har hemma och
runt om i vérlden, efterfragar hennes
kompetens.

—Jag insédg att det behovs fler som
kan detta, darfor startade jag en utbild-
ning for att certifiera MammaMage-tré-
nare. Deltagarna maste ha ndgon form av
grundutbildning i botten, s som massor,
naprapat eller sjukgymnast. Kunskap om
anatomi och fysiologi ar en forutsittning.




John Carrier 4ar massageterapeuten som specialiserade sig pa
behandling av gravida kvinnor. Idag behandlar h
bé&de gravida och nyforlésta. De arrangerar aven utbildningar och

betonar att specifik kunskap

John Carrier:

h hans team

s f ehandla gravida.

"Specifik kunskap krévs for
behandling av gravida”

John Carrier ar fodd i Sverige, men har
under ménga ar dven bott i olika stam-
mar i skogen i Indonesien. Det var dir
han borjade intressera sig for massage.
—Jag borjade som massor 1996 och
blevtidigtintresserad avjust gravida —de
var sa narvarande med sin problematik.
Jag tyckte det var spannande att se hur
kroppen fordndrades vecka for vecka.
Intresset for gravidas specifika proble-
matik ledde till att han for 10 ar sedan
kom att specialisera sig inom omrédet.
— Jag ville arbeta resultatinriktat med
patienter som var dedikerade, sdger han.

John Carrier har studerat till massa-
geterapeut i Sverige, last i England pa
Well Mother (wellmother.org) samt be-
sOkt Eric Dalton péd Freedom from Pain
Institute i USA, och varje ar aker han
till Bangkok till Watpo Thai Traditional
Massage School som ir varldens dldsta
massageskola. En del av utbildningen pa
skolan dr med inriktning mot behandling
av gravida.

Tre inriktningar
Behandlingsteam John Carrier bestar
av sju personer. Foretaget har tre in-

riktningar; gravida, nyforlosta mammor
samt utbildningar.

—Man behover specifik  kunskap
for att kunna behandla gravida eller
nyblivna mammor, konstaterar John
Carrier. Nér jag tittar i backspegeln sa
tycker jag inte att man ska behandla
gravida kvinnor om man inte har speciell
utbildning. Daremot kan man ge en
avslappningsmassage.

Vanliga akommor vid graviditet &ar
till exempel bickenrelaterade problem
eller problem med léndrygg, brostrygg
och bréstkorg. Aven andra problem #r

Vad man bér kénna till

vid behandling av gravida

+ Olika muskelsystem
1. Fasiska och toniska
2. Lokala stabilisatorer, globala sta-

bilisatorer och globala mobilisatorer.

3. Upper och Lower crossed syndrom.

- Graviditetens olika fysiska, psykiska
och hormonella faser

+ Hur gravidrelaterade hormoner pé&-
verkar muskler, leder, ligamenet och
cirkulationsapparaten (Relaxin, Pro-

gestoron, Ostrogen)

« Anatomi. Muskler, ligament, nerver
och leder i backenet, béackenbotten,
landryggen och bréstryggen

« Specifik anamnes, tester, tekniker och
grepp som dr framtagna fér att be-
handla en gravid kropp.

+ Relationen mellan graviditetsvecka,
halsohistoria, tidigare graviditeter,
besvdr och behandlingens syfte.

+ Kontraindikationer. Hepatos, pre-
klamsi, tidigare missfall, reumatiska
sjukdomar, d&derbréck, gallbesviir,
akuta tillsténd (ryggskott, diskbrdck,
muskeltrauma)

vanliga, sasom till exempel 6dem, kar-
paltunnelsyndrom och nackproblem.

—Nagonstans mellan 50 och 70
procent av alla gravida har problem
med rygg och biacken och om det dé &r
120 000 gravida i Sverige per ar sa ar det
atminstone runt 50 000 som har enbart
den problematiken. Det blir enorma
siffror ndr man borjar titta pa det.

John tycker att det ar viktigt att man
tar reda pa var négonstans i vardappa-
raten den gravida kvinnan befinner sig.

—Alla som gar pa véra utbildningar
uppmanar jag att ha kontakt med
barnmorskan som dr den som &r vérd-
nadsansvarig.

—Man maste ocksa hela tiden tdnka
framat och stilla sig fragan vart kvinnan
ar pa vag, fortsiatter han. Vad hiander
om en manad, om tvd manader? Vilka
hormoner péverkar i just detta stadie?
Och for varje centimeter som magen
vixer maste hon till exempel stricka
sig framat for att na tangentbordet. Det
paverkar kroppen i allra hogsta grad.

TEXT KAJSA JACOBSSON FOTO JENNY PURONNE

vid behandling av gravida

« Att du behandlar minst tvd personer
(fostret medrdknat)

« Hur anvénder kvinnan sin kropp i var-
dagen, arbetet, fritiden, trdning och
hur kommer detta féréndras inom de
ndrmsta 2-3 ménaderna i relation till
hennes graviditet och hur paverkar det
din behandling och behandlingsplan.

« Patientens Snskemédl och forutsdtt-
ningar i relation till dina kunskaper/
tekniker.

« Vilken graviditetsvecka patienten dr
i och vem eller vilka som redan har
traffat henne och behandlat/samta-
lat om hennes tillstédnd/6nskemdl.

- Detrevanligaste §kommornafogloss-
ning, landryggssmdrta och “gravid-
ischias” har i stort sett samma symtom
och férvaxlas létt. De kréver olika be-
handlingsuppldgg fér att ge dnskat
resultat och inte forvdrra tillstdndet
och det dr bara genom en grundlig

anamnes, korrekt palpationsteknik

och specifika tester som man kan
sdrskilja dessa.

Vad man bér tinka pa \

F& fardigutbildade

I Sverige idag ar det inte
s ménga terapeuter som
ar utbildade inom detta
omrade, runt 35-40, tror
John Carrier.

— Vi har fardigutbildat cirka
30 personer och ytterligare 50 ar
under utbildning just nu, siger han.

Behandlingsteam John Carrier
har mottagningar pa Ostermalm och
pa Kungsholmen i Stockholm.

— Vi tittar &ven pa Malmé och
Goteborg, men det kréavs nigon dar
som driver det. Sjélv gillar jag det
kliniska, att 16sa problem. Och det
géller att hélla hog kvalitet sa att
inte modravarden tappar fortro-
endet for oss.

Lds mer i faktarutorna hdr ovan
om John Carriers rad infor mas-
sage av gravida. Du kan dven
ldsa mer om utbildningar pa
wwuw.gravidmassage.se




Paola Voigt, rosenterapeut

”@@ digsatharligt att
kemmunicera med hédndefina

Paola om Néitverksgruppen fér rosenterapeuter:

"Rosenmetoden Syd &r en Sppen ndtverksgrupp for rosenterapeuter i sédra Sverige. Vi ar nu 20 terapeuter med i
ndtverket och vi trdffas 3-4 ggr om dret. Vi turas om att hélla i tréffen, just nu har jag den sammanhéllande funk-
tionen. Nér vi traffas brukar vi vara 8-12 terapeuter. Traffarna blir en form av fortbildning for oss dar vi delar med

oss av véra erfarenheter. Att vara i sammanhang med andra rosenterapeuter ér for mig valdigt betydelsefullt.”

/

TEXT KAJSA JACOBSSON FOTO PETER BRINCH

- Rosenmetoden &r ndgot bortom orden. Det &r en narvaro med en annan

manniska for att klienten ska kunna bli mer av sig sjélv.

Orden &r Paola Voigts. Sjalv ar hon bade rosenterapeut och massageterapeut.

Doften av massageolja avslgjar att ndgon
i hemmet utévar massage. Paola Voigt
har sin klinik i ett prydligt rum med
vargrona vaggar — mitt i villan i skanska
Hoor. Endinglande dromféngare hanger
utanfor ingdngen.

For sju ar sedan borjade Paola Voigt
utbilda sig till rosenterapeut efter att ha
jobbat som massor sedan &r 2000.

—Som massér provade jag olika
terapier och nagot berérde mig nar jag
gick till en rosenterapeut.

Paola berdttar om Rosenmetodens
upphovskvinna, tyska Marion Rosen,
som bland annat bodde i Sverige under
en period. Hon var sjukgymnast och
hade ett stort intresse for hur kroppen
och minniskan fungerade. Marion Ro-
sen kom att undervisa i Sverige 4nda upp
till hon var 6ver 9o ar gammal.

En férandringsprocess
Paola citerar girna Marion Rosen:

— Detta arbete handlar om foréandring
— frdn den person vi tror vi ar till den
person vi verkligen ar. I slutindan kan
vi inte vara ndgon annan.

Vad ir Rosenmetoden mer specifikt?

— For mig ar det en fordjupning inom
kroppsterapi. Detdrenvarsammetodsom
samtidigt gar pa djupet. Rosenmetoden
drbade en muskelavspanningsmetod, en

personlig utveckling for klienten och ett
forandringsarbete. Under behandlingen
ligger du pad en massagebdnk och
terapeutens hinder moter kroppen dar
det finns mojlighet till mer utrymme och
rorlighet. Man gor kroppen medveten
om muskelspanningen, forklarar Paola
och demonsterar pd mig med mjuka
hénder.

— Det var fantastiskt att f mota man-
niskorna dér. Det var dé jag kom fram till
att berdring &r ett sitt att kommunicera.
Och jag mirkte att jag tyckte det var
underbart att arbeta med handerna.

Efter att hon drabbats av ryggskott
kom hon i kontakt med en massér och
det var dir och da ett forsta fro sdddes
till att sjélv borja arbeta inom omradet.

[ W;/ubfﬁ%yyﬂr sitter ofta bade sorg och

tska, men det kan dven Finnas jlﬂ’f@%ﬁ.

— Rosenmetoden kriver en stor nér-
varo som terapeut, fortsdtter hon. Man
nar klienten djupt, bade fysiskt och psy-
kiskt. I muskelspanningar sitter ofta bade
sorg och ilska, men det kan dven finnas
gladje. En del klienter berattar saker som
beror mig djupt. Och jag har lart mig att
véaga vara i ett lyssnande tillstand.

Det viktiga lyssnandet
Paola &r onekligen en lyssnande och
inkdnnande ménniska. Man blir lugn i
hennes nérvaro. Foretaget hon driver
kallar hon for Massagegreppet och pa
hemsidan stér det: Vill du vara i din
kropp precissom den dr menad attvara?”
Fran borjan ar Paola forskoleldarare
och arbetade pé flyktingforskolani Hoor.

Klinik i hemmet
Att hakliniken i hemmet tycker hon fun-
gerar fint.

— Iborjanfickfamiljenintevarahemma
nar jag hade rosenklienter, men ganska
snabbt upptéackte jag att om jag sjilv inte
ar berord av ljuden sa gar det bra.

Flera av viggarna i villan pryds av
Paolas egna malningar i starka farger.

—Jag malar i akryl och tempera.
Konstarten heter Vedic Art och hand-
lar om att komma tillbaka till den ur-
sprungliga skaparprocessen. Man malar
bortom intellekt och tanke for att na sin
skapargladje och kraft.

Just nu forbereder Paola Voigt sig
for att halla sin forsta utbildning i just
Vedic Art.




TEXT OCH FOTO KAJSA JACOBSSON

Gott och blandat p&
Inspirationshelgen

| slutet av mars var det dags for arets Inspirationshelg

med &rsmote. Drygt 100 medlemmar slot upp pé hotell

Ariadne i Vartahamnen i ett Stockholm som visade upp

sig frén sin allra basta sida i strélande senvintersol.

Utstéallarna var nagot fler an tidigare ar.
Héar syntes bland annat Sportapoteket
med fargstarka och vackra yogaklader,
oljor och kramer samt Combimed som
séljer arbetsklader.

Efteratt Peter Feldt hilsat vilkommen
tar australiensaren och tillika magistern
i fysioterapi, Glenn Bilby, 6ver och hél-
ler en traningsworkshop. Glenn, som
talar bra svenska, raljerar initialt kring
svenskan och skrattar &t ord som knéskal
och nyckelben. Sedan gar han snabbt
over till att prata om triggerpunkter och
om vikten att stilla fragor och undersoka
for att forstd vilken person och patient
man har framfor sig.

Lyriska deltagare
Kroppsterapeutens reporter fangar en
av deltagarna, Cecilia Lindblom Hilton,
mitt i workshopen. Hon ar lyrisk:

— Glenn visar pa en helhetssyn, att allt
héanger ihop med allt. Han tar fram bra
exempel och gor det hela dessutom pé ett
bra och roligt sétt.

Senare under dagen foreldste Gunnar
Michanek om mindfulness. Han inledde
med fragor:

— Hur manga mediterar regelbundet?
Hur manga lever karleksfulla liv? Hur

ménga moter sina klienter karleksfullt?
Hur manga skulle 6nska att de gjorde
det? Mindfulness for mig ar att forsoka
leva kirleksfullt och medvetet nérva-
rande.

Rikta uppmarksamheten indt
Gunnar Michanek fick manga av oss att
tidnka till nar han beréttade att vi mann-
iskor riktar 80 procent av var uppmark-
samhet mot oss sjélva.

— Hur mycket ar du i kontakt med ditt
inre just nu, samtidigt som du har sinnet
riktat utat? Forsok nu, att fast du lyssnar,
hadinuppmarksamhetriktad inat ocksa.
Det ar basen i medvetenhet.

Det var en intressant och tankevack-
ande stund som vi fick tillsammans med
Gunnar Michanek denna eftermiddag.

Peter Feldt avslutade helgen med att
foreldsa om den fantastiska teknikut-
vecklingen inom sjukvarden nuochinom
en nira framtid. Han berittade bland
annat om projektet Senior Aktivitet som
handlar om framtidens halsoprevention
och som Kroppsterapeuterna gatt med
i tillsammans med Telia, PRO, Region
Skéne, Korpen och Kairos Future. En
forsta rapport om projektet presenteras
ijulii Almedalen.
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Helena Carlsson

Mia Josjo

TEXT KAJSA JACOBSSON

- ny ordférande [ férbundet

P& &rsmotet den 21 mars valdes Mia Josjo till ny ordférande for

forbundet. Nya ledamoter i styrelsen ar Ulf Lindgren, Helena

Carlsson och Michael Rocking.

I samband med Kroppsterapeuternas
Inspirationshelg i Stockholm i varas
var det dven dags for &rsmote. Sent
pa lordagseftermiddagen den 21 mars
tackade avgéende ordférande Annika
Billstrém for sig och tre fantastiska ar.
Hon ndmnde bland annat att pa grund
av politisk rora har forbundet legat lite
lagt med BOT-avdraget under senare tid.
Generalsekreterare Peter Feldt har dock
kontaktat halso- och sjukvardsminister
Gabriel Wikstrom for att boka in ett méte
och fétt till svar att det kommer att ske
iaugusti.

Det var en mérkbart rord Annika Bill-
strom som lamnade Gver stafettpinnen
till Kroppsterapeuternas nya ordférande
Mia Josj6. Manga kéanner sékert till Mia
sedan tidigare, hon har redan hunnit
med att sitta i styrelsen i fyra ar — forst
som ledamot och senare som vice ordfo-
rande och sekreterare. Till yrket &r hon
naprapat, shiatsuterapeut och akupunk-
tor. Sedan 1989 driver hon egen praktik
och 2009 gick hon med i Kry.

— Det ar kul och inspirerande att bli
vald till ordférande for Kroppsterapeu-
terna. Det kinns som ett steg framét for

mig, kommenterade Mia direkt efter sty-
relsemotet.

Mia Josjo, som aven sitter med i Kva-
litetsradet, raknar med att allt som allt
arbeta en dag i veckan med sina uppdrag
for Kroppsterapeuterna.

— Jag tycker att valberedningen har
fatt ihop en bra styrelse. Jag ser det som
att vi ar ett lag och det ska bli spannande
att fa leda laget. Vi har dven ett mycket
bra och proffsigt kansli, vilket underlat-
tar vart arbete.

Forutom Mia Josjo sitter Inga-Lill
Lindqvist kvar i styrelsen. Nya ledamo-
ter ar Ulf Lindgren, Helena Carlsson och
Michael Rocking.

Ulf Lindgren haller kurser och work-
shops och driver Salve Halsocenter i
Stockholm. Helena Carlsson har lang
erfarenhet inom hélsobranschen. Idag
ar hon VD for KFI Spa Management
som &r distributor for varuméarket Ker-
stin Florian i Sverige, Norge, Danmark,
Finland, Schweiz, Ryssland och de bal-
tiska landerna.

Slutligen, Michael Rocking ar rektor
pa Orsa Scott Yrkeshogskola samt driver
foretag inom rekrytering.

Dags for en ny
behandlingsbank?

— Medema har favoriterna

M l..: D E M A [’ Carefully chosen

www.medema.se | 08-404 1200

Chris McAlister, som

driver Isshin Gakkai, ar

arets medlem.

Chris ar fodd i England och har bott i
flera lander, men bor sedan 20 ar tillba-
ka i Uppsala. Han arbetar med shiatsu,
akupunktur, kinesiska orter, thai shi och
chi gong.

— Det var vildigt ovéntat for mig att
bli utsedd till rets medlem, séger Chris.
Jag kdnner mig valdigt hedrad och glad!

Han beréttar att han varit med i shi-
atsuforbundet sedan hankom till Sverige.

— Vi bestdmde oss s& smaningom for
att 16sa upp det och g& med Kry och jag

har varit medlem sedan dess.

Juryns motivering till valet av &rets
medlem lyder:

”Chris McAlister har med stor entu-
siasm och mycket energi engagerat sig
i forbundets aktiviteter. Han har varit
aktivindtverksgruppen Shiatsu dnda se-
dan Shiatsuférbundet gick in i Kry 2010.
Hans huvuduppdrag i nédtverksgruppen
ar, och har varit, att ansvara for de inter-
nationella kontakterna.

Chris engagemang under ndrmare 30

aribranschen talar for sig sjalv. Med stor
nyfikenhet och genuint intresse formed-
lar han kunskaper och nya ron inom den
komplementéra och alternativa medici-
nen till forbundet och dess medlemmar.

Med sin prestigelosa personlighet och
sitt grundliga tillvigagéngssatt dr han en
forebild for alla medlemmar i forbundet.

Detta och mycket mer gor Chris till
en fantastisk ambassador for Kropps-
terapeuternas Yrkesforbund och till
Arets Medlem 2015!”




roster om
Inspirationshelgen

Lawrence Houston
Martin, Laurus
friskvérd:

— Det har varit en véldigt bra
helg. Det brukar vara inspire-
rande och det var ett bra upp-
lagg i ar ocksa pé utbildningen.
Genom Glenn Bilbys workshop kénner jag att jag har

uppdaterat mitt perspektiv pa kroppshallning och
musklers arbete sévél individuellt som koordinerat.
Och vilken stor betydelse det har f6r kroppen att ma-
skineriet ar synkat.

— Gunnar Michanek var ocksa intressant, men jag ar
inte sa detaljerat insatt i mindfulness sa det ar tacksamt
att fa mer information om det. Det &r principer jag kdn-
ner igen sedan tidigare och det ar kul att de samlas och
systematiseras.

AXELE

GYMNASTISKA

EE‘H,N'IEI:* Bli

Fullbokad.nu

TEXT OCH FOTO KAJSA JACOBSSON

Elin Vinblad,

Elins massagehérna

[ Visby:

— Det ar forsta aret jag har va-

rit med pa Inspirationshelgen.

‘ Nitverkandet har varit bra,
kanske speciellt for mig som &r

ratt ny i branschen. Jag har haft mitt foretag i tre ar.

Utstéllningarna var ocksé bra. Jag tyckte dock att Glenn

Bilbys workshop var rétt invecklad. Det dr mycket jag

behover plugga in for att kunna forklara detta for kund.

Jag hade velat vara mer forberedd infor denna helg,

kanske fatt material i forvag.

Ann-Sofie Berg,
Riddarhélsan, Bords:

— Det har varit en bra och kul
helg. Det &r den forsta Inspi-
rationshelgen vi har varit med
pa. Detharverkligen motsvarat

véara forvantningar. Bra upp-
lagg och positiva, glada méanniskor. Bra energi.
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vi utbildar den nya tidens terapeuter

Yrkesforbund

Kroppsterapeuternas

FOTO TOMMY JANSSON

e |

TEXT EVA BRITT FLATBACKE

Ga marknadsféringskurs
genom Kroppsterapeuterna

Utveckla ditt varumarke och din marknadsforing genom att hitta strukturen i din

verksamhet. Peter Watz kurser lar dig att forstd alla delar i foretagandet och hur du

hittar och behaller dina kunder.

Under ett par ar har Peter Watz varit en
av Kroppsterapeuternas samarbetspart-
ners. Med BliFullbokad.nu-konceptet,
en marknadsforingskurs via webben,
erbjuder han medlemmarna en majlig-
het att lara sig mer om hur man med sma
medel marknadsfor sig for att bli fram-
gangsrik i sitt foretagande. Hostens tva
kurstillfallen blir sista chansen att ga
utbildningen via Kroppsterapeuterna.

Med BliFullbokad.nu:s kurser i mark-
nadsforing och foretagande far du hjalp
att hitta en struktur i din verksambhet.
Det handlar om att skapa troviardighet
hos kunderna, arbeta aktivt med pris-
sattning och att finnas dar kunderna
finns. Allt i syfte att bli just fullbokad.

— Malet med kursen ar att forsta alla
delar av foretagandet, att bygga sjéalvfor-
troende och se sin verksamhet som en
16sning pa kundens problem, att ldra sig
en hel del knep for att fa kunderna att
nappa, och att inse att ett nej inte dr na-
gon katastrof, sdger Peter Watz.

Ochdethandlarinte om att man skabli
en séljare. Utom om hur man bygger for-
troende for sig sjilv och sin verksamhet.

— Efter 25 ar som konsult i inom data
och management har jag lart mig en hel
del om hur man far kunderna att képa
en tjanst. Det dr kunskaper som jag delar
med mig av i kursen, siger Peter Watz.

Erbjudanden till Krys medlemmar

Sjalvstudiekurs i sommar

12 timmar p& webben. Tillgang till kursen i 6 manader.

Ordinarie pris: 1900 exkl moms
Sommarpris: 1400 kr exkl moms

Erbjudandet galler till 31 augusti

Lirarledd distansutbildning i webbinarieform

1tim och 45 minuter en gang i veckan i nio veckor. Samma tid och veckodag.
Krys erbjudande: 3120 exkl moms (ordinariepris 4 900 exkl moms)
Kursstarter i hést: Mandagen den 21 september och onsdagen 11 november.
Kurserna kan fdljas via dator, surfplatta eller mobil. Webbinarierna spelas in

och finns tillgangliga for kursdeltagarna i 6 ménader.

Mer in formaticun\

och anméilan sker pg:
http://b/tfu[[bokad.nu/
kurser/kry

Vi har gatt

distanskursen pa

BliFullbokad.nu
[a)
Z
o}
T
)
<
>

Namn Johan Arnkil z

Bor Goteborg o)

Yrke Massageterapeut o

Foretag Ocean Harmony 2

- Jag fick mycket valuta for peng-

arna som kursen kostade. Och

massvis med praktiska tips p& hur

man kan skilja sig frdn mangden i

sitt foretagande. Om jag inte gatt

kursen hade jag sakert haft att

gora, men jag hade inte vetat hur

jag skulle na ut till de jag vill na.
[a)
<
5
<
<
>

Namn Annica Larsson <

Bor Katrineholm z
T

Y:ke Mass?geterapeut RETO g

Foretag Halsans Tecken . # wii¥ re

- Jag fick inspiration att utveckla
nya satt att marknadsféra mig och
mitt féretag. Det handlar inte om
att bli en saljare utan att hitta ratt
struktur pé sin marknadsféring. Det
jag gillade bast med kursen var alla
knep som man kan anvanda for att
halla kontakten med kunderna.
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Ovning: Bulgarian Squat

Tréiningsfokus: Ben, scte och bdl

Syfte: | Bulgarian Squat trénar du béde ben och bal. Ovningen syftar till att fokusera p& enbenstraning, samt

utmana bélen i sagitalplanet genom att du greppar en hantel/kettlebell.

Genomférande: Hitta balansen pd ditt ena ben samtidigt som du placerar det andra benet bakom dig p&

en bank eller motsvarande. Greppa tag i en kettlebell/hantel. Lat det bakre benet verka passivt under hela

6vningen och endast stabilisera. Sank dig sedan neddt i ett kontrollerat tempo och stanna dar [dret ar horison-

tellt mot golvet, pressa dig sedan upp igen till l[att bojd kndled. Tank pé& att hélla en uppratt "stolt” dverkropp

och jobba emot vikten som vill tilta dig &t sidan.

STARK som ett
hockeyproffs

Kroppsterapeuten har i samarbete med
STARK Magasin tagit fram fyra enkla men
riktigt bra bendvningar som aven inkluderar
balen. Funkar var som helst - med eller utan

vikt och oavsett vilken niva din tréning ar pa.

TEXT TOMAS BORGA FOTO ANDREAS LONNGREN

Hockeyspelare harstarkaben, men deras
fysprogram inkluderar dven baltraning.
Rutinerade PT-utbildaren Jonas Lissja-
nis fran Exceed Performance — med ett
benihockeyfysen —visar. Han harkoll pa
benstyrka och garanterar traningsvark!

—Inomishockeyn ar det viktigt att vara
starkihelakroppenochiallarorelseplan.
Muskler som ar extra viktiga ar ben och
bal. I fystraningen ingér bade 6vningar
dir man jobbar med bada benen i under-
laget samt 6vningar ddr man fokuserar pa
ett ben i taget. Det giller dven att jobba
bade dynamiskt och statiskt i alla tre ro-
relseplan, berittar Jonas.

Ovning: Sidosteg

Tréiningsfokus: Ben och sate

Syfte: | sidosteget trénar du béde ben och bél Ovningen
syftartillatt fokusera pé enrérelse isidled vilket arett vanligt
inslag inom de flesta idrotter samt aven i vardagen.
Genomférande: Starta 6vningen med fotternaien axelbred
position, upprdtt éverkropp, och en vikt i handerna, alterna-
tivt en skivsténg pd ryggen. Ta sedan ett stort steg &t sidan
och b¢j ordentligt i ditt ledande kna. Kliv sedan tillbaka till
startpositionen genom att trycka ifrén med det benet du har

forflyttat och byt aktivt ben mellan varje repetition.

Ovning: Step-up

Tréiningsfokus: Ben, sdte, axlar och bél

Syfte: Det har ar en modern integrationsévning mellan ben
och bél Ovningen syftar till att underlatta ett djup i knabsjen
genom viktens placering framfér kroppen. Genom att jobba
med vikten framfér kroppen utmanar du bélen i sagitalplanet
(framé&t/bakdt). Vikten vill tilta dig framét medan du stravar
efter att behdlla en upprdtt éverkropp.

Genomférande: Greppa tag i en medicinboll, viktskiva eller
kettlebell. Stall dig axelbrett och med fétterna ndgot vinklade
utdt. Starta rérelsen genom att béja i knd- och héftleden sam-
tidigt som du pressar vikten rakt framdt, vénd rérelsen i en
huksittande knavinkel och tryck dig sedan upp igen. Tank p&

att behdlla en stolt héllning genom hela évningsutférandet.

Ovning: Press-squat

Tréiningsfokus: Ben och sdte

Syfte: Step-up dr en funktionell &vning fér ben och sdte. Ov-
ningen syftar till att fokusera pd en rérelse uppdt/framét och
passar utmarkt att genomforas i ett explosivt utférande vilket
ar ett viktigt inslag inom de flesta idrotter.

Genomforande: Scitt upp det ena benet pé en [&da eller lik-
nande dar du har en vinkel i ditt frémre knd som dr djupare dn
00-grader. Det benet ar sedan ledande ndar du kliver upp p&
l&dan, samtidigt som du kliver upp tar du med det andra benet

i rorelsen och lyfter kndt uppdt. Behdll vikten p& samma ben,

och gé léngsamt ned. Byt ben mellan varje repetition.
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FRAGA KRY-EXPERTEN

Iris Karlsson

Vad arbetar du med?
Jag ar akupressor och det r mitt heltids-
jobb sedan femton &r tillbaka.

Ar du anstélld eller egenféretagare?
Jag driver eget foretag, foretaget har jag
hemma i ett litet hus pa garden.

Berdatta om ditt yrke.

Att vara akupressor innebdr att jag an-
vander mina fingrar pa samma punkter
som man anvander i akupunkturen.
Men jag trycker pa punkterna istillet.
Jag kanner dé dven hur punkten "maér”.

Du ar sammankallande i natverks-
gruppen akupressur. Vad innebér det?
Att vara sammankallande i nitverks-
gruppen innebdr att jag ska se till att vi
i gruppen haller kontakt med varandra

och om Kry:s ledning meddelar nagot ar
det min uppgift att vidarebefordra detta
till de andra i gruppen.

Hur ofta tréffas ni och vad brukar ni
gora d&?

Vi tréaffas inte mer &n nagon gang per ar
da det &r langa avstdnd mellan oss, men
vi mailar en del emellan oss.

Vad ar den stérsta utmaningen med
att driva natverksgruppen?
For mig dr natverksgruppen ett satt att fa
utvad vijobbar med ochnégotsom ligger
mig mycket varmt om hjértat dr att fa ett
BOT- avdrag, detta ligger ju ocksa helt i
forbundets striavan.

Jag kinner att det ar viktiga bitar och
jag talar garna med olika manniskor om
detta nir jag moter dem.

Fakta om Iris Karlsson

Yrke Akupresse,
Familj Map, fyra barn, nio barn-
barn, ett barnbarnsbar
Vég. Hund,
Bostadsort Sléin
om Falkenberg
Fritidsintressen Sprang Berlin
l\'.l,arathon i héstas, Det var frst
gangen hon Sprang ett helt mar:-
ton, men hon har nu f&tt mersmak
och ska Springa ett j host igen
ll))ansar 9ammeldans. Tycker or;1
aka, laga mat och r
den. Samt vara me
hand om hunden,

n och ett ps

ge, 1,5 mil sgder

pyssla i tradgar-
d fam”.ien och ta
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Hostturné och workshops

Under hosten kommer Kroppsterapeuternas nya
ordforande Mia Josjo och generalsekreterare
Peter Feldt att resa runtiSverige for att traffa med-
lemmarna. Med pé turnén foljer Glenn Bilby. Efter
en mycket lyckad workshop under Inspirationshel-
gen i véras beslutade vi att ta med oss Glenn pa
var hostturné. P& s8 vis kan annu fler medlemmar

ta del av Glenns kunskaper och erfarenhet.

Glenn.

Platser och datum
» Malmo den 12-13 september. Lérdag 09-17, sondag 09-15.

Gé& workshop med Glenn Bilby

Workshopen med temat "Att aterstélla muskelbalans for op-
timal funktion” riktar sig bade till dig som var med pa Inspi-
rationshelgen och till dig som inte tidigare gétt utbildning hos

» Goteborg den 17-18 oktober. Lordag 09-17, sondag 09-15.

» Stockholm den 24-25 oktober. Lordag 09-17, sondag 09-15.
» Luled den 14-15 november. Lordag 09-17, sondag 09-15.

Vi aterkommer med lokal pa respektive ort.

Kostnad: 1490 kr exkl moms
(inkl anmélningsavgift)

Icke medlemmar kan anmala sig tva veckor

fore kursstart, i man av plats.

Anmiilan sker till: info@kroppsterapeuterna.se
Ange "Glenn och ort” i imnesraden.

Mer information om workshopen och om

Glenn Bilby finns pa medlemsnitet under Event

Anméilningsavgift: 500 kr exkl moms. ¥ -

Anmiilan ir bindande. 'F -

Ordinarie pris: 3 200 kr exkl moms. =
e

-
L
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TCM Products Norden AB

supporting your professional clinic

Keep Fit Jar

Mjuk koppningsmassage ., ',
med silikonkoppar I A

: 260 kr per set

| F
o Britsun!lerléigg

Alla priser angivna exklusive mervardesskatt och frakt

RULLAR

FRAK I FRI I I Bredd 60 cm, langd 195 m 160 kr
vid 15 rullar eller 5 kartonger helkroppsark Bredd 50 cm, langd 195 m 155 kr
eller 3 kartonger halvkroppsark Bredd 40 cm, langd 195 m 150 kr
44 - n RULLAR - FORPERFORERADE
Su permJ u kt Bredd 60 cm, langd 195 m R190 kr
1] % Bredd 50 cm, langd 195 m 185 kr
for kundens skull
HELKROPPSARK - 300 st
Bredd 60 cm, langd 195 cm 500 kr
Bredd 50 cm, langd 195 cm 470 kr
:jﬁ:"“" HALVKROPPSARK - 600 st
= ey Bredd 60 cm, langd 98 cm 575 kr
Bredd 50 cm, langd 98 cm 550 kr
HUVUDSTODSARK
100 st, storlek 40x40 cm 80 kr

www.tcmproductsnorden.se
Tel. +46-8-55086409 order@tcmproductsnorden.se
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Tavia

Grattis till er som vunnit i vara
utlottningar pa medlemsnditet!

Delta béirbar massagebénk Marona Rytterléy, GALLIVARE

Fine biinkpapper Ulrika Velander, TORMESTORP Fére tag Sko[or/utb[[dn[ngar
O C h Vi nn ][l n a p I l S e f One Daily Innate Response Caroline Svensson, LINKOPING De‘I.'man'?rd _Evensk Hudvird AB Axelsons Gymnastiska Institut
Grovelsjons Fjallstation Axelsons SPA School
Kosttillskott Magnesium Optimal Agneta Hermansson, BUA Helhetshilsa Diplomera
Fyll i formu[drgt pa medlemsndtgt senas»t Hotell Havsbaden Hagenhilsan
den 31 augusti fér att vara med i utlottningen. Hotell Hogland AB Harmony Shiatsu Center
Halsa och Helhet Integrativ Zonterapi
IKSU Hélsa AB Kairon Reflexologiskola
. . Inﬁbr-a KomplementarMedicinska Hogskolan
Britspapper och oljor Vetekudde Irradia AB mf Hilsoutbildningar
KFI Spa Management AB Norrlidens Kunskapscenter AB
Vi lottar ut 100 ark harligt mjukt brits- r Mjuk virme lindrar stela och mma musk- Klockartorpet Spa Physio Education
papper fran Sportapoteket, i en underbar ler naturligt. Lyst Form rekommenderar Me Anima Shiatsuakademien
lila farg som gor att du kidnner doften av —— ) vetekuddar med kanaler s att vetet halls Medema Physio AB Skandinaviska Ayurveda-Akademin
syren och sommar + deras Ekologiska péplats. Utlottning av tvé stycken vetekud- MIMASS AB Skandinaviska halso- och turismutbildningen Orsa Scott
massageoljor 500 ml Neutral av raps dar Vo12R4 i tvittat naturfirgat lin och Nannic Skola for Beroring
tillsammans med en Chiliolja 30 ml for i \' kravvete. Avtagbart kuddfodral. Nyvana Sundsvalls gymnasium
hetta och en 30 ml Ylang-Ylang olja for Vi l:::;r Rehabilistiken Svenska Kinesiologi Skolan
en lugnare massage ocksa benamnd kar- b :; kuddar Behov av egen modell? Scandinavian College of Travel & Turism Svenska Shiatsuskolan
lekens doft! http://shop.lystform.se Scandinavian Nonwoven AB Vuxenutbildning i Skovde
www.sportapoteket.se Scratch Nails AB Are Spa School
Vi lottar e ®®© © 0 0000000 000 0 0 0 0 0 0, Seln_la ,Sp,a L Térna fOIkhngk?la
ut ett paket Spa-Kliniken i Ostersund AB Stensunds folkhogskola
med 100 ark L ® Spinkarps Gérd & Spa Vidds folkhogskola
B “ochoter ° Nannic Hand repair complex e RO Hagabergs folkhdgskola
° PY pa Asa folkhogskola
o Sl - En vérdande och reparerande handkrdm som mycket ef- & Weleda Hjdlmareds folkhogskola
fektivt behandlar torr, strdv och sprucken hud. Baserad Munka folkhogskola
e pa fin kallpressad hampaolja som &r rik pd Omega 3- samt ° Lillsveds folkhogskola
o NANNIC Omega 6-fettsyror, antioxidanter, fytosteroler, glycerider, @ Jakobsbergs folkhdgskola
° HaMD vitamin E och karoten (provitamin A). En dryg krdim som e Molkoms folkhégskola
° e e ldtt absorberas in i huden utan att kiinnas fet eller kladdig. %‘:xdelfors folkhogskola
Nannic Hand repair complex &r optimal for torra hander Ornskaldsviks folkhogskola
® och sériga nagelband. Skyddar hinderna mot yttre pafrest- ¢ Grimslévs folkhogskola
(4 ningar och tillfor rikligt med fukt.  samma serie finns dven ~ @
Vi lottar Nannic Foot repair complex. Lamplig for alla hudtyper. °
uten
handkrédm www.nannic.se ¢
Solkrdm fran Rosenserien  ® °
......................
Vi lottar Den dr 100% naturlig med e
uten karoten, rattvisemarkt aloe |
solkrém vera och med skyddande St&rkev&sten (é\,\ F Arbetal’ d u med
havtornsolja. En frisch doft =y : Q
T av tranbér och smorj in den Stirkevasten har ett helt nytt tdnk pa sin hallningsvést. Ge- "'-il"_L ! Vilottar m assag e 0oC h frl S kva rd r)
E _"-.'_:__:.f i bade ansiktet och pé krop- nom att ge ettlitt stod 6ver axelpartiet hjdlps anvéndaren att et Stéi‘:li::ast — Medema har produkterna
B — pen. For bista effekt anvand stretcha ut sin brostmuskulatur samt forandra sitt muskel-
; B den fére, under och efter sol- minne for att pa sé vis forbattra sin hallning. Den ar tillverkad
; * ning. Endast fysikaliskt sol- av noga utvalt material av hog kvalité for att vara behaglig
(4] skydd med sikerhetsstilld att anvinda och dr utformad for att vara latt att ta pa och rC
1 - partikelstorlek. Kan forebyg- justera. Viasten ar darfor ett bra hjalpmedel att tillaimpa mel- M = D EMA arefuly chosen
ga for tidigt ldrande. lan behandlingar for att bidra till ett gott resultatet. www.medema.se | 08-404 1200

www.starkevasten.se

WWW.rosenserien.com
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Irradla Specialisten pa medicinsk laser
Vi har over 30 ars erfarenhet. Tala med oss om Iaser%é

Fordjupningsutbildning medicinsk laser host 2015

Lic. laserterapeut - Medicinsk laser
5 dagars utbildning (6ppen kurs)

Modul 1-2 - 12-13 september , modul 3-4 - 10-11
oktober, Modul 5 - 21 november

Specialkurs - laser & lymfsystemet
Denna kurs har som mal att lara ut hur du stimul-
erar lymfsystemet med laser, i kombination vanlig
lokal laserbehandling.

Medicinskt laser ingar i 8 veckor for dig som inte har Stockholm 19 september (Heldag)

egen. Det gar &ven att ga enskilda moduler. Mer info och anmalan pa www.irradia.se

Mer info pad www.lasermedicin.org

Férutom specialistkurser har vi aven kortare introduktionskurser och temakvallar.

1‘\\\%\\6
Flytt och lagerrensning - Upp till 20 % rabatt

Har du funderat pa att bérja med medicinsk laser men av nagon anled-

d:l -
ning har det inte blivit av? .
Bl
Nu har du ett fint tillfalle att gora slag i saken och skaffa en svensk 4
kvalitetslaser till toppenpris. o

° . . ° . B A ;. - "
| samband med var flytt och inventering av vara laserutrustningar fann “e's
. g

vi produkter med sma skonhetsfel orsakade av flytt/lagerhantering
samt utgdaende farger mm.

Pa dessa kan vi nu erbjuda upp till 20 % (MID-LASER produkter, basen- MID-laser bestar av en basenhet och ett antal laser

. handstycken. Rekommenderade lasertyper ar framst
het och laserhandstycken) samt 10 % pa vara MID-LITE lasrar.

infrar6da/osynliga lasrar.

Fabriksgaranti 2 ar géller. Vi erbjuder dven leasing med majlighet att

dela upp betalningen pa 18-60 manader. / \‘
Kontakt: i ‘:‘
Tel 08-767 2700 eller laser@irradia.se 4 L

Erbjudandet gdiller sa Idnge lagret réicker och kan inte kombineras med andra

erbjudanden. MID-LITE &r en professionell batteridriven laser som
har samma lasertyper och effekt som lasrar i MID-

OBS: Nya adress. Irradia, Fagerstagatan 9, 163 53 Spéanga / Stockholm laser systemet. Bra val for kundbesk, i falt mm.

*

- Irradia - Svensktillverkade lasrar och system fér de flestas behov och budgetar. = =

Irradia Tel: 08-7672700 www.irradia.se laser@irradia.se

MEDLEMSTRAFFAR LANDET RUNT

TEXT GUNILLA THOLFSON

Medlemstraff med zonterapeuter

Fredagen den 20 mars, i samband med Kroppsterapeuternas
Inspirationshelg, triffades vi som dr medlemmar i Zonterapi-

gruppen pa Scandic Ariadne i Stockholm. Ett tiotal zonterapeu-

ter deltog denna eftermiddag. 2

Vi startade med en foreldsning av Bo Engborg fran Nordiskt

niringscenter som gav oss en introduktion i Su Jok. Detta ar

ett bra komplement till zonterapi och vara 6vriga behandlingar.

Senare informerade Helene Riihling fran Zonterapigruppen s
N.« ;

om vara internationella kontakter och medlemskap i NRN och
RIiEN.

Vi diskuterade dven olika former och forslag pa medlemstraf-
far i framtiden. Nasta traff blir i host.

Var medlemstraff blev mycket givande och en bra start pa
Inspirationshelgen!

Vill du komma i kontakt med Zonterapigruppen? Kontakta
gunilla.tholfson@spray.se, 070 294 08 00

Viscosoft® bﬁnkpappar

¢ Tillverkad av 100% viskos.

* En ren naturravara.

oK
< ig .
il S
* Egen tillverkning i M&lndal. '

. MJulur. och '.:ICI'IEISIIE mot I'luc]cn hﬂgﬂbsﬂrbcrandc.
+ Massdrernas favorit sedan 1985,

inFier _?Qﬁ',]'.‘r“—v_&_*g Nﬂh-.:t!

pappeyr pﬂ natet Basic NW b-’a’:nkpa pper

< g i blatt och vitt
www.infibra.se "5"*

031-53 43 70 rnaw %80:~ / 300 ark

* [ltan Flaatinblandning.
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Bra hjalp till dina
BEHANDLINGAR

"Jag
skaffade andullationssytemet i
forsta hand som ett komplement till mina
andra behandlingar. Alla som provade tyckte det
var helt fantastiskt. Numera har jag flera kunder i
= eckan som kommer enbart for att fa andullation.”

Gor som andra terapeuter
- bli aterforsaljare!

Andullationssystemet ar den forsta certifierade med-
icinska produkten for att skapa andullationsmassage
med vibrationer och infrarod varme. Det skapas inget
obehagligt eller hart tryck mot kroppen. Detta innebar att
dven personer med smarttillstand i t ex muskulaturen,
och som har svart att klara av klassisk massage, kan
anvanda sig av systemet och uppleva det behagligt och
avslappnande.

Har positiva och/eller lindrande effekter pa bl a:

o Muskelspanningar + Di-stress (negativ stress)
» Smarta och migrén « Blodcirkulation

» Aterhamtningsproblem  « Ischiasproblem

* Lymfbesvar + Reumatiska besvar

» Ryggproblem + Sémnstoérningar

Andullationsterapi for okat vélbefinnande och mindre smarta.

www.hhpsverige.se

‘hho
hhpy

E-post: info@hhpsverige.se

Ayurvediskt
halso- &
utbildningscenter

10 minuter norr om Stockholm

Valkommen till Skandinaviska
Ayurveda-Akademin!

Ett komplett hédlsocenter dér du
i en rofylld miljé kan f8 vélgérande
behandlingar, anpassade r8d och hjélp
att uppnd béttre hélsa, eller utbilda
dig inom Ayurveda.

e Halsorddgivning

e Massage/behandling
e Panchakarma
L]
L]

Yoga
Retreat

Kurser och certifierande
utbildningar

Vax som manniska
Vax som terapeut

Vill du kunna forsta och hjélpa andra”?
Vill du sjalv bli starkare, friare, friskare”?
Vill du g& en gedigen yrkesutbildning?

Yrkesutbildning
| Kairon Reflexologi ™ “ -

Startar hosten 2015 g AIRON
i Stockholm och Géteborg SFELFEAIOSIEDI A

Intresserad? Du kan alltid bestka vér fina websida,
eller ring Marianne Olsson, 0709-660233. Valkommen!

WWW. Kalron.se

Hos oss far du en personlig utbildning i

Zonterapi & naturmed

i trivsam miljo Oland/Stockholm
Lds mer pa v@r hemsida www.teamhellbergzonterapi.com eller

ring oss pd 070-942 62 24

Lena & Henrik

Vakuum + Radiofrekvens = Batire resultat

Nu vet vi att du som terapeut kan n& battre resultat i
dina behandlingar samtidigt som du sparar p& din kropp.

Vill du komma i kontakt med en terapeut som
arbetar med Magic Potf redan idag?

Maila eller ring oss s& kopplar vi ihop er!
Vad dr en Magic Pot?

omradet du behandlar.

Resultatet blir enastaende.

Férmanliga finansierings 16sningar
Utbildning

Drifttrygghetsgaranti
Marknadsféringsstod

Fortbildning

Utan extra kostnader.

Terapeut pd bilden: Victoria Bldhed, Fot & Kropp i Jénképing,
www.fotochkropp.se

Boka en demodag redan nu!

Genom en helt unik kombination av
radiofrekvensvagor som genererar vérme ned i muskulaturen
samtidigt som du med hjdlp av vakuum lyfter huden likt koppning.

D& aktiverar du pd mycket kort tid hudens egen skyddsmekanism genom
att kroppen forcerar fram réda blodkroppar fér att kyla ned de

Med vér trygghetsgaranti far du alltid:

AS
MIMASS

Hormakersvagen 6A
183 65 Taby
08-756 77 13

info@mimass.eu
www.mimass.eu

Svensk distributér av

CLINICARE.
Prssture.

.:FSVF-FTFIL-|'¢'
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NANNIC®

body energy

FINE o

Bankpappret med den ratta kanslan.
Tycker du bankpapper &r dyrt? Da far du antagligen inte det du betalar for. Eﬂakﬁvi“m dil'l mumg ahk“ ika

Din I8sning &r Fine — det sammetslena, slata och starka bankpapperet av
viskos-nonwoven. Valj ditt format pa rulle eller ark, vitt eller blatt.

Aven mindre order, alltid snabba leveranser. Fa b&m !kﬂ“nmi nﬂh naidum kund'r?

www.nonwoven.se www.webshop.nonwoven.se
044-203 960 info@nonwoven.se

Vill du utvecklas som massér?

Nu kan du som massér erbjuda dina kunder ett revolutionerande koncept for djupgdende muskelbehandlingar.
Med modern teknik kan du pé kortare tid och med mindre kraft né djupare ner i muskulaturen. Du sparar pé
din kropp och du orkar merl En unik metod dér du arbetar véxelvis med manuell massage tillsammans med
NBE som genom radiofrekvens &stadkommer en varmare, mjukare och mer elastisk muskulatur. En mycket

avkopplande behandling som upplevs som en varm och skén massage. Radiofrekvensen tillsammans med

varmen &kar syreupptaget till cellerna och genomblddningen i muskulaturen.

@ scandinaviannonwoven Nonwovenspecialister sen 1982.

NBE MASSAGE KONCEPTET

NORDENS LEDANDE UTBILDNING TILL - NBE APPARATUR INKL. TILLBEHOR
- MARKNADSFORINGSKIT

Personlig Tranare =

ERBJUDANDE - JUST NU INGAR!
L S UTBILDNING VARDE 5000 SEK

Manga kan traning. Vi kan mer.

Funktionell traning - Kost - Rehabilitering - Forsaljning

Med dessa expertisomraden erbjuder vi en PT-utbildning i

PRODUKTER VARDE 5000 SEK
*Galler fram till 29/8 2015

absolut framkant. Som manuell terapeut erhaller du kompetens
och verktyg for att mota framtidens behov inom integrerade
tekniker och behandlingsmetoder. En del PT-utbildningar ar

endast ett par veckor langa och ger i bista fall en grundforstaelse. y 114 Fe

Manga arrangorer erbjuder hdg traningskompetens och goda .
fardigheter. Vi pa mf Gruppen erbjuder en av marknadens lingsta ha ENDAST 1427 SEK / MAN
utbildningar. Vi kan mycket mer @n bara traning och det ar det vi

]
' ]
i -
-
“ i

ger dig under de 400 timmarna. Vi ar inte storst, men vi ar ledande ’“
i imneskompetens och dirfor bendamner vi var grundutbildning L.
till PT som just Nordens ledande. Lis mer pa www.mfgruppen.se l ‘

@ Gruppen Ynglingagatan 13 1113 47 STOCKHOLM | 08 - 411 32 00 | infoldmfgruppen.se | www.mfgruppen.se

L]
' Ingen kontantinsats behévs. Vi samarbetar
med Wasa kredit & Svea Ekonomi.

KAt e TR LDETIES.
Wiboird P baarid - Adadlaan | Kryy oRSnndivak]

NANMIC SVERIGE - VI HAR 25 ARS ERFARENHET AV FRISKVARDSBRANSCHEN!

LRJALVAGEM &4 TABY | 08732 35 80 | INFOEMAMMIC SE | WIAWRAMMIC, SE



Narknadstord.,

Utan att Iyfta ett finger.

Fa marknadsféring och bokningssystem pa 1_minut.

7 miljoner bokningar har vi med gladje férmediat till vara terapeutef. XU vill vi hjél?)a }-.h

Besdk timecenter.com eller ring 042 - 21 24 00. Prova gratis 3 mén er, ange koden KRY56. f
L]

TIMEMENTER

Det enklaste sattet att boka



