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Ndar en dorr stangs Sppnas ett fonster

Jag tror mycket kommer att fordndras inom en snar
framtid. Det &r bra! Ett annat ord for forandring ar
utveckling. Utveckling ar alltid positivt! Otryggt

— for man vet ju inte vad framtiden har i sitt

s

skote, men spannande!

Det sdmsta en foretagare (eller ett ledande
forbund) kan gora, ar att gora ingenting.
Det ar viktigt att vaga stinga dorrar. Saga
tack och hej och véga lita pa att nya majligheter
presenterar sig. Som det kinesiska ordspraket
lyder : "Nar en dorr stangs, Oppnas ett fonster”.
Sjilv ifragasatter, omvéarderar och
konkurrensutstitter jag forbundets
verksamhet regelbundet. Det ar
viktigt for att hélla sig pa ta.
Som framgéngsrikt forbund
ar det ménga som vill at var
verksamhet och véra aktivi-
teter. Andra organisationer

ar ett tecken pé att vart va-

rumairke och du som medlem ar starkt och tillhor en stark
gemenskap, som andra girna profiterar pa.

Ett exempel pé forandring ar det faktum att du inte
haller tidningen Hilsa i din hand. Istéllet har du fatt
tidningen Yoga tillsammans med Kroppsterapeuten. Vi
har haft ett langt och bra samarbete med Hilsa, men de
senaste aren har medlemmars roster hojts for att byta
tidning. Vi bestdmde oss for att inte vélja en tidning, utan
flera. Under det kommande aret kommer du att fa olika
tidningar, vilket ar ett sitt for oss att ge s manga som
mojligt vad de vill ha. Hall utkik efter erbjudande frén
dessa magasin pa medlemsnitet och i nyhetsbrev ifall
du skulle vilja fa fler.

Den BOT-motion vi blev mest glada for i hostas (som
handlade om att inféra BOT-avdraget pa prov i Skane
och Halland) blev avslagen. Trist, men vi ar vana och det
ar inte nu vi ska vara som bast. Det &r efter valet vi ska
vara pa td, och da ska alla politiker vi traffat de senaste
aren kinna igen oss. Det dr da resultaten ska gé var vag.

och foretagare som saknar
fantsi och kunskap plagie-
rar giarna framgéangsrika
koncept istillet for att
komma med nat eget. Det

PETER

Kroppsterapeuten med mer om er

Som gubben i ladan ar jag tillbaka igen i rollen som
redaktor. For tva ar sedan hade jag formanen att fa
vara redaktor for Kroppsterapeuten under ett ars tid
och nérjag sé aterigen fick frégan i slutet av forra aret
sé var jag inte sen med svaret: Ja, tack! Att fa jobba
med hélsa och vélbefinnande som méanga av er gor,
maste vara inspirerande. For mig ar det i allra hogsta
grad inspirerande att fa skriva om det och att fa ta del
av allt vad ni gor. Pa sidan 22-23 kan ni ldsa om min-
nesvarda patientmoten som nagra av er medlemmar
delat med sig avtill oss. Jag kommer att fortsétta soka
efter fler som vill dela med sig av speciella méten, och
dven annat som ni tar er for. Sa hall koll pa KrY:s fb-
sida och kontakta mig giarna!

I detta nummer av Kroppsterapeuten skriver vi en hel
del om barncancerfonden som KrY valt att ga in i ett ak-
tivt samarbete med. Aven var gistkronikor denna ging

ar inne pa samma tema; f6lj Team Rynkebys spannande
cykelsatsningar for att samla in pengar till barncancer-
fonden pé sidan 16.

Formig ar det fortfarande lyx att gd pd behandlingar s&
som massage, jag skulle 6nska att jag kunde gora det of-
tare och att jag dven kunde unna mina
barn att d& och d& ga p4 massage.
Béde tid och ekonomi &r for mig,

liksom f6r ménga andra, hinder i
véagen. Sa 1at oss hoppas pa BOT,
ju forr desto béttre. Lis mer om
forbundets satsningar pa BOT péa
sidan 31.

M4 nu sa gott, levsom ni lar, och
njut avsommaren!
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Massagens Dag

Véren stora branschdag "Massagens Dag” gick av stapeln den 12 maj.
Precis som tidigare r samarbetade forbundet med Cura apoteket och
manga terapeuter gjorde prova-pa-behandlingar i butikerna. Manga
medlemmar passade dven pa att gora en aktivitet helgen precis fore

Massagens Dag.

— Det miérks att aktiviteten borjar fa faste. Samarbetet med Barn-
cancerfonden har ocksa varit uppskattat och beféster Kroppsterapeu-
ternas seriosa framtoning med att fora samman vart och medlem-

marnas varumarke tillsammans med en fond for vilgorenhet, sager

Peter Feldt.

Insamlingen till Barncancerfonden fortsitter. Alla medlemmar

kan ga in pd medlemsnétet och hitta mer information och loggor
som kan anvédndas pa egna hemsidor.

UTBLICK

Start av ny kompetensutvecklingsgrupp/validering
Politikerveckan i Almedalen

Noliaméassan i Pited

Start av ny kompetensutvecklingsgrupp/validering
Shiatsuveckan

Kurstart Marknadsféringsutbildning
BliFullbokad

Utgivning av Kroppsterapeuten nr 3
Massan Halsa & Skonhet - Boost Malmo

Nasta ESF (European Shiatsu Federation) méte i Spanien

Kurstart Marknadsféringsutbildning
BliFullbokad

Europakonferensen Shiatsu i Schweiz

NRN mote i Norge

Allt fér Halsan-méassan i Stockholm

Workshop i ortopedisk massage, low back pain med dr Ben Benjamin
Workshop i ortopedisk massage, low back pain med dr Ben Benjamin
Workshop i ortopedisk massage, low back pain med dr Ben Benjamin
Start av ny kompetensutvecklingsgrupp/validering

Utgivning av Kroppsterapeuten nr 4

Komplementdrmedicin in i Schweiz sjukvardsférsckring

Schweiz regering beslutade nyligen att fem former av komplementarmedicin ska inklu-
derasilandets sjukvéardsforsakringssystem. Det géller antroposofisk medicin, homeopati,
neuralterapi, fytoterapi och traditionell kinesisk medicin. Man 6ppnar ocksé for flera
insatser inom utbildning och forskning, enligt Vidarnytt, ett nyhetsbrev frén Vidarklini-
ken i Stockholm. Bakom beslutet ligger bland annat en folkmajoritet pa 67 procent i en
tidigare folkomrdstning, som ledde fram till en grundlagséndring.

Viktiga datum 2014

Juni

Forsta veckan i juli
2-10 augusti
September

September

1 september
mé&ndagar 09.00 - ca. 10.45

16 september
1-5 oktober

3-5 oktober

8 oktober
onsdagar 19.00 - ca. 20.45

9-12 oktober

24 oktober

6-9 november

7-9 november, Stockholm
1516 november, Oslo, Norge
21-23 november, Malmo
December

19 december

Ny lag ger
patienter makt

Fritt vardval i hela landet
och samtyckeskrav for vard.
Det ar ndgra av regeringens

forslag till ny patientlag.

Den lagradsremiss om ny patientlag
som regeringen nu har beslutat om
bygger i stort pa ordférande i patient-
maktutredningen, Johan Assarssons,
patientmaktsutredning.

— Utredningen fick ett brett stod av
remissinstanserna, sager socialminis-
ter Goran Hégglund (KD), till Dagens
Medicin.

Enligt Hagglund &r det fria virdva-
let, bade inom primérvéirden och i den
Oppna specialistvarden, en av de vik-
tigaste delarna i den nya patientlagen.
Med den nya lagen ska det bli mojligt
att vélja primérvard och 6ppen specia-
listvérd i hela landet oavsett var du bor.

Den nya patientlagen ska ge patien-
terna storre makt 6ver sin vard. Lagen
ska bland annat utoka mgjligheterna
for patienterna att f& inflytande Gver
valet av behandlingsmetoder.

Regeringen ska lagga fram den nya
patientlagen i en proposition till riks-
dagen under varen. Om riksdagen god-
kanner den ska den nya patientlagen
gilla frdn den forsta januari 2015.



Ta grepp om
din ekonomi

I nyhetsbrevet driva-eget.se kan man
som egenforetagare fa méanga nyttiga
tips kring ekonomi. For att ta kontroll
over sin ekonomi ar det viktigt att halla
koll pé intdkter och kostnader. Sum-
mera méinadsinkomsterna for helaret,
tank efter vilka kostnader som 6kar nar
inkomsterna stiger. Summera vad det
blir for hela aret. Gor en forteckning
over de kostnader du har som ar lika
stora oavsett hur stora intdkterna ar —
exempelvis 16ner och lokalkostnader.
Dra sedan kostnaderna fran intdkterna
och du far en ungefarlig vinst. Det ar
ocksa viktigt att dra ner pa kostnader.
Enbart genom att vara medveten om
vart foretagets och de privata pengarna
tar vagen blir du automatiskt mer kost-
nadsmedveten. Se Gver sa att du har
de mest prisvirda elabonnemangen,
teleabonnemangen och forsékrings-
I6sningarna.

Se over likviditeten och kassaflodet
i ditt foretag. Fakturera s& snabbt som
mojligt, direkt vid leverensen om du
séljer varor. Se till sa att betalningsti-
den ar kortast mojlig och skicka pdmin-
nelse direkt om kunden drar 6ver tiden.

KrY har dven avtal med SVEA eko-
nomi om nagon behover hjalp med sina
fakturor.

UTBLICK

Studier kring medicinsk yoga

P& Danderyds sjukhus har mindre studier av medicinsk yoga
visat effekter pa sk paroxysmalt formaksflimmer, attacker av

oregelbunden puls pa upp till 170 slag per minut.

— Nutredubblar vi antalet patienter till vad som troligen blir den storsta studien inom
omrédet, berattar forsknings- och hjartsjukskéterskan Maria Nilsson i ett pressmed-
delande.
Medicinsk yoga ar en terapeutisk form av yoga, dar det viktigaste ar djupand-
ningen. Paroxysmalt formaksflimmer &r en hjédrtsjukdom som &ven drab-
baryngre personer, oftakvinnor. Flimret kommerikorta attacker, under
nagon minut eller under flera timmar upp till hela dagar. Den hoga
och oregelbundna pulsen leder till dngest och oro men kan ocksa
leda till fysisk sjukdom som hjértsvikt och stroke.
— Ett tillfalligt flimmer kan g& Gver i ett mer kroniskt flim-
mer, det dr darfor viktigt att bade uppticka och behandla flim-
mer sa snabbt som det gar, beréttar Maria Nilsson. Och hér ar
medicinsk yoga bade forebyggande och behandlande samtidigt
som Ovningarna kan goras i princip var som helst; i bussen, pé
jobbet eller hemma.
Den nya studien blir en av vérldens storsta studier avden medicin-
ska yogans effekter pa patienter med paroxysmalt formaks-

v

Ny mailadress till Kroppsterapeterna

Kroppsterapeuterna har bytt mailadress till: info@kroppsterapeuterna.se
Till er som har Autogiro, underlag for bokforing finns pd medlemsnétet under
Medlemsnytta/autogiro.

Marknadsféringsexpert tipsar om bilder

Ny tidning med

Peter Watz dr marknadsforingskonsult och héller kurser i marknadsforing for KrY’s med-
lemmar. Sedan arsskiftet har nistan 50 av vara medlemmar gatt utbildningen. Vi traffade
honom for att fa lite tips om bilder.

— Ett mycket bra sétt att bygga en stdimning &r att anvénda sig av bilder. Bilder finns
overallt. Men man far inte anvédnda sig av vilka bilder som helst, man far inte "1ana” en
bild frén en annan websajt utan lov fran den som &dger upphovsritten, séger Peter Watz.

— Om du anvénder en bild utan rattigheter sa kan du fa betala skadestand pa upp emot
25.000 kronor, fortsdtter han. Detta har drabbat flera medlemmar i KrY.

Det finns sajter dar man kan kopa bilder till sin hemsida. Men det basta ar
att anlita en fotograf som tar bilder pa dig och din klinik. Se till att du far fri
publiceringsritt till bilderna. Se http://blifullbokad.nu/foto/ for mer informa-
tion och lankar.

— Men bilder &r bara en liten del i marknadsforingen. Det finns mycket mer
man kan gora for att fa uppmaéarksamhet. BliFullbokad.nu-konceptet &r en
struktur i marknadsforing och verksamhetsutveckling som du kan léra dig
padistans, sdger Peter Watz. Fér héstens schemase http://blifullbokad.nu/kry/

Kroppsterapeuten

I samband med detta nummer av
Kroppsterapeuten skickar vi ut Tidning-
en Yoga. Detta gor vi for att alla med-
lemmar ska fa ny inspiration och nya
medlemserbjudanden. I september blir
det ndgot nytt igen, da far ni ToppHalsa.

Mejla gérna
info@kroppsterapeuterna.se
och beritta vad du tycker om

tidningarna.




De senaste dren har vart samarbete med
véara nordiska grannar blivit allt battre,
det &r tack vara Norges massageforbund
som vi har kommit i kontakt med Ben
Benjamin. Lds mer pa sidan 8 om Ben.
Bens helg handlade om axelskador och
hans undervisningsteknik med filmade
palpationssekvenser kindes ovant i bor-
jan, men visade sig vara ett utmarkt satt
att fa sé stora klasser (6ver 100 personer
deltog i workshopen!) att kdnna sig del-
aktiga och f6lja med in i minsta detalj.

Festen pa kvillen gick i tavlingarnas,
séngens och dansens tecken. Till god mat
och dryck blev vi underhallna av Stefan
Rapo som varvade musikfrigesport med
musik.

En mycket 6verraskad Maria Anders-
son fran Karlstad fick ta emot utmérkel-
sen Arets Medlem, vilket ni kan l4sa mer
om pé sidan 7.

Under séndagen fick alla tillfalle att vilja
mellan tre olika aktiviteter. Riitta Hoff-

TEXT PETER FELDT FOTO JENNY PURONNE

Arsméte och
inspirationshelg

med Ben Benjamin

| samband med inspirationshelgen den 5 och 6 april flog vi

in Ben Benjamin, filosofie doktor i ortopedisk medicin,

fran USA och berommet frén deltagarna var

6versvallande. Det har maste vi gora om!

sten-Larsson foreldste om Rosenmeto-
dens forskningsresultat frdn hennes se-
naste avhandling och Anita Johansson
pratade om zonterapins perspektiv pa
skuldran.

De flesta valde dock att fortsdtta med
Ben och den klinik av axelpatienter som
strommade in. Med riktiga axelskador
pa binkarna omsattes teori till praktik
och som alla vet finns det inget battre 4n
att prova sina nya kunskaper pé verk-
liga kunder. Med Ben till hands var det
manga aha-upplevelser, och néjda kun-
der lamnade salen fram mot lunch.

Marknadsforingsradgivare Peter Watz
beréttade om ”Bli Fullbokad konceptet”
och uppmanade alla delatagare att hgja
sina priser med 50 kr nu nér alla fatt yt-
terligare en utbildning och diplom att
hédnga pé viggen. Och jag fick tillfalle
att berdtta om forbundets nya hemsida,
vért nya samarbete med Barncancerfon-
den och Bokadirekt och om é&rets kom-
mande event.

Helgen avslutades med &rsméte dar vi
gistades av Catharina Tarras-Wahl-
berg som for dagen var motesord-
forande. Annika Billstrom omvaldes
enhalligt till ordfarande for andra aret
i rad och i styrelsen avtackades Arne
Hamberg och Kajsa Asp Jonsson for
deras insatser.

Motet beslutade att halla antalet leda-
moter till fem personer och att uppratta
en buffert i ekonomin for att férhindra
underskott liknande forra aret.

Arets resultat var en strilande re-
vansch fran dret fore dd ménga satsning-
ar kostade forbundet mycket pengar.

Lias mer i arsredovisning och verk-
samhetsberittelse som ligger pd med-
lemsnatet.

Sammantaget blev helgen vildigt lyckad
och Ben Benjamin ldr vi f& se mer av.
For egen del tycker jag alltid det ar lika
inspirerande att traffa si manga glada
medlemmar pa en gang!



Marias energi och positiva fram-
toning ar en forebild for alla som
befinner sig i hennes narhet.

Maria Andersson
_ drets medlem 2014

Maria Andersson, som driver Arvika Muskelverkstad, blev ju-
ryns val av &rets medlem. | juryns motivering framgér att Maria
Andersson med stor entusiasm och mycket energi engagerat
sig i forbundets aktiviteter, bdde som deltagare och som ar-
rangor. | éver 20 &r har hon varit verksam i branschen och har
idag en anstalld.

-Viarju4.500 medlemmar séjag hade inte pa kann att jag skulle
bli vald, sager hon. Men nar Peter Feldt gick runt pa &rsmotet
och laste motiveringen, bland annat att personen tidigare var
medlem samtidigtide b&da férbunden SMRF och SKR -som vid
sammanslagningen &r 2001 blev till nuvarande KrY - s8 férstod
jag att det kunde vara jag, séger hon.

"Marias energi och positiva framtoning ar en férebild for alla
som befinner sig i hennes narhet”, stdr det vidare i juryns mo-
tivering. Maria ar tidigare prisbeldnt som &rets féretagskvinna
&r 2000 av Arvika kommun samt Foretagarna i Varmland, och
hon blev aven "Arets FIA 2009" - ett pris genom den kvinnliga
foretagarforeningen FIA i Arvika.

Som arets medlem i KrY ar hon - férutom aran - nu 5.000
kronor rikare och férsedd med diplom som redan ar uppsatt i
vantrummet pd hennes mottagning.

Generalsekreterare Peter Feldt,

med &rets medlem Maria Andersson samt Mia Josj0, vice ordforande.




Ben Benjamin, fil dr i ortopedisk medicin,

gistade Laila Zryd-Carlsson, rektor,

Internationellt besok
inspirerade eleverna pd KMH-skolan

och eleverna pi KMH-skolan under véren.

TEXT OCH FOTO KAJSA JACOBSSON

P& Nevisborgs gard i Staffanstorp utanfér Malmoé ligger KomplementarMedicinska

Hogskolan. Skolan leds av rektor Laila Zryd-Carlsson och firar 40 &r i ar.

Nyligen hade man celebert besok i form av filosofie doktorn i ortopedisk

medicin, Ben Benjamin frén Boston, USA. Kroppsterapeuten var pa plats.

Ben Benjamindrgrundaretill The Muscu-
lar Therapy Institute i Cambridge, Mas-
sachusetts, och drev skolan i 23 ar. Idag
reser han véarlden runt och foreldser samt
arrangerar webbseminarier for massage-
terapeuter. Han konsulterar dven i etiskt
komplicerade fall och har skrivit ménga
bocker, t ex "Listen to your pain” och
“Conversation Transformation”.

Laila Zryd-Carlsson, rektor och he-
dersdoktor i kinesisk medicin, ar exal-
terad infor besoket. Hon bjuder Ben pa
lunch och nagra av eleverna deltar.

— Are you hands on or hands off? fra-
gar hon Ben ganska omgaende.

Det ar viktigt for henne att eleverna far
mycket praktisk 6vning.

— Praktisk 6vning som bygger pa teore-
tiskt medicinska grunder, fortydligar hon.
Vi dr ett komplement till skolmedicinen.

Ben Benjamin pratar initialt i sin f6-
relasning om hur viktigt det ar att skapa

en relation med patienterna. Sjalv lagger
han mellan 30 och 40 minuter pa att fra-
gaoch lyssnaunder det forsta moétet. Un-
der foreldsningen anvander han eleverna
som fiktiva patienter och visar hur han
arbetar med olika problemstallningar.

— Jag har ocksa alltid lyssnat noga pa
patienterna, inflikar Laila i pausen. Se-
dan galler det att 6versitta det till den
egna yrkeskunskapen. Det handlar om
att hitta kallan till vad som éar fel, sager
Laila. "The main reason.” Det tar tid, det
har tagit mig hela livet.

Ben lagger stor vikt vid kosten.

—Om man inte ater tillrackligt med
protein laker inte kroppen lika bra. Jag
brukar ocksa ta reda pa om patienterna
ater mycket socker eller dricker mycket
kaffe.

Eleverna &ar mycket
Négra spelar in foreldsningen med sina
mobiler. Samuel Osterlund, Sandra

intresserade.

Johansson och Mia Tenper ldser alla
till medicinska massageterapeuter. De
kommer fran Blekinge, Umea respektive
Helsingborg och laser pa heltid i tva ar.
De har sett Ben Benjamin pa Youtube,
men aldrig hort honom live. Aven Laila
beskriver de som en inspirationskalla.

— Hon arfantastiskt kunnig ochintres-
serad, sager Sandra och far medhall av
de andra studenterna. Vi lar oss valdigt
mycket har.

Efter forelasningen fragar Laila elev-
erna vad de har lart sig idag.

— Attjagharmerattlira, siger Markus
Schroder.

Laila verkar n6jd med svaret.

—Ni far grundlaggande kunskaper
hér, sager hon. Efter denna utbildning
ska ni fortsitta att ldra er, hela livet.
KMH-skolan kommer att erbjuda er vi-
dareutbildningar.

— Jaglar mig fortfarande, inflikar Ben.
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Integrativ vard halverade behov av smartldkemedel

Efter integrativ v8rd mot smarta p& Vidarkliniken halverades forskrivningen av smartlakemedel

for de patienter som vérdats. Patienter i vanlig sjukvérd daremot nastan dubblerade sin

anvandning. Det visar en unik studie publicerad i den ansedda tidskriften PLOS One och som

Kroppsterapeuten tagit del av via ett nyhetsbrev frdn IC - The Integrative Care Science Center.

Studien har gjorts av forskare anknutna
till I C — The Integrative Care Science
Center, Karolinska Institutet, Goteborgs
universitet, Samueli Institute i USA samt
universiteten i Coburg och Bad Toélz,
Tyskland.

Smarta beror pa olika sétt 6ver en halv
miljon ménniskor i Sverige med ett hogt
pris i ménskligt lidande och atskilliga
tiotals miljarder kronor i uppskattade
totala samhaéllskostnader som foljd.

Det &r forsta gangen som forskare
jamfort trenderna for ldkemedelsfor-
skrivning och kostnader over tid for
patienter i konventionell respektive in-
tegrativ vard. I det har fallet handlar det
om integrativ vard pa det antroposofiska
sjukhuset Vidarkliniken i Jarna, fem mil
soder om Stockholm. Patienternaled alla
av smarta.

Studien bygger pa data frdn Stock-
holms Léns Landsting och Socialstyrel-
sens lakemedelsregister, och den del-
finansieras av ideella stiftelser i fyra
lander. Varken finansidrerna eller Vidar-
kliniken har haft nagot inflytande Gver
studiens genomforande.

I studien ingick 213 kvinnor pa Vidar-
Kkliniken och 1050 matchade kontrollpa-
tienter inom den vanliga varden inom
Stockholms Lans Landsting, totalt 1263
patienter.

Patienternas intag av smartlindrande
receptbelagda ldkemedel uppmittes vid
90 dagar och 180 dagar fore respek-
tive efter forsta vardtillfallet. De som
fick integrativ antroposofisk vard hade
halverat sin forskrivning 9o dagar efter
forsta vardtillfallet, medan patienterna
som fatt vanlig vard tog nastan dubbelt sa
mycket smartlikemedel efter 9o dagar.
Vid 180 dagar var skillnaderna mellan
grupperna annu storre.
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Myndigheten for Yrkeshégskolan avslog
nistan samtliga ansékningar till Yh-ut-
bildningar i var bransch. Tre spautbild-
ningar och en utbildning till medicinsk
massageterapeut passerade nalségat, sa
totalt fyra utbildningar fick klartecken
att kora utbildningar till hosten. Resten
farlagga ner sina verksamheter eller inte
ens starta upp.

Déaremot har myndigheten lyckats
hitta tvd unika utbildningar som fatt
bidrag. Det handlar om att utbilda 20
helikopterpiloter och att subventionera
tre utbildningar i landet, for att utbilda
lokforare.

Hurblev det sé hdr? Pa vilka premisser
ansdg Yh-myndigheten att friskvards-
branschen inte behover fler terapeuter,
personligatrianareeller hdlsopedagoger?

Déregion Dalarnablivit extremt drab-
bat i &r (bland annat ScOTT i Orsa) och
forlorar nastan allt i utbildningsvég, blev
jag ombedd att representera var bransch
vid ett mote med Yh-myndighetens led-
ning, generaldirektér Johan Blom och
tillférordnad avdelningschef Jill The-
nander, avdelningen for utbildningsfra-
gor, tillsammans med kommunalradet
i Orsa, ombud fran region Dalarna och
ett par till.

Under vart tva timmar ldnga samtal star
det klart for mig att myndighetens kin-
nedom om var bransch baseras pa gamla
myter och forestillningar om hur bran-
schen mojligtvis fungerade forr i tiden.
En anledning till avslag for utbildning
var att ”...det finns redan gymnasieut-
bildningar som utbildar massérer.” Nar

TEXT PETER FELDT

Yh-utbildningar
fick avslag

jag krasst konstaterar att "Ja, det finns
det. Men ingen av dessa elever har till-
rackligt ménga utbildningstimmar for
att komma in i forbundet”, tittar bada
bekymrat pd varandra. Nar foretradarna
for myndigheten pratar om Arbetsfor-
medlingen forklarar jag att terapeuterna
pa den svenska marknaden inte registe-
rar sig pa Arbetsformedlingen, de blir
egna foretagare. Da blir det dterigen tyst
i konferensrummet.

Jag gjorde en kort men mycket inne-
héllsrik omvirldsanalys for deltagarna.
Materialet tog jag fran de tre storsta rap-
porterna som var bransch berorts av de
senaste tva dren: Opinion Hilsa (Euro-
pas storsta langtidsstudie) Stockholms
lans landstings slutrapport 2011 och
2013 och rapporten om BOT-avdraget.
BOT-avdraget var den enda som fick
igenkdnnande nickar.

En stor dos sjdlvrannsakan behovs
med jamna mellanrum och inte minst i
detta fall. Konsekvenserna for Orsa kom-
mun blir férodande.

Vems &r ansvaret att berdtta hur mark-
naden ser ut? Som foretradare for for-
bundet har jag ett stort ansvar. Fragan ar
bara vem jag ska besoka héarnést. Vilken
myndighet/foretag/politiker  behover
mitt nista besok?

Vilket ansvar har d& andra p& mark-
naden? Det finns fler forbund, flera
branschrdd, manga skolor. Och fler
titlar &n marknaden kan hélla ordning
pa. Certifierad ar ingen skyddad titel
och anvinds flitigt. Diplomerad — inte

Folj girna Peters blogg pa peterfeldt.wordpress.com

Titelforvirringen inom friskvarden &r stor, men

frégan ar om inte vi har storre problem an sa!

ens 1ont. For att det ska bli vérdefullt
maste kunden hélla reda pd vem som
har certifierat eller diplomerat. Det kan
man naturligtvis inte begira. Medicinsk
massageterapeut ar den senaste titeln pa
marknaden. Men det finns stora skillna-
der mellan utbildningarna. Varfor kan
inte utbildarna enas om kursinnehallet
och nivén pa utbildningen?
Kroppsterapeuterna har tvingats ta
stallning i fragan om titlar och gor det ge-
nom att — inte skapa ytterligare nigon ny
titel. Videlar ut sigill till alla vira medlem-
marsom (nardegariniférbundet) uppfyl-
ler kraven som branschen stéller. S sma-
ningom kommer kunderna att leta efter
sigillet som kvalitetssikrar terapeuten.

Ar detta tillriackligt? Nej, inte pa 1anga vi-
gar. Den storsta marknadsforingen stér
alla terapeuter gemensamt for. Det finns
ingenstorrekraftédnsa. Detbudskap med-
lemmarna i Kroppsterapeuterna skickar
med sina sigill pa viggarna och pa sina
hemsidor &r starkare n allt annat. Men
det kommer att ta tid. Det maste skickas
tusentals signaler i manga ar framover for
att bryta ner gamla forestéllningar, bygga
upp nya och cementera dessa for slé ige-
nom troga myndigheter. Och dessutom
maste prestigen laggas pé hyllan. Det kra-
ver 6dmjukhet. Och en vilja att forbattra
en bransch fore sitt ego. Men vi klarar det
bara om vi gor det tillsammans.

Kanske har vi nagot att lara av lok-
och helikopterforarutbildningarnas f6-
respridkare? De vet uppenbarligen hur
man gor for att fi Yh-myndighetens 6ra
att lyssna.



TEXT KAJSA JACOBSSON

Sjukgymnasterna
byter namn

Vid &rsskiftet bytte sjukgymnaster

namn till fysioterapeuter.

— Det har varit en 14ng diskussion inom kéren, séger FoU-
chefen pa Fysioterapeuterna, Birgit Rosblad. Inte alla
tyckte att det var ett sjalvklart val.

Birgit Rosblad menar att det finns ménga anledningar
till det nya namnet.

— Det handlar om patientsidkerhet. Bada titlarna, sjuk-
gymnast och fysioterapeut, dr nu skyddade.

Att skydda en titel krdver lagdndring, vilket har bidragit
till att det hela blev en process.

— Jag tycker dven att det dr en battre yrkestitel eftersom
fysioterapeut dr den internationella beteckningen och dven
bittre ticker innehalletiyrket, fortsétter Birgit. Hon berét-
tar att det exempelvis i Norden nu enbart dr Island som har
kvar ett eget begrepp for fysioterapeut.

Men allaikaren varinte for beslutet om namnéandringen.

—Nagra tyckte att sjukgymnast var en inarbetad titel.
Dérfor tog vi reda pa vad sjukgymnasterna i Sverige tyckte
innan var kongress tog stillning for ett namnbyte.

Resultatet ledde till att namnéndringen dgde rum vid
det gangna arsskiftet.

—Jag ar medveten om att nagra av medlemmarna i
Kroppsterapeuternas Yrkesforbund kan komma i kldm i
och med att titeln nu ar skyddad, sager hon.

TEXT KAJSA JACOBSSON

Ny hemsida lanserad

Kroppsterapeuterna slappte en ny hemsida
i m&nadsskiftet maj/juni. Fokus ar enkel

navigering och nytta for medlemmarna.

Under véaren har Eva Britt Flatbacke pé kansliet jobbat med
att fora over material och skapa nya funktioner till férbundets
nya hemsida. Bdde den publika sidan och medlemsnétet har
gjorts om.

— Det har blivit en mer renodlad hemsida, med tydligare na-
vigering och en renare layout. Det viktigaste &r att vira med-
lemmar enkelt hittar information och far den hjélp de behéver,
séger Eva Britt Flatbacke.

Den nya hemsidan ar gjord i WordPress som &r ett enkelt och
vanligt publiceringsverktyg for hemsidor.

— Under Boka tid ska kunder numera kunna boka tid direkt
panétet. Precis som tidigare ska de ocksé kunna soka efter ”sin”
terapeut i sin egen stad. Pa detta sitt vill vi skapa méjlighet for
véra terapeuter att fa fler kunder och battre 16nsamhet, sdger
Eva Britt Flatbacke.

En mélséttning ar ocksé att pd medlemsnitet ha en flik for
offentliga upphandlingar inom friskvérdsomradet.

Magnesium dr
en av vara
viktigaste

lineraler

Magnesium &r ett av vdra viktigaste

mineraler och medverkar i nérmare 300

enzymprocesserer, men kan vara svért

re m att ta upp som piller/kapslar. Super Mag,

med tre sorters magnesium, loses upp i

TEI' 08-664 50 33 « info@vitaminer.nu  yaten varmed magnesiumet joniseras

www.vitaminer.nu och tas upp sé gott som omedelbart.




KOSTSERIE DEL 4

Detta ar den fiarde delen i vér artikelserie om mat. Det vimlar av olika teorier och trosférestallningar och
det ar svdrt att veta vilken kosthéllning som passar for vem och varfér. Vi intervjuar olika experter inom
olika kostomr&den som LCHF, GI, Rawfood, Stendlderskost, Ayurveda med flera. | detta nummer bekantar

vi oss narmare med Stendlderskost.

'derskost

urs,orung iga fédan

Stenélderskost, eller
Paleo som den ocksé
kallas, ar den kost som

vi antagligen &t under
tiden d& vi var jagare och
samlare fram till for cirka
10 000 &r sedan, det vill

séga tiden innan vart

jordbrukssamhalle.

Stenalderskost ar en kosthallning dar
man minimerar spannmaél- och meje-
riprodukter samt dr sparsam med salt,
socker och processad mat. Kosten bestar
istallet avkott, fisk, rotfrukter, gronsaker,
notter, frukt och bar.

Vi intervjuade Peter Torssell, aku-
punktoroch forfattaretill boken Kinesisk
kostldra samt rektor for Akupunkturaka-
demin i Stockholm, som rekommende-
rar paleolitisk kost till ménga av sina pa-
tienter. Oftast 6ver en begriansad period
for att reglera obalanser i kroppen, men
dven som daglig kost for dem som mar
bra av det eller har behov av det som till
exempel vid vissa kroniska sjukdomar.




— Utifran traditionell kinesisk medicin
(TKM) ar matvalet en viktig del for att f6-
rebygga ohilsa och behandla sjukdomar.
Med ritt val av kost, dér varje fododmne
har sina specifika effekter pd hélsan,
strdvar man efter att balansera yin och
yang, Olika dieter kan man ocksa tolka
utifrén yin- och yangperspektivet, som
till exempel stenélderskost, séger Peter.

Yin och yang ir tva kompletterande kraf-
ter som ocksé kan beskrivas som himmel
och jord. Tva metaforer som aterfinns i
allt som existerar och likasa i vara krop-
par.

— Himlen ger oss viarme, ljus och en-
ergi medan jorden ger oss fukt, kyla och
vila, siger Peter.

I TKM forsoker man identifiera om nagon
har under- eller 6verskott av yin eller
yang i syfte att balansera det for att mot-
verka besvir och minska risk for skador
samt ge forutsittningar for valméende
och hélsa.

— Kinahar artusendenbakomsigavett
stort intresse for mat och hélsa och har
samlat pa sig en stor visdom. En del av
detta kunnande, som inte har uppmark-
sammats sa mycket i vist, dr att vissa
kombinationer av mat inte dr lamplig for
alla. Det kan vara svaret pa varfor vissa
ménniskor mar bra av en viss kosthall-
ning eller varfor inte en viss diet fungerar
som forvantat, beréttar Peter.

Inom TKM utgdr man fran fyra olika
kroppstyper, liten yang, stor yang, liten
yin och stor yin. Enligt Peter passar sten-
dlderskost dem som har kroppstypen
stor yin.

— Kénnetecken for kroppstypen stor
yin dr en person som ar stor, tung, dver-
viktig och ger ett trott, svagt och slappt
intryck. Personen kan ocksé vara frusen
och blek, siger Peter.

Vid intag av mer animalisk mat som vid
stenalderskost, 6kar yang, vilket innebar
en mer stiarkande och virmande effekt i
kroppen.

— Niar man minskar sott som socker,
sidesslag och rotfrukter hos en person
med stor yin-typ, ar syftet enligt TKM
att stirka mjalten och minska fukt och
slem som dr ett samlingsbegrepp for
olika vétskestorningar och stagnationer
ikroppen, séger Peter.

Olika typer av kétt ger olika effekter.
Lammkott anvinds ofta for att stdrka
yang, men proteinet behover inte bara
besté av muskelkdott utan kan dven inne-
fatta indlvsmat och andra delar av djuret
samt vegetariska alternativ.

— Det gar ocksd att vilja vegetariska
proteinprodukter som tofu, adzuki- el-
ler mungbonor, séger Peter.

Vid #ndring av sin kosthdllning dr det
viktigt att hela tiden f6lja upp hur krop-

Stendlderskost ar en kost som baseras pé
magert kott, fisk, skaldjur, inalvsmat, agg,
notter, bar, rotfrukter, frukt och honung.
Kosten anvands bland annat idag som diet
for viktnedgdng och rekommenderas b&de
av lakare och av dietister. Den anses aven
minska risken for dagens valfardssjukdomar
som magproblem, typ 2-diabetes, hjart- och
karlsjukdomar och hagt blodtryck.

TEXT PERNILLA CRISTVALL

pen reagerar och att ha koll pa 6ver- och
underskott av yin och yang samt reglera
dérefter tills man hittar en nivd som pas-
sar.

— Det gar mycket trender i dieter och
kroppen fér ibland lida av att vi provar
oss fram utan att egentligen lyssna pa
véra behov och signaler. Inom den gam-
la kinesiska hilsoldran siger man ”At av
alla de fem smakerna sé &dter du for de
fem viktigaste organen”, vilket betyder
vikten av att dta med stor variation. Jag
skulle vilja pasté att variation och matt-
fullhet i kosten samt att ldra sig lyssna
inat pa sina behov, dr en av de viktigaste
egenskaperna for att ma bra och uppné
hélsa, avslutar Peter.

FAK A OM PETER

Peter Torssell arbetar med aku-
punktur och traditionell kinesisk
medicin (TKM). Han har studerat
akupunktur och értmedicin b&de

i Sverige och utomlands. Fér att
fa tillampa sina kunskaper i basta
majliga omgivningar har han prak-
tiserat pé kinesiska sjukhus i Nan-
jing och i Beijing.

Peter ar larare vid Akupunk-
turakademin i Stockholm. Han
forelaser aven runtom i Sverige i
olika amnen inom TKM. Kost har
varit ett specialintresse i 6ver 20
&r och han har m&lmedvetet samlat
information och erfarenhet om
Ssterlandets syn p8 kost ur ett
halsoperspektiv.




En dag om andning och hélsa

Var medlem Tanja Radulovic, massage-

terapeut och certifierad massor av
branschradet Svensk Massage,
deltog p& Andningens dag

pd Aula Medica pé Karolinska
Institutet i Solna i vintras. Tanja
jobbar som egen féretagare och
hyr in sig pa Ha Bra Liv och Twitch
Health Capital.

Beratta om Andningens dag.

Det var den 3 februari och det holls dven samtidigt olika
event runt om i Sverige med fokus p& andningen, bland
annat i Stockholm, Malmo och Karlstad.

Vilka deltog p& Andningens dag?
Det var en blandning av olika yrkesgrupper, terapeuter -
alltifran ldkare, sjukskoterskor till massorer.

Vad var syftet med dagen?
Syftet var att sprida kunskap och medvetenhet om och hur
andningen paverkar oss och vad den kan gora for skillnad.

Har du nytta av det du larde dig?

Ja, det tycker jag, t ex pratade engelsmannen doktor John
Flutter om andning och hur det péverkar tdndernas ut-
veckling, vilket var véldigt, véldigt intressant tycker jag.

Vad tyckte du om dagen?

Jag tyckte det var en vildigt bra och intressant dag, speci-
ellt det som doktor John Flutter pratade om, hade ingen
aning om det.

Négra andra iakttagelser?

Anders Olsson pratade om Medveten andning. Enligt ho-
nom &r andningen grunden for en god hélsa. Forbattrad
andning ger mer fettforbréanning och mindre stress.

Jag har sjalv gatt grundkurs hos Anders och tycker att
det blev en stor forandring efter det, i kombination med
yoga sé kianns och marks det véldigt vdl. Men det kravs
stindig 6vning. Numera r jag mer medveten om min and-
ning och 6var mig pa det, kommer ocksa pa mig sjalv i
situationer da jag andas mindre bra och djupt.

Jag har markt att nir jag anvdander Relaxatorn (min
andningstrédnare, en slags napp) innan jag ska somna sa
vaknar jag mera utvilad och piggare dn nér jag inte an-
vander den. I mitt arbete forsoker jag pa olika sitt att fa
manniskor mera medvetna om sin andning.

KrY stédjer Barncancerfonden

Barncancerfonden bekampar barncancer
och ser till att drabbade barn, ungdomar
och deras familjer f&r den vé&rd och det stod

de behover.

— Nar man utbildar sig till ett yrke inom var bransch gor
man det knappast for att bli rik. Man gor det for att man
har ett stort hjarta och vill hjdlpa sina medménniskor.
Samarbetet med Barncancerfonden gor oss alla pa nagot
vistill vinnare och att bidra till en god sak ger bade Kropps-
terapeuterna och dess medlemmar ett &nnu storre hjarta,
sdger Peter Feldt, generalsekreterare for KrY.

Varje dag insjuknar barn i cancer och KrY ser det som
en del av sitt ansvar att bidra till att paverka den varld
vi lever i.

— Barncancerfonden har en verksamhet som Kroppste-
rapeuterna vill stodja och alliera sig med, sager Peter. Ett
bra exempel var Massagens Dag den 12 maj da vara med-
lemmar landet runt marknadsférde sina verksamheter
pa Cura Apoteken genom gratis prova-pa-behandlingar.
Arets budskap handlade om: ”Jag berér dig — vill du ge
nagot tillbaka s visa det genom att sitta in valfritt belopp
pa Barncancerfondens konto.”

Las mer om hur samarbetet gar till pa www.kroppstera-
peuterna.se och hur insamlingen gér pa www.barncan-
cerfonden.se

Om Barncancerfonden

Nastan varje dag drabbas ett barn i Sverige av cancer. Tre av
fyra overlever. Var vision ar en varld dar barncancer inte ar
ndgot att oroa sig for. En varld dar alla barn som insjuknar i
cancer blir friska. Med gévor fr&n privatpersoner och féretag
finansierar Barncancerfonden cirka 90 % av all barncancer-
forskning i Sverige. Barncancerfonden ar godkand av Svensk
Insamlingskontroll vilket garanterar att pengarna alltid gar till
ratt andamaél.juiceproducenten Rynkeby Foods A/S. Deltagar-
na i det allra forsta Team Rynkeby-laget fick ett éverskott pé
38 000 DKK nar laget atervande till Danmark en vecka senare.
Pengarna skankte Team Rynkeby till barncanceravdelningen

p& Odense Universitetshospital - och en ny tradition var dar-

med fodd.
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Bankpappret med den ratta kanslan.

Tycker du bankpapper ar dyrt? Da far du antagligen inte det du betalar for.
Din I6sning ar Fine — det sammetslena, slata och starka bankpapperet av
viskos-nonwoven. V&lj ditt format pa rulle eller ark, vitt eller blatt.

Aven mindre order, alltid snabba leveranser.

www.nonwoven.se www.webshop.nonwoven.se
044-203 960 info@nonwoven.se

@ scandinaviannonwoven Nonwovenspecialister sen 1982.
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1200 cyklister i sex lander

Idag besté&r Team Rynkeby av 1200
motionscyklister och 260 funktio-
narer fordelade p& 26 lokala lag
frén Sverige, Danmark, Finland, Fa-
réarna, Norge och Australien. Del-
tagarna har valts ut bland tusentals
sokande.

Utover att tréna for de ca 1o mi-
len till Paris &tar sig dven deltagar-
na att samla in pengar till Barncan-
cerfonden i resp. land. 2013 skankte
Team Rynkeby 6ver 23 milj DKK till
kampen mot barncancer i Sverige,
Danmark och Finland.

2014 &rs insamling i de svenska
lagen &r 6ronmarkta &t Hjarntumor-
forskning (CNS) samt ska bidra till
Syskonstédjarnas viktiga arbete pé
de sex olika barncanceravdelning-
arna runt om i Sverige.

Team Rynkeby Malmé cyklar frén
Barnsjukhuset i Lund den 4 juli och
kommer till Paris den 11 juli.

http://www.team-rynkeby.se

Mét Nadia Milotti, medlem i
Team Rynkeby och egenféretagare
(Milotti &.). Serviceteam och kom-
munikationsansvarig fér Malmola-
get 201, cyklist och facebookmana-
ger 2013 och 2014.

Folj garna Team Rynkeby pé http://
www.facebook.com/TRMalmo

Om Team Rynkeby
Team Rynkeby ar ett internatio-
nellt valgérenhetsprojekt som varje
sommar cyklar till Paris for att samla
in pengar till barn med cancer och
deras familjer. Team Rynkeby grun-
dades 2002 av 11 motionscyklister
med anknytning till den danska
juiceproducenten Rynkeby Foods
A/S. Deltagarna i det allra forsta
Team Rynkeby-laget fick ett dver-
skott p& 38 000 DKK nar laget
atervande till Danmark en vecka se-
nare. Pengarna skankte Team Ryn-
keby till barncanceravdelningen pé
Odense Universitetshospital - och
en ny tradition var darmed fodd.

GASTKRONIKOR NADIA MILOTTI/TEAM RYNKEBY FOTO JORGEN SAXERYD

Till Paris pa cykel
- en resa [or livet

Att vara med om ett lags gemensamma prestation
under ett &r ar fantastiskt pd m&nga vis. | Team Rynkeby
finns lika ménga anledningar, historier och livséden
bakom beslutet att soka som det finns manniskor i

laget. Det ar fascinerande.




Sjélv kom jag med i ett av de tva forsta
lageni Sverige 2011, Team Rynkeby Mal-
mo. Fragan kom om jag kunde tdnka mig
vara med i serviceteamet. Framfor mig
sag jag en kul resa till Paris och att bre
mackor till cyklister ldngs viagen — for ett
gott andamal. Jag hade precis avslutat
en lang anstéllning och ldngtade efter att
goranagot som kindes meningsfullt. Det
blev mycket mer &n att bre mackor. Fran
starten i november var det full fart med
insamling och planering. Serviceteamet
stottade cyklisterna och imponerades av
deras fysiska utveckling, speciellt nybor-
jarnas. Team Rynkeby ar inte for elitcy-
klister, utan ska vara for alla, givet att
de rutinerade hjilper de ovana. Det blev
manga mil bakom ratten, i 30 km/h lag
vi bakom cykelklungan och négonstans
langs ett gult rapsfalt i norra Skane sad-
des aven froet i mig - kan de, kan jag.

2012 var jagredo — mer mentalt dn fysiskt.
Jag anmaélde mig till 2013 ars lag, kom
med och lade en manadslon pa att kopa
en gul cykel och tillhérande ekipering
och logipaket. Kladerna ticks av loggor
frén foretag som bidrar till var insam-
ling med minst 25000 kr. S&, jag var en
nyborjare med racercykel. Skramla med
bossa hade jag lart mig, men att cykla i

klunga med fotter som sitter fast — det

var ndgot nytt. Att dessutom gora tecken
samtidigt som man cyklar, vara avslapp-
nad, uppmaérksam och ritta in sig i ledet
— stora utmaningar — liksom att finna
all tid for tréning. 250 mils cykling gor
man inte pa en helg. Men, det ar nigot
av det absolut bista jag har gjort. Jag
har fatt en dnnu storre 6dmjukhet infor
livet — framfor allt av att komma sa néra
cancerdrabbade barn och familjer som
vi gor, ndr manga som ir med i Team
Rynkeby har en egen relation till det, ge-
nom insamlingar och besok pé avd. 64 i
Lund. Odmjukheten fir man pa landsvi-
gen med. Nar man fullstdndigt utpum-
pad av uppforsbackarna som jag lart mig
bemastra, méste ta sig ner for de samma,
i full knyck med 40 andra kompisar. Det
dr en nira doden-kénsla, och jag kdnner
att jag lever. Ingen tréning ar den andra
lik, vi trdnarialla viader och vindar, vi har
krockat med radjur, blivit pakorda av bil,
ibland av varandra, men vi kdmpar for
livet och vi gor det tillsammans.

Resan till Paris blir en beloning efter allt
slit, man beho6ver bara tédnka pa att cykla,
ata, sova. Tack vare serviceteamet ar det
mojligt att bara fokusera pa cykling, tvatt
av cykel, cykelklader och &terhdmtning i

sju dagar. Vi hade tvé massorer med oss,
och de bidrog med "dubbelmassage” un-
der lunchpaus och pa kvillarna, pappa
massor tog nederdelen och dotter massor
ovandel. Mitt enda egna fysiska problem
jag markte var att ena knéet trilskades
och léste sig efter ca 10 mil, vilket var
minst 5 mil for tidigt. En dag cyklade jag
sista etappen med bara ena benet och en
hand i ryggen nér det gick uppfor. Sedan
gav Lina mig en forsta massage — i ansik-
tet. Hon hade haft koll p& mig frén bilen
och sett nagra dagar att jag “grimaserat”
och ville lossa spanningarna. Jag tror det
hjalpte, men framforallt hjalptes mitt kna
av att hon stretchade mina rumpmuskler
pa ett sitt jag aldrig kunnat gora sjalv.
S& av allt viktigt jag lart mig om cykling,
kost, uthallighet och sékerhet, blev en
av de viktigaste lairdomarna att stretcha
rumpan. Det tillsammans med alltjaglart
mig om barncancer och hur viktigt det &r
att bidra till forskning och hjalp for drab-
bade, tar jag med stolthet med mig in i
rets lag nér jag nu cyklar med négra "ve-
teraner” fran 2012 och 2013 och ett helt
ging nya manniskor till Paris. Detta ar
sétter vi alla insamlingsrekord, och sjélv
ar jag inte langre nyborjare dven om den
fysiska utmaningen kénns storre.

Bara en géng till...




Maria Ohlen ar massageterapeut, zonterapeut och

kognitiv samtalsterapeut och driver sedan 10 &r tillbaka

foretaget Lugn & Go kroppsterapier och friskvard. Hon har

besokt ménga av jordens horn. Indien &r hennes absoluta

favoritland. Las har om hennes senaste resa dit.

Panchakarma cxpress

Jaghar varitiIndien tre gdnger och lang-
tar alltid tillbaka. Jag kan forsta dem som
undrar varfor. Det dr smutsigt, fattigt,
kaotiskt, omstdndigt. Det verkar omoj-
ligt for en indier att passa en tid, eller ens
skynda sig. Det luktar avlopp och sopor.
Varje forflyttning i trafiken ar livsfarlig.
Ett toalettbesok kan bli en skrackupple-
velse for en ngorlunda hygienorienterad
svensk. Att kliva ut pd gatan i en indisk
stad dr som att f& en sparkimagen. Foren
vésterldnning som beger sig en liten bit
utanfor turiststranderna dr Indien kaos.
Och lugn.

Indien &r ocksa strander, god mat och
spannande miljé. Men det som far mig
att vilja aterkomma &r ménniskorna.

Vanligheten. Jag tror aldrig jag sett en
uppstressad indier. Eller ett missnojt
barn. Men jag har fatt manga varma le-
enden. Det vilar ett behagligt lugn 6ver
detta kaos.

Det vilar ett behag-
ligt lugn 6ver detta
kaos.

Jag fragade en ung terapeut om méannis-
kornailndienndgonsinvarstressade och
mottes att ett oforstdende ansikte som
snart sprack upp i ett leende. "Stress??
Oh, you mean tension. Oh no, no maam!
We are happy. No tension.” Hon menade

det. P4 riktigt.. Jag stdllde samma fraga
till var ayurvedadoktor, Hans enkla svar
var:” Swedish people want things to hap-
pen. You always want a change. Indian
peolple dont’t like change. We accept
things.” Han hidvdade ocksé att alla i In-
dien mer eller mindre foljer de ayurve-
diska principerna, yogar och mediterar.
Jag vet inte om det stimmer, men ville i
alla fall ta reda pa vad ayurvedan kunde
ha for effekt.

Nir jag, tillsammans med min kollega
Susan Romlin, anlande till Varkala, en
backpackerby i sodra Kerala, hade vi
ingenting bokat och knappt tvé veckor
péoss. Bynvimlar avbehandlingsstéllen.
Vi gick in pd Namaste Ayurvedic Mission



for att boka en behandling och nar vi kom
ut en stund senare hade vi bokat en 7-da-
gars detoxkur. Stillets dgare, Dr Kama-
raj hade ndmligen ként oss pa pulsen och
levererat en imponerande skarp analys
av vara personligheter och kroppsliga
egenheter. Vi fick bo pa ett pensionat pa
andra sidan vagen och skaffa mat sjilva,
men folja matradden och ta dagliga be-
handlingar och yogapass.

Behandlingar i Indien

ar inte som hemma.

Indien doftar, l&ter
och fungerar s& annorlunda.

Behandlingar i Indien ar inte som hem-
ma. Det dr svart att beskriva i ord. Indien
doftar, later och fungerar sd annorlunda.
Och man maéste sjilv hora terapeutens
latt roade, men ytterst professionella,
tonfall nir han sveper med hinderna
over sin egen kropp for att visa att jag
verkligen ska ta av mig “everything, eve-
rything” och sedan ldgga mig pa en hal-
kig galonbéank utan minsta skynke ver
mig. Nar doktorn morgonen efter kvillen
da jag svalde det lilla magiska utrens-
ningspillret, fraigade hur ménga génger
jag varit pa toa under natten kindes det
helt okej. Mitt bland alla méanniskor pa

mottagningen. Av ndgon anledning slap-
per man den svenska prydheten.

Tredje dagen fick jag kliande utslag
over hela kroppen, kissade hela tiden
och var jattetrott. Utrensningseffekt, sa
Dr Kamaraj. Mot slutet av kuren byttes
trottheten mot energi och kliandet upp-
horde.

En riktig Panchakarma, reningskur
enligt ayurvediska principer, ar kompli-
cerad och tar manga veckor att genom-
fora. Det har var en lightversion. Hade
den nagon effekt?

Den forsta méltiden efterat var jag inte
alls sugen pa ndgot onyttigt. Flera veckor
efter hemkomsten, héller den kanslan i
sig. Jag kdanner mig lite lattare, lite snab-
bare i fotterna och kroppen kanns lugn.
Framfor allt har jag fatt en dos av Indiens
kaotiska lugn och tdnker d&nnu mer pa

TEXT OCH FOTO MARIA OHLEN

vikten av att tinka positivt och ta vara pa
dagen. Eller som Dr Kamaraj sa: "Prac-
ticehow to stay comfortable in an uncom-
fortable situation. You will feel good even
if you feel bad. A teacher can teach you,
but you have to find out yourself.”
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Ayurveda betyder “kunskap om livet”.
Det har anvénts i Indien i 5000 — 6000
ar. Ayurvedan syftar till att skapa balans
mellan kropp, sjil och sinne och befria
oss fran sjukdomar och krdmpor. Om du
vill ha fakta kring ayurveda och detox-
kurer finns méangder av information pé
nitet, kurser och bocker att tillga.

Ayurveda betyder
kunskap om livet.




Kerstin Nordman

20

Ndétverkstrdffar [andet runt

Natverksgruppen Zonterapi

Den 8 februari holl natverksgruppen Zonterapi ett medlems-
mote mote i Stockholm med Ing-Marie Hagstrom forfattare
till boken "Zonterapi — fran mitt hjarta till ditt”.

Tanken med boken ir att sprida Zonterapin till en storre
publik. Ing-Marie beréttade bland annat om hur hennes bok
ska skapa intresse och pé sé sett ge nya kunder och fler kunder
till terapeuter som jobbar med zonterapi.

Lokal medlemstraff
Den 15 februari holls en lokal medlemstraff av Maria Anders-
son i Karlstad med Kinesiotejp och Simplus.

"Birgitta fran Simplus holl en inspirerande information
om deras produkter och delade ut prov och gav rabatt pa be-
stillda varor. Kenneth Ericsson fran Bodytech pratade om
Kinesiotapens goda effekter och hjalpmedel som ett terapeu-
tiskt verktyg.

I april f6ljde vi upp traffen med en endagars kurs i Kine-
siotape, dd Kenneth Ericsson kom till Karlstad. Ett mycket
bra och for oss anvdandbart hjalpmedel i vara behandlingar.”

Natverksgruppen Akupressur

Kerstin Nordman och Nitverksgruppen Akupressur hade ett
mote pd Halsans hus i Stockholm den 16 februari med Qigong
yoga, specifik 6gonbehandling, Tibetanska klangskalar med
meditation, puls- tungdiagnostik, andning och avstressnings-
metoder.

”13 akupressorer triffades och blev guidade i en mjuk och
rogivande yoga innan instruktion om 6gonbehandling delades
ut. Sedan fick alla bade ge och ta emot 6gonbehandling for att
stirka 6gonen och synen. Natverksgruppen berittade d&ven om
KrY och fordelar med validering samt om hur nitverksgrup-
pen tréffas. ”

Akupressur

och N 5tverksgruppen

Kika éven pa
medlemsngites pa
hemsidan och berdttq
gérna fér oss nér
du haft en lokal
medlemstréiﬂ"!

Sény IASK

Sabine Ro

Natverksgruppen Shiatsu
Natverksgruppen Shiatsus representant Chris Mc Alisteri ESF
deltog pé ett mote i Prag i slutet av februari.

LinaJarl och Chris Mc Alister jobbar med de europeiska fré-
gorna vilket vi skéter i samband med ESF, European Shiatsu
Federation, dar Chris nyligen har blivit vald till ordférande.

Intressegruppen Kinesiologi
Intressegruppen Kinesiologis representant Sabine Rosén i
IASK, som ocksé sitter i IASKSs styrelse, deltog pd mote i Lis-
sabon i slutet av januari. Hir kommer hennes reflektioner:

”Kinesiologiyrket tror jag &r pa vag in i en ny fas. Under de
senaste 20-30 &ren har nog organisationer och skolor gatt ige-
nom en del "barnsjukdomar” eftersom kinesiologi som yrke ar
en relativt ny foreteelse. Om jag jamfor med organisationer och
skolor for akupunktorer s& méarks det att akupunkturen funnits
iarhundraden/artusenden... ingen konkurrens pé det séttet att
ndgon skola eller akupunktor forsoker "dga" en viss teknik. Med
kinesiologin tror jag det dr s att nya aktorer nu kommer in p&
arenan. Detkdnns allt viktigare att samordna och férenkla kom-
munikation just i informationsutbytessyfte. IASK ténker att vi
behover bli battre att samarbeta med nationella organisationer
(texnérviarrangerarkonferenser) som ménga gdnger harlangt
storre resurser bade av arbetskraft och ekonomi dn vad TASK
har - som bygger sin verksamhet helt pa ideella insatser fran
oss i styrelsen.

Jamfort med ménga lander och organisationer har Sverige
ett mycket professionellt forbund.”



TEXT PETER FELDT

Vad ar OCN-metoden?

Kroppsterapeuternas validering genomfors i ett webbaserat

online verktyg som Kroppsterapeuterna varit med och arbetat

fram. OCN-metodens legitimitet vilar p& erkannande och

forankring frén manga olika samhéllssektorer. Genom natverket

fors larande, naringsliv och samhalle narmare varandra. Idag drivs

OCN-metoden av Nordiskt Valideringsforum vars verksamhet

skulle kunna beskrivas som nedan.

En verksamhet som ska OCN-ackredi-
teras presenteras forst for en panel dar
representanter fran aktuella samhalls-
sektorer samlas for att granska och
eventuellt utveckla verksamheten. Pa-
nelmedlemmarna granskar programmet
utifran dess forutsittningar for kvalitet
till bade struktur och innehall — ur ett
deltagarperspektiv och ur ett samhalls-
perspektiv. Pé sa sdtt kan verksamhetens
innehéll och kvalitet kommuniceras ut i
samhallet till de aktorer som ar viktiga
for organisationen och deltagarna.
Kvalitetssdkringen grundas pa en
tydlig beskrivning av verksamhetens
struktur, resurser och foérutsattningar
for kvalitet — en programplan. Till pro-

gramplanen hor moduler som ar en de-
taljbeskrivning av de lirandemél som
verksamheten har. Tillsammans ar dessa
dokument utgadngspunkten for kvalitets-
sakringen.

Det individuella erkdnnandet av
larandet erhélls efter fullgérande av
modul(er) och bedomning av OCN-utbil-
dad handledare. En viktig komponent ar
att deltagaren sjdlv dr aktiv i att visa att
larande skett. P& detta sétt sikrar man
inte bara larandet som ges utan dven att
inldrning skett. Larandet kan erkdnnas
patrenivier —niva 1,2 och 3. Nivderna ar
anpassade och mgjliga att jamfora med
nivderna inom European Qualification
Network (EQF).

Vara paneldeltagare:
Anne Marie Brodén, Sveriges Riksdag;
Carina Wallberg, Comwell Varbergs Kur-
ort; Erik Aschan, Arbetsmiljéforum; Janne
Carlstedt, Riksidrottsférbundet; Johan
Starre, Branschrédet Svensk Massage;
Jorge Manco, Arbetsférmedlingen Huvud-
kontor; Lars Ericson, Kroppsterapeuternas
Yrkesférbund; Mats Olsson, Kairos Future
AB; Viktoria Andersson, Region Halland
Utveckling och Tillvaxtpanel

Branschens definition av en Kroppstera-
peut sammanfattas i 10 amnen som kom-
mer upp i valideringen under s k moduler:
Anatomi och fysiologi, bemétande, bers-
ring, etik, féretagande, hygien, halsa-olika
synsétt, katastrofmedicin ABC, lagar och

regler, sjukdomslara.

Varfor validera sig?

- Att synliggéra kompetens for bade
medlemmar och dess omgivning.

- Starka medlemmarna i deras profession
vilket medfér dkad kundsakerhet, 6kad
stolthet for sitt yrke och 6kad I6nsamhet.

- Skapa erkannande for en hel yrkesgrupp

- Kvalitetssakring

« Pavisad och kommunicerbar kompetens

- Okad kundsakerhet

+ Kunskapsutveckling inom yrket

+ En bro till den akademiska varlden

- Béttre utbildningar och forskning

- Enstaka platser finns kvar i
junigruppen, anmal dig pa

validering@kroppsterapeuterna.se.

Valideringens betydelse

Anne-Marie de Jong, massageterapeut frén Karlstad,

beréattar har om valideringens betydelse for henne.

“Nérvifickerbjudandet avyrkesforbun-
det att gora valideringen i pilotgruppen
for nagra ar sedan tog jag tillfallet utan
att tveka. Eftersom jag gick min mas-
sageterapeut utbildning 1999 pa Axel-
sons, sd har jag manga yrkesverksamma
ar bakom mig och ddrmed mycket kun-
skap och det kindes lagligt att fa repe-
tera och se hur mycket jag lart mig pa
vagen.

Valideringen var bade rolig och nyttig
att gora, jag ska inte undanhalla att den
dven var jobbig mellan varven, da vissa
moduler kravde en hel del eftertanke och
funderingar. Vissa tillfallen hade jag for-
manen att arbeta med valideringen till-
sammans med en vin och kollega, Gab-
riella Broman. Det gav vildigt mycket
att ha mojlighet att kunna diskutera och
resonera om fragorna med henne.

I och med valideringen har jag fétt
chansen att synliggéra min kunskap
som jag plockat med mig pé vigen och
fick d&ven en pdminnelse om vad som tél
att repetera. Jag har hojt priset - de som
kommer till mig kommer till en terapeut
med erfarenhet och kunskap sedan 1999,
vilket jag har intyg pa.

Jag anvinder intyget bade pd min
bokningssida och pa min hemsida dé jag
uppfattar det som att de som letar efter
terapeut har blivit mer medvetna om att
det finns skillnader mellan terapeuter.

Det dr med stolthet jag har mitt intyg
om att jag ar kompetensutvecklad staen-
des pé hyllan utanfér mitt behandlings-
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Patienter som paverkat mest
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er mest. Har méter ni ndgra av véara medlemmar och deras berdttelser.

INTERVJU MED HAISHAN MYLLARI

"Hon kande sig yr varje dag”

Haishan Myllari ar certifierad massér och medicinsk mas-

sageterapeut. Hon dr dessutom simtranare och har sjalv en

bakgrund som simmare pd elitnivé. Sina utbildningar har

hon f&tt bade i Kina och i Sverige. Haishan har bott i Sveri-

ge (13 &r och arbetar p& Nyvana Séderkliniken i Stockholm

dar hon har sin egen verksamhet. Nar vi talas vid sprudlar

hon av energi, det ar s& ménga hon vill beratta om. En av

dem ar en drygt 50-drig kvinna som kom till henne fér f6r-

sta gdngen fér ndgot &r sedan. Har ar Haishans berattelse.

"Hon var sd trott nar hon kom till
mig. Hon ville egentligen bara sova.
Jag har formagan att kunna kénna av
kroppens energier och jag markte di-
rekt att allt inte stod sa bra till. Efter
ett tag beréttade hon att hon haft en
hjarntumor som opererats bort nagra
ar tidigare och allt sedan dess hade
hon ként sig yr i huvudet. Varje dag i
fem ar! Hon hade ocksa problem med
magen. Jag borjade forsiktigt med
akupressur och 6vergick i djupgiaende
massage for att fa igdng blodcirkula-
tionen. Egentligen ville hon inte ha s
mycket massage, utan mest fa en lugn
stund. Redan dagen efter den forsta

behandlingen ringde hon mig och sa
att hon for forsta gangen pa méanga ar
inte kidnde sig yr. Hon bestéllde fler
behandlingar och efter tre génger
kunde hon arbeta hela dagar och ma
bra. S& smaningom slutade hon med
medicinering som hon haft tidigare,
bland annat for magen. Hon gick hos
mig manga ganger och idag besoker
jag regelbundet hennes foretag och
masserar. Det dr en stor glidje for
mig att kunna hjidlpa manniskor. De
ser min utbildning och de ser att jag
ar medlem i Kroppsterapeuternas Yr-
kesforbund och de vet att jag gor ett
bra jobb.”

Vi frégade via vér facebook grupp efter berdttelser om patienter som péverkat l

Whiplashskadan

férsvann efter
en behandling

Agneta Lindblom, Agenda
Muskelterapi, hade 20 &r
som sjukskéterska bakom
sig nar hon vidareutbildade
sig till kroppsterapeut. 1994

startade hon eget.

—Jag minns speciellt en kvinna med
en gammal whiplashskada. Hon blev
hjalpt efter en behandling.

Agneta Lindblom har specialiserat sig
pa nackar. Hon anvénder bade Bowen-
terapi och Massageterapi i sitt arbete.

— Kvinnan var i 50-arsaldern nar hon
kom till mig. Hon hade huvudvérk bak-
om 6gonen och yrsel. Tio ar dessforin-
nan hadehonréakat ut for en svar trafiko-
lycka med en whiplashskada som f6ljd.

Kvinnan hade sokt sjukvard for yr-
seln efter olyckan, men fétt hora att
hon fick leva med sina problem.

Agneta fortsatter:

— Nar hon kom till mig sa upptackte



INTERVJU MED AGNETA LINDBLOM
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jag dessutom att hon inte kunde lyfta
armarna ordentligt, vilket hon inte
kunna pa sa lange att hon inte ldngre
tankte pa det.

Agneta funderar en stund, sa sidger
hon:

— Jag brukar sdga att minns man en
olycka sa har det satt sig i kroppen.

Agneta behandlade kvinnans nacke
och den stora brostmuskeln Pectora-
lis Major samt den sneda halsmuskeln
Sternocleidomastoideus med trigger-
punkter, massage och tgj.

— Hon fickligga pa rygg och jag arbe-
tade med triggerpunkter fran nacken
anda upp i skallen. Jag fokuserar ofta
runt sjilva omradet. Och det dr inget
lull-lulljag sysslar med, utan detkinns.
Jag arbetar bestimt, men inte hart.

Dagen efter behandlingen ringde
kvinnan och berdttade att hon inte
langre hade nagon huvudvark. Yrseln
var ocksa borta och dessutom kunde
hon nu lyfta armarna ordentligt.

Akupunkturen

INTERVJU MED MICAEL NYDEN

hjalpte mot bam[oshet

Micael Nydén var en géng omslagspojke for var tidning.

Hans titlar Gr mdnga: massoér, massageterapeut, akupunktér,

personal trainer, fitnessinstruktor - men kallar sig ratt och

slatt kroppsterapeut. Han jobbar i egen regi, men aven pé

Skénhetsfabriken i Géteborg.

— Paret som kom till mig kunde inte
fa barn. De hade forsokt i tre r och
fatt missfall pa missfall. Jag foreslog
akupunktur.

— Sex ganger gick hon till mig, fort-
séatter Micael. Jag borjade varje gang
med en avslappnande massage innan
jag gick over till akupunkturen.

Han satte nélarna mitt i centrala
brostbenet, ner mot magen och livmo-
dern, och avslutade ner mot pubisbenet.

— Jag satte dven nalar pa insidan av

fotknélarna for att stimulera blodflo-
det.
Han hénvisar ofta till den kinesiska
skolan nér han talar om akutpunktur.
Utbildningen ar pa tre ar och gér verk-
ligen pé djupet.

—Vi lever i ett stressat samhélle
och det kan sitta kroppen ur balans
pa olika sitt.

Micael arbetar enkelt forklarat med
olika punkter. Det handlar mycket om
att uppna fysiskt och psykisk avslapp-
ning hos patienten.

— Kombinationen av punkter ar for
att stiarka grundenergin i kroppen.
Och stimulera uterus sa att dgget fas-
ter, sdger han.

Han fortsatter:

— Kvinnan blev gravid nastan med
en gang efter behandlingsserien. Un-

der graviditeten kom hon pa avslapp-
nade massage. Hon fodde sedan en
pojke. Jag fick reda pa det nér ett sms
damp ner i mobilen, vilket var kul.
Micael kommer in pd en annan patient
som berort honom djupt.

—Det var en it-betonad killa i
30-arsaldern. Han hade haft det jatt-
etufft och var sjalvmordsbenégen. Un-
der véra méten kom han sjilv pa att
problemen bottnade i ett férhallande
som tagit slut tio ar tidigare. Han hade
blivit véldigt sdrad nar det tog slut och
inte kunnat sldppa det. De hade skilts
Som ovanner.

Micael behandlade mannen med aku-
punktur.

— Forst korde jag akupunktur mot
hans obalanser for att behandla ho-
nom mer mot djupet av hans problem.
Jag mirkte skillnad ndstan mellan
varje gang han kom. Han resonerade
runt allt. Varje gang avslutade jag med
massage.

Hur som helst sa ledde det hela till
att mannen tog upp kontakten med
den fore detta flickvannen, de talade
ut och efter det kinde han sig som en
béattre manniska.

— Enligt den kinesiska medicinen &r
allakénslorbra, sa lange man inte fast-
nar i dem, konstaterar Micael.
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En dag | framtidens tecken

| vintras arrangerade Kroppsterapeuterna ett mote kring

framtidens terapeut.

Dagen bérjade med en forelasning av
Mats Olsson, framtidsstrateg pa Kairos
Future. Mats star bland annat bakom
Europas storsta langtidsstudie inom hal-
so- och sjukvard. Moderator var Ingalill
Lindgqvist, styrelsemedlem i forbundet.
—Matsberittade vad som hianderinom
sjukvarden och vilken vard som kommer
att behovas i framtiden, i takt med att vi
blir allt dldre. Vi diskuterade hur vi inom
friskvardsbranschen ska méta framti-
dens behov, sager Ingalill Lindqvist.

Med hjilp av workshops fick deltagarna
chansen att tycka till kring framtidens
kompetens.

—Vilka utbildningar, vilken kompe-
tensbehdver vara terapeuteriframtiden?
Utbildningsarrangorer och anlaggningar
behover gemensamt tinka igenom vilken
komptens som kommer att behévas. Det
tar tid att utbilda. Ofta ska utbildningar

Reflektioner fran en
nybliven Rosenterapeut

Det kom ett mail fr&n en medlem. Har ar Jennie Boije af Gennas

berattelse om sin nyligen avslutade utbildning.

"Nu &r tva 8rs praktikarbete till sin dnda,
350 elevbehandlingar, 16 handledningar,
23 egna behandlingar, 24 timmars hand-
ledningigrupp samt assistentarbete pa en
intensivkurs har genomforts och skapat
erfarenheter som ar tillrackliga for att jag
ska kunna sté pd egna ben som rosentera-
peut. Rosenmetoden ar erfarenhetsbase-
rad. Vi lar oss utifran vad vi upplever, ser

skapas och ibland sokas for att fa till-
stand. Kompetenta ldrare ska utbildas,
och darefter ska sokande med ratt kom-
petens informeras om utbildningarna.
Det kan ta tva till tre &r innan ndgon ar
certifierad och klar for arbetslivet.

Ett 50-tal personer deltog under dagen
varav flertalet kom fran olika skolformer.
Intresset var sé stort att inte alla kunde
erbjudas plats denna géng.

—Det var en bra forldggning pa Scan-
dic Sjofartshotellet i Stockholm och vi
fick tillfélle till erfarenhetsutbyten med
andra utbildningsanordnare. Vi diskute-
rade vilka ytterligare som kan vara med
niista gang; representanter fran anldgg-
ningar, politiker och sd vidare.

—BOT-avdraget kom naturligtvis upp
som en diskussion i grupperna, fortsitter
Ingalill Lindgvist. Vi diskuterade hur det-
ta kommer att péverka branschen och ut-
bildningsanordnare nér det blir ett beslut.

Fick Kroppsterapeuterna ndgot medskick
av deltagarna?

—Skolorna ville att KrY skulle vara den
part som fortsdtter arbetet. Vi dr en obe-
roende part som har kunnig personal,
omvarldsbevakning, ekonomi och som
fungerar som ett stod for branschen.

och kdnner nar vi behandlar, blir behand-
lade och nér vi lever vara liv. Vi lar oss att
Oppna vara hjartan for att taemotklienten
som ligger pa banken. Vi lar oss att se var
det ar spant, ihopdraget, forminskat, for-
storat, Oppet, stangt, med andra ord hur
kroppen har format sig efter livets gang.
Vi lir oss ocksa att vara med vara hander
pa det som vi ser och kianner och att sitta
ord pa det. En aterkommande kommen-
tar som jag far da och da fran klienter ar
"Det ar som att du talar med min kropp"
och det ar precis det vi gor som rosentera-
peuter, vilar oss tala med kroppen genom
berdring och ibland ord.

Det som fascinerar mig mest med Rosen-
metoden ar att mjukhet kan vara sé kraft-



TEXT KAJSA JACOBSSON

Portrdatt av en medlem

-Tank om vi kunde léra nasta generation att ta vara pa sig sjalva.

D& skulle de fatta battre och mer l8ngsiktiga beslut an vad vi gjort.

Orden ar Jan Nevelius, medlem i KrY.

Jan Nevelius arbetar dels som aikido-
och gigonglarare runt om i varlden, dels
som terapeut med inriktning pa Reiki,
Akupunktur och Shiatsu. Han foreldser
under titeln Kroppsbaserad stresshan-
tering. Jan har tillbringat mycket tid i
Japan och ar mycket influerad av den
asiatiska kulturen. I hostas gav han ut
boken "Vaken vila” som ar hans forsta
bok. Han kallar den en mindfulnessbok.

—Jag ville samla ihop och férmedla
det jag jobbat linge med. Det ar en slags
syntes avdet jaglart migoch jag skrev for
attna ut till dem jag aldrig traffar annars,
och for min egen del. Boken tog tio ar att
gora klar.

Han pratar mycket om andningens
och tankens kraft och hur vikan anvianda
oss av det for att hantera vardagen.

—Vi maste ldra oss att hantera var
stress, annars fattar vi daliga beslut som
drabbar oss sjilva och var omgivning.

fullt. Vi behover aldrig forcera muskler
och fascia till ett nytt ldge. Vi behover
bara paminna kroppen om vad den
gor och mota den i det. Det ar en hiftig
upplevelse att vara med hinderna pa en
spand muskel som plétsligt bara sldpper
sin spanning. Att det kan vara sa enkelt.
Efter en behandling kan klienten sidga
"Jag ar helt mor, det kédnns som jag har
fatt en kraftfull massage".

En del klienter som har kommit till mig
har redan provat andra kroppsbehand-
lingar som massage och osteopati med
erfarenheten att det gor alldeles for ont
eller skapar stor oreda i kroppen. Rosen-
behandling har da passat dem bra och
har skapat en battre situation for deras
kroppar. Det verkar som vart lugna sétt

Stressade manniskor skapar inte har-
moni.

— I den japanska och kinesiska kultu-
ren ar man egentligen experter pa stress-
hantering och parasympatisk tréning,
fortsétter han. En av anledningarna tror
jagirattdeharlevt salange med Gverbe-
folkning. Man har behovt erséttning for
bristen pd utrymme och natur.

I boken har han forsokt tala till tanke,
kropp och kénsla.

—Jag ville gora det enkelt och for-
staeligt, som en slags handbok. Jag har
forsokt att tolka den asiatiska kulturen
och formedla den gamla traditionen pa
ettfor oss visterlanningar begripligt sétt.
Jag har verkligen anstriangt mig for att
forenkla och korta ner, sager han.

"I wish I would have had more time,
then I would have written less”, star det
ovanfor hans dator, med inspiration fran
Mark Twain.

att berora kroppen passar dessa klienter.
De nar ofta en djup avslappning.

Under dessa tva ar har jag sett manniskor
fordndras fran att ha sett véldigt uppgiv-
na ut med framskjutna axlar och insjun-
ken brostkorg till att utstrala glddje med
ett upplyft brost och avslappnade axlar.
Det ar fantastiskt att se detta och kunna
sdga "Du ser annorlunda ut! ". Klienter
beréttar ocksé att de fatt mindre smarta,
blivit mindre spanda, blivit medvetna
om hur de andas, har borjat ga pa ett
nytt sétt, blivit medvetna om hur de ar
med andra ménniskor. Det finns ocksa
deklienter som ser timmen med behand-
ling som sin lyxilivet, da de slapper taget
om sin vardag och kan sjunka ned i djup
avslappning. De siger att det ar som att

FAKTA OM JAN =
Namn: Jan Nevelius

Yrke: L arare (aikido och gigong),
terapeut (shiatsu, TCM akupunktur och
reiki), forelasare (Kroppsbaserad stress-

hantering) samt forfattare (Vaken vila).
Medlem i KrY sedan: 2010

Hemsida: www.jannevelius.se och

wwwuyakenvila.se

Alder: 49 3r

Familj: Sérbo
Bor: Saltsjé Duvnas

Intresse: Gillar att skjuta pilbdge

Nir inte Jan Nevelius reser virlden
runt och foreldser, si hittar du honom
pa Hélsans Hus i Stockholm dér han ger
behandlingar. Boken finner du i vélsor-
terade bokaffirer.

delandarisig sjdlva och kommer tillbaka
till den riktiga verkligheten, den nar man
kéanner sin kropp och sina kénslor utan
behova anpassa sig. Ibland tinker jag
pa Rosenmetoden som en katalysator
i livet. Det 4r en metod som fordandrar
manniskor.

Under mina tva ar i praktik har Rosen-
metoden blivit en del av Kroppsterapeu-
terna och jag upplever det som en mycket
positiv forandring. Det ar kul med alla
erbjudanden och utbildningar vi med-
lemmar far ta del av. Jag ser ocksa fram
emot ett BOT-avdrag som kommer ge
fler manniskor ekonomiska mojligheter
att ta hand om sina kroppar och ta del av
den hjalp vi kan erbjuda med vara olika
behandlingsformer.”
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FRAGA KRY-EXPERTEN

2

Peter Feldt

Peter Feldt ar generalsekreterare p& Kroppsterapeuterna

Jag dlskar utmaningar och det
finns inget battre an att & satta
tanderna i ett tufft projekt.

och vérens Kry-Expert hér i Kroppsterapeuten.

Vad gor du en vanlig dag pd jobbet?
Det blir mycket moten, bade pa kansliet
for att fa arbetet att flyta smidigt och ex-
ternt med samarbetspartners, medlem-
mar, nya och gamla projekt m m.

Vilka ser du som dina

viktigaste uppgifter?

Att se till att allt flyter pa kansliet. NGjda
och glada kollegor gor allting sa mycket
bittre. Men ocksa att hela tiden jaga nya
och forbattra medlemsformaner. Det &r
grundbulten i mitt uppdrag, skapa bista
mojliga medlemsnytta for forbundets
medlemmar.

Vad ar det svdraste med ditt jobb?
Vissa vigval kan vara svara att gora, men
oftast gar det bra da vi har en bra styrelse
som pekar ut vigen.

Vad ar det roligaste?
Alla jag far triffa! Medlemmar i syn-
nerhet, men ocksd alla som arbetar i
branschen med omnejd. D4 jag sjalv &r
massor och leg kiropraktor har jag ald-
rig ndgra problem med att sitta mig in i
medlemmarnas vardag. Jag har sjélv va-
rit ddr i manga &r. Jag vet vad man glads
at och vad man vandas over.

—Jag dlskar utmaningar och det finns
inget béttre &n att f sdtta tinderna i ett
tufft projekt.

Vad ar pd gdng just nu?

Kan du némna négot?

I skrivande stund hdmtar vi andan efter
en makaldst framgéngsrik inspirations-
helg med arsmote. Ben Benjamin blev
oerhort uppskattad vilket glider mig
mycket. Ben kommer dessutom tillbaka
inovember manad och héller workshops
i Malmo, Stockholm och Oslo. Se med-
lemsnitet for mer information.

Det finns ingen mall for vad som ar
ritt eller fel.

Vi har nyss skrivit klart debattartikeln
om BOT-avdraget och jagar nu pé vara
“drom medskribenter”. Det drinte l4tt da
det &r valtider och namnkunniga perso-
ner vill inte gérna sticka ut hakan.

Hur ofta tar du behandlingar?

Pa kansliet forsoker vi hélla oss uppdate-
rade om olika behandlingsformer genom
att bjuda in en terapeut att berédtta om
behandlingen och sen far alla prova en
behandling. Senaste behandlingsformen
vi provade var Rosenmetoden. Sist jag
fick en massagebehandling var pa Selma
Lagerl6f spa och gissa om jag blev for-
vénad nér det var en fore detta elev till
mig som skulle ge mig behandlingen.
Det blev en bade trevligt och riktigt bra
behandling.

Generalsekreterare for Kroppstera-

peuternas Yrkesférbund: sedan 20m

Tidigare: Massér, frén 1983 och leg
kiropraktor 1992

Familj: Lyckligt gift med Magdalena,
tv8 barn: Sara, 17, och Oscar, 20

Bor: i Solna.

Det hiir visste du inte om Peter: Aker

till Las Vegas i sommar och tavlar i VM

i barbershop



Irra dia Specialisten pa lasermedicin
Vi har 6ver 30 ars erfarenhet. Tala med oss om laser.

*

Medicinsk laser - Ett biverkningsfritt komplement till massage, medicin och traning.

Irradia:s superpulsade lasrar bygger pa en unik teknisk l6sning som i
randomiserade dubbelblinda studier har positivt resultat pa:

¥ Knaartros: Signifikant effekt pa smarta, rorlighet, WOMAC (livskvalité) mm 4

¥ Meniskrupturer: Uppfolining 1 ar, signifikanta férbattringar i lasergrupp (Lysholm score)®

% Tendinopatier: Signifikant effekt pa smaérta, greppstyrka mm 3

> Inflammation: Signifikant reducering av PGE,. Métbar antiinflammatorisk effekt pa ménniska.*

Idag finns det ett tiotal positiva RCT studier pa Typiskt behandlingsintervall pa langvariga besvér

medicinsk laser och kndartros som visar pa positiva (artros, tendinopatier, nackvark m fl) ar 2-3 ggr per

effekter pa bl a VAS, ékad livskvalite, 6kad rérlighet. vecka i minst 2-3 veckor. Tid per behandlingsomgang
ca 5-10 min.

UTBILDNING -
Medicinsk laser
Terminsutbildning
Host 2014 -
Ansok pa
www.lasermedicin.org

Medicinsk laser utvecklar inte varme och anvénds flitigt inom elitidrott pa

t ex akuta skador. Forkortad rehabiliteringstid och dkad kvalitet i Idkningen

ar framsta anledningar till den ékande anvandningen. Nedan exempel pa
idrottsklubbar som har Irradia lasrar.

Referenser pa Irradias
superpulsade 904 nm laser
1. BrJ Sports Med. 2006 Jan;40(1):76-80;
PMID:16371497
2. Laser Therapy. 1997, 9:79-86.
3. Pain Sympt. Manag. 1991, 6(4):241-246.
4. Clin Rehabil. 2012 Jun;26(6):523-33.
doi: 10.1177/ 0269215511425962 PMID:
22169831
5. Lasers Med Sci. 2013 Jul;28(4):1183-8.
doi: 10.1007/s10103-012-1219-8 PMID:
23093133

Irradia - svensktillverkade lasrar och system for de flestas behov och budgetar.

= = Irradia Tel: 08-7672700 www.irradia.se

II*

laser@irradia.se
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Grattis till er som vunnit i vara

utlottningar pa medlemsnditet!
a v a Dorcas Gel Flex Ulrika Larsson, VARA

Hallningssele Anders Andersson, HAGERSTEN

OCh V nn ][l nQ IO/'[S@/’ Avslappningskuddar Gullon Bergdahl, FELLINGSBRO,

Susanne Hansson, BROBY, Mona Henéker, SKOVDE

Fyll i formularet p& medlemsndtet senast Starka Fétter Eva Klingstrém, OLOFSTORP,
den 20 augusti for att vara med i utlottningen. Hans Mattsson, KALMAR, Helen Warnd Gustavsson, BOLLEBYGD

- .‘_’uum Hagimiriian
P

Body Oil och
Hand & Nail Cream
frén Weleda

Citrus Refreshing Oil ar en uppfriskande kropps-
oljamed eterisk olja frén citrus, harlig att anvinda

° nir kroppen och sinnet behdver piggas upp och
° fa ny energi. Samt Citrus Hand & Nail Cream, en
rik hand- och nagelcreme som hjélper till att gora
( J . . 1:
huden mjuk och sammetslen, samtidigt som den
4 skyddar och vardar naglar och nagelband.
° Vi lottar ut ett paket.
Y [ J
[ J ° [ J
. Zonoter apt . Foot Balm och
. " f ran mitt . Sea Buckthorn Hand Cream
° hj&rta till ditt ° fréin Weleda
e av /ng MCI re ¢ Sea Buckthorn Hand Cream ar en lattabsorbe-
e /_/ ags trom ° rande handcreme som vardar och skyddar torra
° ® hénder utan att kinnas fet eller kladdig. Innehal-
e Ing-Marie Hagstrém, zontera- ¢ ler ekologiskt odlad havtornsolja och sesamolja
° peut, utbildare och medlem i ° som dr rika pa essentiella fettsyror
Kroppsterapeuterna har skrivit Foot Balm ir en svalkande fotcreme som ger en
®  denna bok som ger enkla bilder ® uppfriskande kédnsla pa trotta fotter och hjélper
@ avhurkroppen fungerar. Dulir @ till att bevara huden mjuk och smidig. Innehal-
° dig forstd var du sitter stress i g ler en fin sammansattning av sammandragande
kroppen och hur du kan undvika myrraextrakt, lugnande ringblomma och ekolo-
®  det. Lisboken —dublirglad 6ver e gisk olivolja som vérdar torra fotter.
®  att se s manga mojligheter! b Vi lottar ut ett paket.
° Vi lottar ut ett ex. °
[ J [ J

Tréina ryggen av Tomas Lihagen

Ryggen och balen dr centrum i var kropp och paverkar rorelserna i savél armar
som ben. I Trina ryggen fran SISU far du en mangd 6vningar som ratt utforda
hjalper dig och dina idrottare till starkare och rorligare muskler i rygg och h—a e

bal. Ovningarna utfors till storsta delen med kroppen som motstind och den T R AN ﬂR V E EN
kompletterande dvd-skivan visar tydligt hur varje 6vning ska utforas. N

Vi lottar ut tre ex.




Kroppsterapeuternas
Afférsndtverk

Féretag
Affarsnitverket ar 6ppet for alla foretag som har tjanster eller
produkter som kommer till Kroppsterapeuternas medlemmars
nytta. Affarsnitverket dr ocksd en mdjlighet for foretag inom
branschen att utveckla sin egen verksamhet, bredda sitt kon-
taktnit och skapa kontakter och knyta erfaren kompentens till
sin verksamhet. Affarsnéatverket kommer pa sa vis att medverka
till en serios utveckling av Spa- och hilsobranschen.

Som medlem i Kroppsterapeuterna ar du alltid vilkommen
att kontakta foretagen i affarsnatverket. Lis mer om foretagen
och affarsnitverket pa hemsidan.

Har nedan presenteras vart affarsnatverk
« Axelsons SPA School

e Dermanord — Svensk Hudvard AB

» Grovelsjons Fjillstation

« Hotell Havsbaden

» Hotell Hogland AB

« Hiélsa och Helhet

« IKSU Hilsa AB

« Infibra

« Irradia AB

e KFI Spa Management AB

» Klockartorpet Spa

» Komplementir Medicinska Hogskolan
» Landstrém Care and Beauty AB

* Medema Physio AB

« MIMASS AB

« Nyvana

« Rehabilistiken

» Scandinavian College of Travel & Turism
« Scandinavian Nonwoven AB

« Scratch Nails AB

» Selma Spa

« Spa-Kliniken i Ostersund AB

» Spinkarps Gard & Spa

« Sportapoteket

» Trosa Stadshotell & Spa

« Weleda

Skolor

Kroppsterapeuterna dr en oberoende part och har som mal att
na hogsta mojliga kvalitet i Sverige. Forbundet har sedan manga
ar tillbaka granskat 6ver 250 utbildningar for att kunna sitta de
nivéer av kvalitetssdkring som branschen behover. Forbundet
har ocksa skrivit samarbetsavtal med de skolor som vill erbjuda
formanliga erbjudanden till Kroppsterapeuternas medlemmar.

Ga gérna in och se vilka skolor som vi har samarbetsavtal

med under "Utbildning” pa www.kroppsterapeuterna.se.

UPPLEV FRAMTIDENS MASSAGE

NBE MASSAGE

FA EN MJUKARE OCH MER ELASTISK MUSKULATUR PA
KORTARE TID OCH MED MINDRE KRAFT

MINSKA BELASTNINGEN FOR DIG SOM TERAPEUT
FA NOJDARE KUNDER OCH OKAD LONSAMHET

REVOLUTIONERANDE BEHANDLINGSRESULTAT
MUSKELMASSAGE * LYMFDRANAGE « ANTI STRESS * CELLULITER * FETTREDUCERING

APPARATURENS UNIKA EFFEKTER

¥ OKAR GENOMBLODNINGEN
| MUSKULATUREN

 REDUCERAR MJUOLKSYRAN

J MINSKAR KOLDIOXIDEN

V FORBATIRAR
IMMUNFORSVARET

4 BKAR PH-VARDET

BLI EN REFRE
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URBASE ar eft baspulver och kosttillskott som tillfér kroppen basiska mineraler. Urbase

innehdller bland annat de basiska mineralera kalcium och magnesium som hjalper till att
bibehdlla syrabasbalansen — nagot som kan vara oerhért viktigt vid behandling av Borrelia.

Text: Thomas Tullholm

Behandling av féstingburna
sjukdomar

Vid behandling av bé&de diabetiker, tungme-
fallsforgifiade och pé& senare tid bdrare av
fastingburna sjukdomar som t.ex. Borrelia, s&
har jag infért en typ av standard vid férsta
besket hos mig. Jag mater pHvardet hos
patienten. Jag har upptdckt att genom att
bade avgifta kroppen (frén tungmetaller och
kemikalier) samt éven tillfdra stdrre méngder
av Urbase, 2-3 skopor per dag, sa har fler-
talet av mina klienter som bér négon form av
fastingburen sjukdom typ Borrelia bériat ma
mycket béittre. De har visat sig att alla former
av virus, bakterier och framférallt Borrelia infe
gillar att vérddjuret (médnniska, hund eller kat)
blir basiska. Det gor det némligen svarare
for de att utvecklas. Genom aff kroppen kan
hélla sig basisk, s& higlper det Gven immun-
férsvaret p& traven. Kroppens immunférsvar
har som stérsta uppgift att forsdka eliminera
bade tungmetaller, kemikalier och annat som
inte hér hemma dér. Om en person har stora
mangder av till exempel tungmetaller eller
kemikalier men @ven &r kontaminerad med
bade virus, bakterier och exempelvis Borrelia,
s& gor kroppen en prioritetsordning om var

For mer information och

den skall lagga sin energi fér att bli av med
de stérande dmnena. Det har visat sig vid
studier att cirka 80 % anvénds fill aft férsdka
géra sig av med tungmetaller och kemikalier
i férsta hand och cirka 20 % pa att férséka
attackera virus, bakterier och annat. Det gér
att de s& kallade Patogenerna (bakterier, virus
och annat) l&ttare kan fa féste i vara kroppar.
Sé& lange vi har négon form av tungmetaller i
kroppen fé&r den arbeta hért fér att hélla oss i
ett basiskt fillstand.

Fallbeskrivning

En 45-arig man har vid flera tillfallen fatt fas-
fingbett. Han blev behandlad med penicillin
[b&de oralt och intravensst, dropp i armen).
Mannen blev batire men kande sig énnu infe
riktigt bra och kontaktade mig. Jag upptéckte
att han var allvarligt férsurad av alla medici-
ner och mycket beroende pé& den kost han &t
Jag satte in Urbase med 2-3 skopor per dag
samt  mafsméliningsenzymer och  &ndrade
dven hans kosthélining. Salivens pH-wvarde
vid férsta bescket var 5.6 vilket var ganska
surt (normalvarde 7.0). Efter cirka en ménad
visade det sig att pHvardet stigit till 6.8 vilket
var mycket batire. Han kande sig piggare,

starkare och hade mindre vérk i musklema.
Jag behandlade honom mot Borrelian, men
med ndringspreparat och &rter. Personen dr
idag helt &terstalld och fri fréin Borrelia.

THOMAS TULLHOLM
ar utbildad Ingenior/
Programmerare
och Fyto- och
ndringsterapeut. Han
har bland annat
arbetat p& Stockholms Universitet,
Ericsson och forskat p& KTH.
2003 startade Thomas Lifesaver,
en firma med specialomr&den
som f&stingburna sjukdomar,
eléverkanslighet, hormonsystemet,
mage-farm, och immunférsvaret.

broschyr, skicka dina adressuppgifter till

info@somanordic.se, mark ditt mail med “Urbase” s& skickar vi en broschyr till dig.

For mer information: somanordic.se




TEXT KAJSA JACOBSSON

Entraget arbete
med BOT-avdraget

Kroppsterapeuterna arbetar vidare enligt den femariga

strategi forbundet tagit fram kring ett inférande av

BOT-avdraget. | mars lamnades en motion in till Riksdagen

av Anne Marie Brodén (M) som handlade om forsok med

BOT-avdrag i Region Skane och i Region Halland.

— Det var inte Gverraskande att vi fick
avslag, det viktigaste av allt ar att vi ar
uthalliga och envisa. Det tar lang tid med
nya forslag, siger Annika Billstrom, ord-
forande i KrY.

— Vihar under ett par ar tid uppvaktat
riksdagspartierna och forsokt paverka
dem, fortsdtter hon. Vi har dven nyligen
arbetat fram en debattartikel dar vi ut-
manar samtliga partier till att vaga ut-
reda ett BOT-avdrag. Vikriver att fragan
utreds och att man tittar pé vilka forut-
séttningar som finns for genomférandet.

Enligt Annika Billstrom krévs ingen
ny komplicerad modell som maéste gas
igenom ekonomiskt och juridiskt, tack
vare att BOT-avdraget bygger pa samma

premisser som RUT- och ROT-avdragen.

— Vivill ddremot att man sitter en ram
for vilka inom friskvardsbranschen som
ska omfattas av ett BOT-avdrag, siger
hon.

I egenskap av ordforande i KrY kom-
mer Annika Billstrom att uppvakta bade
barn- och &dldreminister Maria Larsson
(KD) och socialminister Goran Hagg-
lund (KD) i fragan. Och snart stundar
Almedalsveckan.

—Under Almedalsveckan bokar vi
moten med politiker for att informera
om BOT-avdraget. Vi kommer &ven att
med all sannolikhet delta pa Akupunk-
turforbundets seminarium och berétta
om BOT.

KrY:s 5-3rsstrategi kring BOT

2011 Samlade stora grupper inom
branschen och férankrade BOT som
ett gemensamt férslag och fick mandat

att driva processen.

2012 Samlade information och pabor-
jade BOT-rapporten som en grundpe-

lare i argumentationen.

2013 Fardigstallde BOT-rapporten och
traffade politiker och beslutsfattare i
riksdagen, landstinget, socialutskottet
och skatteutskottet. Informerade om
BOT, moms och andra frégor som

beror KrY och branschen.

2014 Valér. Alla politiker sitter stilla i
baten. Ingen tar stora beslut. M&nga
lovord i stora frégor sdsom skola, sjuk-
vérd och jobb. Skulle BOT komma upp
i debatten s& ar det en bonus.

KrY skriver, forankrar och far sa
ménga profiler vi kan att stalla sig
bakom en debattartikel om alla BOT-
fordelar for att f& lite plats i media

detta valar.

2015 Nya idéer, verksamheter, refor-
mer m m ska ta form och BOT, som vi
nu har lobbat fér i flera &r, borjar bli
bekant och familjart i kretsar dar be-
sluten tas. Det ar under de kommande

aren de viktiga besluten tas.

Léis mer om BOT pa
www.botavdraget.se

Det har ar Fine fér dig:

Sammetslent bankpapper. Varme- och kyldynor med
garanti. Och nu &ven en funktionell torkduk i

airlaidkvalitet som absorberar 13 ggr sin egen vikt,
vélj format; 40 x 40, 40 x 50 eller 50 x 50 cm.

www.nonwoven.se
www.webshop.nonwoven.se
info@nonwoven.se

044-203 960

@ scandinaviannonwoven

Uthildning i
Hawaiiansk Massage
(lomilomi) via webinar

Gratis introduktion pa ndtet

Datum:
Onsdagen den 25 juni, klockan 1900

Anmadlan till:
annika_undeborn@hotmail com
wwwhawaiianskmassage.net
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Varme- och kyldynor med garantier.

Anatomiskt utformade i samarbete med fysioterapeuter.
Gel med sin hoga varmekapacitet gor att du kan utnyttja en langverkande
effekt. Activator ger dig en beredskap med varme pa nagra fa sekunder.
Anvander du Micro i 100 % bomull med rengjorda vetekorn, far du en kudde
som ger en behaglig virme men aven den ratta tyngden for en
avslappnande kéansla. Med Cold far du de basta kylegenskaperna.
Aven mindre order, alltid snabba leveranser.

www.nonwoven.se www.webshop.nonwoven.se
044-203 960 info@nonwoven.se

@ scandinaviannonwoven Vi séljer &ven sammetslent bankpapper pé rulle eller ark.

Delta Barbar Massagebank iy

En latt, stadig och praktisk massagebank som ar utvecklad for att tillgodose dina behov som massor.

Lag vikt och enkel att falla
ihop och ta med tack vare
bade barhandtag och
medféljande barvaska.

Bredd: 55cm

Léngd: 180 cm
exkl huvuddynan

Hojdjusterbar:
mellan 61-86 cm
Matt ihopfalld:
90x55x15 cm (LxBxH)

Kabelsystem som gor den | Ty Vikt exkl
1 ikt exklusive

mycket stabil i utfdllt Idge. - Ty ‘ s tillbehor: 10 kg
Max brukarvikt:
Levereras med reglerbar huvuddyna, o 200kg
armstddsdyna och sidodynor. L e I

(.‘-' g
MDD -

/4218

Oslagbart pris som ‘ ®
inkluderar barvaska

och alla tillbehdr Mede md

CAREFULLY CHOSEN

For aktuella priser och mer information: www.medema.se ~ Medema Physio AB  Box 1169, 17123 Solna  08-4041200 info@medema.se
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Vart

Mimass bjuder in till Ibneférhandling!

Som férsta leverantér pa den svenska marknaden bjuder vi Tl

g till en 16neférhandling.

erbjudande till dig ar en 16ne6kning med

44 % /manad.
Du far dessutom l6pande fortbildning under 3 ar.
Vi ger dig garantier som tryggar din

verk:

Och inte minst sa erbjuder vi dig en battre arbetsmiljo

med

samhet fran stillestdnd.

minskad belastning pa din kropp.

Detta ar ett riktigt erbjudande som kan bli din
verklighet om du valjer att investera i din verksamhet.

Env

erksamhet som vi har 17 ars erfarenhet av

och forstar mycket val och vet att vi
kan paverka till det battre.

Nasta steg ar ditt deltagande pa en workshop
dar vi fordjupar oss i hur du skall fa din

I6ne

Ring

forhojning sa snart som mojligt.

nu eller besék vdr hemsida

foér mer informationom vdra

kostnadsfria workshops

Del i affarsnatverket sedan 2013

Dar vi gemensamt med dig sétter din nya 16n fér 2014. ‘ﬁp.t

%
"-:l';h ]

-

S

Stodmedlem sedan 2013

Kroppsterapeutemas
Yrivesfirbund

Med kombinationen av tva fantastiska
tekniker far du som terapeut ett verktyg
som underlattar hela din vardag.

Radiofrekvens ar en teknologi som pa
ett magiskt satt genererar virme djupt
ned i muskulaturen utan att du sjalv
behover komprimera upp energi,

vilket innebar att smartsamma tillstand
blir mindre smértsamma

for dina klienter under behandling.

Med Vakuum-funktionen s kan du
effektivt behandla bidvév och

muskelfashia. Vakuum ger dig ocksa en
djupare behandling i kombination

an vad radiofrekvens i sig sjdlv kan erbjuda.

Vi erbjuder dessutom alltid:
Trygghetsavtal under hela hyresperioden
Utbildning

Marknadsstod

Lopande fortbildning

Formanliga fniansieringslésningar.

_,"i_"-u\,q_,_..-r"" - Kontor & Showroom

—— Hérndkersvigen 6A
183 65 Taby

MSS 070-456 68 41
info@mimass.eu

. DI M L !.-'GP-E! www.mimass.eu

Viscosoft® bénkPaPPer

Tillverkad av 100% viskos.

En ren naturravara.

Utan Plastinblandning.

Egen ti”vcrkning i Molndal.

Mjuk och bchaglig mot huclcn, hégabsorbcrandc.

Massdrernas favorit sedan 1985.

INnFibra

papper pd nitet

www.infibra.se

031-5% 45 70O

m
-
)

Q°/ o Vig
N ~ é°¢~

<)
*%ar na“,&"

Ngheﬂ

Basic NW bénkPaPPcr
i blatt och vitt

380:~ / 300 ark




TCM Products Norden AB

supporting your proffesional clinic

N Britsunderlagg

Fraktfritt

vid 15 rullar eller 5 kartonger helkroppsark eller 3 kartonger halvkroppsark

NYHET - Férperforerade 195 cm ark pd rulle. Vavd av 100% polyethylene. 28g/m2, men
fortfarande tunnt och mjukt. Bredd 60 cm 170 kr per rulle - Bredd 50 cm 165 kr per rulle.

Alla priser angivna exklusive mervardesskatt och frakt

RULLAR SEK Supermjukt britsunderldgg som inte prasslar. Sam-
Bredd 60 cm, ldngd 195 m 140,00 metslent och sként mot huden, tunnt och har 13g
Bredd 50 cm, langd 195 m 135,00  vikt (23g/m2). Tillverkat av 100% polyethylene.
Bredd 40 cm, langd 195 m 130,00 Hdgabsorberande av oljor och fetter.

HELKROPPSARK - 300 st
Bredd 60 cm, langd 195 cm 450,00

| Bredd 50 cm, léngd 195 cm 420,00
—\ L]
HALVKROPPSARK - 600 st j
1 H n Bredd 60 cm, lingd 98 cm 525,00 i
| u pe rl I IJ u t Bredd 50 cm, ldngd 98 cm 500,00 r
eS HUVUDSTODSARK
- f or kundens skull 100 st, storlek 40x40 cm 70,00

Tel. +46-8-55086409 order@tcmproductsnorden.se = www.tcmproductsnorden.se

Slankas produkter har unika | oo [
egenskaper — fria fran aspartam, V [ SO ke Y d I g som har egen

gluten och sojamjol och erkant

goda smaker. Nyhet! Laktos- aktiv verksamhet inom halsa- och friskvard,
och glutenfritt sortiment. motion eller vdlmaende och som &r affrs-
Vara produkter produceras i inriktad, initiativrik, empatisk och drivande.
Sverige med hogsta kvalitets- Vill du jobba med Slankas forstklassiga VLCD-
certifiering. Vi har utvecklat ett g \ -

eget, flexibelt Livsstilsprogram produkter (very low calorie diet) for viktkontroll
=TT ETeier som ger hog bruttovinst och ar ett intressant
Idag finns ett trettiotal ater- och givande arbete pa temat:

forsaljare i Sverige och femton

s metrana py yike - Ny hilfa - Nyt liv

Hor av dig sa berattar vi mer.
® Telefon 0702-80 08 37
info@slanka.se | www.slanka.se
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-~ sdsag jag den hir resan. Och da msag jag att d - I
ju precis det jag behover. Lugn och ro for att kunna
koncentrera mig helt pd kurserna, samtidigt som jag
fir semester och har tid att ta hand om mig s]alv
Det har varit helt perfekt.

~Anna Isaksson, deltagare pa forra resan, som gick till Turkiet

Hostens yrkesutbildningar:

+ Coach + Massageterapeut

start 7 nov start Sthim 1 sep, distans 16 okt, Gbg 6 okt
+ Ekologisk hudvardsterapeut + Personlig Tranare

start 18 sep start Sthim 10 okt, Gbg 17 okt
+ Friskvardskonsult + Yogaldrare start 4 dec

start Sthim 3 okt, Gbg 17 okt
+ Yogamassage start Sthim 26 sep
+ Kost & Naringsradgivare
start 3 okt + Zonterapeut/Reflexolog start 18 okt

20 % ra batt pa de flesta av hostens utbildningar och

kurser om du anmaler dig och betalar hela avgiften fére 30 juni 2014
(Géller ej kurserna pa Kreta)

A X ELE
GYMNASTISKA

Vart kursutbud, tider och priser. For mer info 08-54 54 59 00.
www.axelsons.se




ERBJUDANDE!

Nu ytterligare 10% Rabatt pa ordinarie pris
exklusivt till medlemmar i Kroppsterapeuterna.*

o

BRITSPAPPER

Britspapper, non wowen, 60 x 195 cm,

ca 300 ark. Vit, Bl&, Rosa och Orange.

art 212V (vit 300), 213B (bla 300),

216R (rosa 300),

2170 (orange 300) ................ 400:-/fpk
exkl. moms och frakt.

* Galler bestallningar inkomna senast 31 juli 2014!

_F_'.-‘..J-'u',-
A AT
s

Sportg®apoteket

www.sportapoteket.se 042-202605



