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LEDARENS ORD

Forlorar vi kontakten?

Nu ska du fa en utmaning, jag laste nyligen att vi i snitt
lyfter var mobiltelefon 200 génger om dagen. Fundera
och notera hur du gor, dr du en av dem?

Svenskarna ldgger mer och mer tid p4 sina telefoner.
Dessvirre inte for att prata i dem. Nej, i snitt lagger vi
en dryg timme om dagen pé sociala medier, enligt rap-

porten svenskarna och sociala medier 2016.

77 procent av oss i Sverige anvander sociala medier
och 58 procent gor det varje dag, enligt rapporten.
Samtidigt visar det sig att viiallt mindre utstrackning
postar eget innehéll utan delar i allt storre utstrack-
ning andras innehall. Jag &r en av dem.

Personligen kinner jag numera ett motstand
som snarare ligger i den ibland hérda at-
tityd som kan forekomma i just sociala
medier och lagger stor vikt vid att skriva
och sprida information som ger négot;
fakta, inspiration eller ndgot som kan
lyfta din dag lite extra. Det géller bade
for mig personligen och for forbundet.
I synnerhet i dessa tider ar det viktigt
att inte sprida missngje eller felaktig
information.
Attviiérldagger7,1timmar pé sociala
medier i veckan ar en okning med 30
minuter i jamforelse med forra aret. Det

ar en siffra som medieanalytikerna Emanuel Karlsten
och Olle Lidbom ifrigasétter. De tror att anvindarna un-
derskattar sitt eget anvandande. Mest aktiva ar de unga
kvinnorna mellan 16-25 ar som dgnar cirka 12 timmar i
veckan at sociala medier.

Samtidigt tillbringar vi mer tid i soffan 4n nagonsin.
”Sitting is the new smoking”, sager Dr James Levine som
ar lakare pa Mayokliniken i Arizona och uppfinnare av
I6pbandet som skrivbord. Han har studerat de negativa
effekterna av var alltmer stillasittande livsstil i flera ar
och har sammanfattat sina resultat.

Vart sittande dodar fler personer i viarlden 4n HIV och
ar mer forradiskt an fallskairmshoppning. Vi sitter oss
till dods.

Det ar viktigt att sprida dessa fakta till vira kunder.
I nyhetsbrev, pad hemsidor och nér vi ger goda rad. Vi
som arbetar med friskvard har en skyldighet att halla
koll pa och sprida goda rad — och kanske reflektera 6ver
vara egna vanor?

Ett satt att forkovra sig pa ar att delta pa Krys inspira-
tionshelg den 1-2 april. Succén fran forra aret pa Boson
upprepar sig men nu med dnnu vassare foreldsare. Vad
ségs till exempel om Stefan Einhorn som ska prata om
etik och sékert far vi hora om vikten av att vara snall.

Vi ses pa Boson!

PETER

Halsa, trams och paustéglar

Ibland rycks jag med avtidens tecken; lagger for mycket
tid pé socialamedier och for mycket spenatismoothien.
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Jag inbillar mig att det gor mig smartare, battre, sun-
dare och haller mig i kontakt med vénner.

Nir jag sitter dar med gron tunga och trycker LIKE
pa intetsdgande bilder s& brukar jag tinka pa farmor
och farfar. De var storbonder och rérde sig hela tiden.
De hade alltid ndgon att dela saker och ting med. In
real life. De odlade sin mat sjélva, de saltade, sockrade
och smorade girna lite extra for att fa i sig tillrackligt
med energi. De satt ned nar de drack kaffe, men rérde
pé sig mest hela tiden annars. Smirta och spanstiga
som gymnaster var de, dnda tills de lamnade jordelivet
i hog alder.

Det kan verka dumt att rdnna runt med kaffe i en
pappmugg och ldgga tid pa andras familjebilder. Och
dnnu dummare angra sig om vi at lite for mycket av
den goda maten.

Men jag gor minsann som vetenskapen siger att
jag bor: tranar, dter gronsaker och snélar med de vita

ingredienserna.

And3 kan jag inte veta om jag lever sundare 4n far-
mor och farfar gjorde. Men jag kan gissa vad de hade
sagt om de fick veta att jag kopte pulveriserade

bir frdn Sydamerika och #dgnade tid at an-
dras middagsbilder (!): "TRAMS!” Och sa
hade de lagt en sockerbit till i kaffet, tittat
ut genom fonstret och lyssnat fardigt pa
veckans pausfigel i radio. Innan de gav
sig ut for att arbeta. Mindfulness och
funktionell traning i perfekt balans.

Idet har numret kan du lasa om
hélsoambitioner som gér Gver-
styr. Och hur vi kan anvanda oss
avcompassionnar viintelangre
kan njuta av pausféiglar, kaffe-
brod och allmént jgmnmod.

Trevlig lasning!
ULRIKA
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MEDLEMSINFO

Var med i Krys monter
pa Goteborgsvarvet

EXPO Kroppsterapeuterna stéller ut pa Gote-
borgsvarvet Expo 18-20 maj. Har kommer

GOTEBORGS
Kroppsterapeuterna som branschens VARWT
ledande och storsta medlemsorganisa-

tion att synas ut mot méassbesékarna

och du som medlem kan ocksd mark-

nadsfora dig i Krys monter genom att \

ge 15-minuters behandlingar som du tar 18_20]M@Y2017

betalt for. Inom kort kommer informa-

tion om hur du anmaéler dig att publiceras

pa hemsidan och i nyhetsbrev.

Vad ska Du gora pa Massagens Dag?

MASSAGE Den 12 maj ar det ater
dags for MASSAGENS DAG. Ta
chansen att visa upp dig for poten-
tiella kunder och att sprida nyttan
och nojet med kroppsterapier. Du
behover inte kdnna dig last till just
den 12 maj for din aktivitet. Kan-
ske passar det battre helgen innan
eller helgen efter. Det som vi frén
Kroppsterapeuterna vill uppmunt-
ra till ar att du pé négot sitt visar
upp dig och din verksamhet.

Ta tillfallet i akt att lyfta dina be-
handlingsformer/terapier genom
att till exempel:

® Ha ett oppet hus pa din
praktik.

©® Kontakta en hilsokostaffir/
annan butik/café/bibliotek eller

ndgon aktor pa din ort och hor
om de &r intresserade av att du
kommer dit och ger behandling-
ar till kunder och besékare.

® G3 ihop med andra terapeuter
nira dig och gor nagot tillsam-
mans.

® Erbjuda prova pa-behandling-
ar - utan kostnad eller mot en
avgift som du sjilv bestammer.
® Erbjuda kdp av behandlingar till
ndgon form av rabatterat pris.

® Anvinda dig av Facebook eller
andra sociala medier - ge rabatt
pa bokningar som gérs under
dagen.

Borja fundera pd vad du skulle
kunna ténka dig att gora — det ar
inte 1angt till den 12 maj!

KRYPODDEN OM
BERORING OCH
OXYTOCIN

PODCAST Kerstin Uvnis Moberg, professor,
forskare och hedersmedlem i Kroppsterapeu-
terna ir gist i det senaste avsnittet av Krypod-
den som handlar om beréring och kroppens
lugn och ro-system. Kerstin dr en pionjar nar
det giller studier av hormonet oxytocin som
hon f6r mer in 30 ar sedan bérjade forska
kring. Att vinlig och respektfull bersring far
savil kropp som sjil att ma bittre vet alla som
arbetar som kroppsterapeuter. Men inom
forskningen har det inte varit sjilvklart att
dgna intresse at denna del av var fysiologi.

NOSSTHVO VI

Kerstin Uvnias Moberg forelaser pa Inspirationshelgen

FORELASNING Med glidje kan vi
meddela att var hedersmedlem,
professor Kerstin Uvnés Moberg
blir ytterligare en foreldsare pa
Inspirationshelgen, forutom
Stefan Einhorn och Eva-Marie
Janelo. Programmet har alltsé fatt
ett dnnu starkare startfélt. Kerstin
kommer att tala om oxytocinets
roll vid olika typer av méten och
kroppsbehandlingar. Du hittar

Inspirationshelgens program pa
sidan 10 i denna tidning.

Vilkom-
men

med din
anmalan
senast den
21 mars.




Har vi din ritta
mejladress?

KONTAKT Far du information
fran Kroppsterapeuterna till
din e-post? Cirka tva ganger i
manaden skickar vi ut nyhets-
brev med aktuell information
till medlemmarna. Varje gang
kommer ett antal av mejleni
retur eftersom e-postadressen
ar felaktig. Om du inte far infor-
mation pd mejlen fran Kropps-
terapeuterna sa hor av dig och
meddela din e-postadress till:
info@kroppsterapeuterna.se.
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Gor en aktivitet pa din ort

LOKALT Du som ar intresse-
rad av att ordna ndgon form

hjilpa till med inbjudningar
och viss administration.
av medlemstriffar ute i lan-

det har méjlighet att gora det

Hér av dig med dina idéer:

med stéttning av Kroppstera- info@kroppsterapeuterna.se

peuternas kansli. Kansliet kan

Kroppsterapeuterna
pa Facebook!

DIGITALT Du vet vil att Kroppsterapeuterna har en 6ppen
grupp pa Facebook. Dar méts bade medlemmar i Kry och
andra som arbetar inom eller ar intresserade av friskvards-
branschen. Gruppen har drygt 2300 medlemmar och ar
oppen for fragor och diskussioner som
ror var bransch. Sok pa Kroppsterapeu-
terna sé hittar du gruppen. Kroppstera-
peuterna har ocksa en gilla-sida pd FB
och Krypodden har dven den en egen
gilla-sida pa Facebook. Gilla oss gérna!

Vad vill du lasa mer om?

Har du idéer, tankar eller 6nskeméal om vad du
skulle vilja lasa mer om i Kroppsterapeuten? Har
du tips pd n&gon intressant person i friskvards-
branschen som duskulle vilja vetamer om. Kanske

har du en kollega som du tycker att vi ska upp-
marksamma. Eller kanske har du sjalv ndgot du
vill dela med dig av. Skriv ett mejl till:
info@kroppsterapeuterna.se och berétta.

iktiga datum 2017

Medlemstraff for zonterapeuter

Inspirationshelg med drsmaote

IASK-mate i Bergamo, Italien

Massagens dag

Géteborgsvarvet Expo

RiEN - 8rsméte i Amsterdam

ESF styrelsemote

Medlemstraff for zonterapeuter
Utbildning med Ben Benjamin med nacken i fokus, Stockholm
Utbildning med Ben Benjamin med nacken i fokus, Malmé

European Shiatsu Congress | Wien

ESF styrelsemote

25 mars

1-2 april 2017
27 april-1 maj
12 maj

18-20 maj
20-21 maj
juni

7 september
30 sep-1 okt
7-8 okt

28 sep-1 okt

20-22 okt

Nyheter pa hemsidan

Hemsidan har fatt flera nya inslag som vi
hoppas ska bade férenkla och kannas kul.

Medlemsansédkan har digitaliserats
s& nu kan nya medlemmar anséka om
medlemskap direkt pd hemsidan och
aven ladda upp diplom och intyg som
bilagor till ansdkan.

Vara yrkeskategorier f&r nu en mer

Sverskadlig uppdelning i menyn.

Boka tid-funktionen har vi fraschat upp
och férandrat bade i utseende och funk-
tion. Presentationen av medlemmarna
blir tydligare och alla kontaktuppgifter
syns redan i ett férsta lage. Vi har ocks&
gjort det mojligt att visa tva praktik-
adresser for de som har behov av det.
Du lagger da till din extra praktikadress
i din profil p& medlemsnatet. Sorterings-
funktionen har vi ocks& forsokt gora lite
mer "rattvis” och det gar nu ocks3 att
sortera traffar i bokstavsordning.

Dagens medlem. Varje géng ndgon
bescker Kroppsterapeuternas hemsida
kommer en medlem att slumpas fram
under rubriken Dagens medlem. Men
for att du ska kunna ha chansen att
vara en av de som visas som dagens
medlem behéver du ha uppdaterat din
profil p& medlemsnatet s8 att du har en
bild, logga och en presentation av dig
och ditt foretag.

Uppdatera din profilsida pa Boka tid
Gor s8 har: Logga in p& medlemsnatet.
(Om du saknar inloggningsuppgifter

s& registrera dig uppe till héger pa
hemsidan.) Klicka sedan p4 installningar
och du kommer till din egen sida pa
medlemsnatet. Skriv en kort presenta-
tion av dig och din verksamhet och lagg
in bild och logga. Ar du ansluten till
ndgon bokningstjanst s8 kan du lanka
till den. Har du Bokadirekt s& kopiera
www-adressen frdn din Bokadirekt-sida
och klistra in den dar det st&r URL pa
din sida hos Kroppsterapeuterna.

Kontakta info@kroppsterapeuterna.se
om du behdver hjalp.
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Irendspanaren Géran Adlen:

TEXT: ULRIKA HOFFER FOTO: JANNE DAHLQVIST

"Sprid kdrlek, omtanke och
dela med dig av kunskap!”

Trendspanaren Goran Adlén forelaste pé

ett medlemsevent i Stockholm i februari och
forutspéddde bland annat expertsamhéllets dod
och andra trender som innebar mojligheter for

friskvardsbranschen.

oran Adlén har &dgnat sig at

att spana efter trender och

formedla dem i foreldsningar

och rapporter i snart femton
ar och under de aren har hilsa och frisk-
vérd blivit mer centralt i samhéllsutveck-
lingen. Det gor att ménga stora trender pé
olika satt kan kopplas till var bransch. Har
sammanfattar vi nagra av de trender som
kan bli mdjligheter for kroppsterapeuter
iframtiden:

EXPERTSAMHALLETS DOD

— Expertsamhallet gar mot sin déd. En
studie pd Cornell University i USA vi-
sade att sjdlvutndmnda experter i storre

utstrackning gar pa uppdiktade fakta, sd
gor dig inte till sjadlvutnamnd expert.

GLOM INTE DE ALDRE!
— Desitter pa 80 procent av den samlade
formogenheten och de ténker inte spara
allt till nasta generation!

VEM AGER DITT VARUMARKE?

— Det handlar inte om vad vi sédger om
oss sjilva, utan vad vira kunder sdger om
oss. En stor marknadsforingsbudget ger
ingen sdker forséljningssuccé. Det hand-
lar om att forstd hur de digitalakanalerna
fungerar. Det kan vara svart for storre
foretag, att agera snabbt och direkt, men

det ar en stor mojlighet for alla mindre
foretag! Véga testa och var kreativ med
begriansade resurser!

DELNINGSVETT

— Dela med dig av kunskap och informa-
tion som andra faktiskt vill ha, inte bara
fotter pa bryggor och liknande! Ni méste
leverera kunskap sé att era kunder vill
sprida den vidare i sina kanaler.

EXTREMSERVICE

— Egentligen dr det enkelt. Manniskor
vill bli omtyckta och uppméirksammade.
Men det &r langt ifran vad ménga upp-
lever. I en undersokning sa en tredjedel
av de tillfrégade att de har brist pa en-
ergi och motivation. Tvé tredjedelar sa
att det &r ett glapp mellan det liv de vill
leva och det liv de lever. Det gor det ex-
tra tacksamt att leverera med omtanke,
ge det lilla extra. Det 4r en méjlighet, vi
verkar i en bransch dir vara kunder mar
allt simre och det gor extremservice och
omtanke extra uppskattat.




Bli Yogamassor

Lér du dig en dynamisk och djupgaende helkroppsbehandling

med rotter i yoga och ayurveda, en uraldrig indisk vetenskap dar
helhetsperspektivet dr centralt. Massage och yogabaserad stretching
stimulerar kroppen att dterga till sin naturliga hilsa och vitalitet.
Start: 28 september (Sthim)

Introduktionskursen pa en dag passar dig som vill fa ett ordentligt
smakprov pa vad yogamassage ar. Fokus ar pa demonstrationer
med efterfoljande praktiska 6vningar sa att du far rikligt med egna
“hands-on” upplevelser.

Introduktionskurs 1 dag: 18 mars, 30 maj (Sthim). 15 april (Gévle)

N

Nyheter
Kost & Naring for husbehov Kurs 1 dag, 25 mars (Sthim)
Mat som medicin Fortbildning 2 dgr, 34 juni (Sthim)

Fler kurser AXELE
SPA-terapeut for massoérer Utbildning 16 helger, start 25 mars (Sthim) GYMNASTISKA
SPA-terapeut for massorer Utbildning 8 veckor heltid, start 25 apr (Sthim)

Lymfmassage Grundkurs 4 dagar, 4-7 maj (Sthim)

axelsons.se « 08-54 54 59 00

TCM Products Norden AB

supporting your proffesional clinic

Britsunderlagg s

WUUALSIOr kundens skull i

B RULLAR - PERFORERADE
Bredd 60 cm, langd 195 m 190 kr
Bredd 50 cm, langd 195 m. 185 kr

HELKROPPSARK - 300 st
Bredd 60 cm, langd 195 cm 500 kr

Bredd 50 cm 470 kr
75 kr
550 kr

HUVUDSTODSARK

100 st, storlek 40x40 cm 80 kr

Alla priser angivna exklusive mervirdesskatt och frakt
teknik

tillverkat med

Tel. +46-8-55086409 order@tcmproductsnorden.se  www.tcmproductsnorden.se
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Medlemstrdff

om kost och
kroppshallning

DEN 25 JANUARI var det distriktstraff
pavistkusten/Goteborg med omnejd for
forsta gangen pé flera &r och det kom 42
deltagare. Huvudtemat "Mat som medi-
cin och inflammationshdmmande kost”
holl Cecilia Lindblom Hilton i och Micael
Nydén ldrde oss om hallningsproblema-
tik och vad den stéller till med for din
kropp.

Cecilia pratade om de olika problem
som finns i dag med den moderna kosten
kontra den mer traditionella ursprungs-

Medlemstr&ff'ep i Gb't'el:'org hade temat
oc tio

Matsom ' h inf ns-

hémmande kost.

kosten. Att minga av dagens odlingsme-
toder ger sdmre niring. Hon menade pé
att ménga har svart att fa i sig en narings-
rik kost och att man i dag ser att manga
av de kroniska och &ven autoimmuna
sjukdomarnaibland annat Sverige beror
pé kosten och livsstilen. Héar kan vi som
terapeuter vara till stor hjalp bade med

Manga Kry-medlemmar slét upp
ndr det var trdff i Goteborg.

TEXT. CECILIA LINDBLOM HILTON FOTO: CECILIA LINDBLOM HILTON, MICAEL NYDEN OCH ANNALISA SEDERHOLM

vara olika behandlingstekniker samt tra-
ning men dven genom att komplettera
var verksamhet med kunskap om bety-
delsen av kost och naring.

Micael pratade om kroppshallning och
vilka problem som kan uppsti. Hur vik-
tigt det &r att ha en balans pa kroppen.
Han visade dven upp olika hallningssti-
lar och var sméartan brukar uppkomma.
Aven hur litt det ér att hitta tillbaka till
balans. Det som behovs goras ar att man
far jobba lite pa det.

Vi gick ocksa igenom vilka rorlighets-
ovningar Micael tycker ar viktiga att ut-
fora i sin vardag eller pa gymmet. Micael
kunde inte nog understryka hur viktigt
det &r att ha mobilitet for att undvika
problem i rorelseapparatens delar. Allt
handlar om hur din fascia mar!

Vér huvudsponsor Alpha Plus bjod pa
en mumsig wrap och dven goda

niringsrika drinkar och bars i fika-
pausen.

Vi ser fram emot att anordna fler traf-
far i Goteborg med omnejd framover sa
hall utkik.

PS: Vi lyfte dven Kroppsterapeuternas
arsmote den 1-2 april samt Aterhimt-
ningstéltet pd Lerumsloppet den 29
april.




TEXT. HELENE RUHLING

r

Representanter fran Sverige,
Norge och Danmark deltog
pé& NRN:s méte.

20-ARSJUBILEUM FOR NRN

DEN 27 JANUARI holl Nordic Reflexo-

logy Network (NRN) arsméte i Rimbo.
NRN firariar 20 ar av samarbete inom

de nordiska landerna. Vi var fyra repre-

sentanter fran Sverige, fyra frin Danmark
och en fran Norge pa arets mote. Tyvirr ar
varken Finland eller Island med for tillfal-
let men vi hoppas fa med dem i framtiden.

MEDLEMSTRAFF | ARVIKA

17 FORVANTANSFULLA kroppstera-
peuter traffades den 3 februari i Arvika
for att bada Hamam, dta god mat och
prata branschfrigor. Har kommer en
rapport fran traffen:

Maria Andersson, kvillens vard, hal-
sade oss vilkomna. 17 stycken terapeu-
ter traffades vid Frifors Friskvardslokal.
Kroppsterapeuter fran Orebro lin och
Varmlands lan fick en underbar vegeta-

Maria Andersson (stdende) var viird for
medlemstréffeniArvika.

risk middag med god dessert. Vi gjorde
en presentation av oss deltagare. NRH,
Nack, Rygg- och Hjdrnskadefondens re-
presentant informerade om arbetet med
att fa personer med skador inom dessa
omraden att tas pa allvar inom sjukvar-
den. Sedan gick vi till Arvika Hamam och
det blev en hirlig kvéll i halsans tecken.
Vi drack myntate, bytte behandlingar,
samtalade och knot nya kontakter.

— Det blev en lyckad traff och det hor-
des ett ivrigt sorl av diskussioner under
hela kvéllen. Det resulterade bland an-
nat i flera konkreta forslag pa onskade
kurser. Daremot saknades nyutbildade
medlemmar pé tréaffen, de flesta hade
8-30 &r i branschen, vilket ju &r fantas-
tiskt. Under kvillen fick vi bekraftelse
pé vilka duktiga kroppsterapeuter som
finnsivart land, sédger Maria Andersson.

Vi tackar for en underbar kvill och ett
speciellt tack till var viard Maria Andersson.

Under motet redogjorde vi for vara
respektive landers positiva och negativa
utveckling nar det géller zonterapi.

Vi jobbar kontinuerligt med att f6lja
upp hur utbildningsnivan ser ut for oss.
Vi tycker det ar viktigt att vi har en hog
niva pa utbildningen. Detta &r en av véira
viktigaste fragor.

Leila Eriksen berittade om sina fore-
drag hon hallit p& kongresser i bland an-
nat Las Vegas i maj forra &ret. Hennes ar-
bete inom den Danska Sundhetsstyrelsen
med sin forskning ar viktigt att ta del av.

Danmark har nu ett forsikringssystem
dir 2,5 miljoner danskar har tillgang till
zonterapi.

Norge kimpar pa med att fé fler att an-
sluta sig till det storre forbundet NNH
(Norska Naturterapeuters Huvudorga-
nisation). De har bra samarbete med ett
antal storre zonterapiskolor for vidare-
utbildningar och nétverk.

En av de storre frdgorna vi arbetade
med arhurviskand ut till vira terapeuter
och hurviskahéllakontakten under aret.
Facebook och annan social media ar bra
kanaler for kontakt.

Nista &rs mote blir i Norge.

TEXT. BETTY HULT
FOTO: BETTY HULT OCH
MARIA ANDERSSON

Medlemstriiffen
avslutades pa
Arvika Hamam.

MEDLEMSTRAFFAR




AGENDA INSPIRATIONSHELG

Lordag
10.30
11.45

12. OO

13.45
17.00
19.15

BOENDE:

Registrering borjar i Krys disk
Inspirationshelgen barjar

Forelasning - Etik i arbetslivet och
privat - Stefan Einhorn

Utstallning och fika
Arsméte
Fordrink och mingel

Darefter middag med underhlining
sedan dans hela kvallen lang.

Alt 1: Yogapass, Alt 2: Byte av behandling,
Alt 3: Anvand Boséns traningsmajligheter

Fika
Utlottning

Forelasning - Oxytocinets roll vid olika
typer av moten och kroppsbehand-
lingar - Kerstin Uvnas Moberg

Lunch

Forelasning - En inblick i traditionell
kinesisk medicin - Eva-Marie Janelo

Kry blickar fram3t
Avslutning.

Boson p8 Lidingd, Stockholm

Medlem 1350:- exkl moms, ej medlem
3 600:- exkl moms

Priset inkluderar en lunch p& sénda-
gen, tva fika och middag pa I6rdags-
kvallen

Ingér ej i paketpriset. P& Boson finns
majlighet till 6vernattning i olika pris-
klasser, beroende pé vilken standard
man valjer och om man vill dela rum.
Det billigaste alternativet ar delat
fyrbaddsrum. D& blir kostnaden per
person 400 kronor. Enkelrum kostar
795 kr eller 1063 kr, dubbelrum 1063 kr
och trippelrum 1334 kr (Alla priser exkl
moms.) Vanta inte med att boka dig.
Rum finns i m&n av plats. G& in och titta
pa de olika rumsalternativen p& www.
boson.nu/hotell. Du bokar ditt boende
p8 www.boson.nu/boka eller via tele-
fon 08-699 66 02.

ANMALAN: Du anméler dig till Inspirationshelgen

pé medlemsnatet www.kroppsterapeu-
terna.se. Event/Inspirationshelg 2017.
P& medlemsnatet hittar du ocksé mer
information om helgens aktiviteter.

Obs! Anmiilan ar bindande. Vi reser-

verar oss for eventuella dndringar i
programmet.

Vélkommen till Inspiratio

Kom och traffa kollegor frén hela Sverige pé vérens

Aven denna gang blir det Bosén pé Lidingd, strax utanfér Stockholm, som blir

motesplats for Kroppsterapeuternas medlemmar under Inspirationshelgen
2017. Vi har ett fullmatat och varierande program som vi tror kommer att ge dig
nya kunskaper, nya insikter, nya kontakter och en stor dos inspiration.

Stefan Einhorn, professor och forfattare forelaser pé lordagen om etik
och hur vibade i var profession och som privatpersoner kan forhalla oss till
olika etiska dilemman. P& sondagen blir det tv& forelasningar: Kerstin Uvnas
Moberg, professor och lakare, forelaser om oxytocinets roll vid olika typer av
méten och kroppsbehandlingar och Eva-Marie Janelo, ordférande i Svenska
Akupunkturférbundet, talar om traditionell kinesisk medicin.

Borja sondagens formiddag med ett yogapass, byta behandling eller passa
pé att anvanda dig av Boson for traning och friluftsaktiviteter.

Inspirationshelgen bjuder ocksé pa utstallning dar Krys affarsnatverk

och samarbetspartners deltar.

Anmal

Kroppsterapeuterna héller sitt &rsmote och kansliet finns pé
dig senast

plats fér att svara p& medlemsfragor. Arets medlem utses och

21 mars!

det blir ocksé traditionsenlig utlottning av fina priser fr&n véra
sponsorer. P8 lordagskvallen blir det mingel och middag med

underhéllning och dans.

Vises pd Inspirationshelgen!
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stora medlemsevent den 1-2 april 2017/

Forelasare

Stefan Einhorn

Finns det ndgon anledning att géra gott fér sina medmanniskor? |

Krop Psterapeutemas

i forelasningen under Inspirationshelgen talar Stefan Einhorn om etik

och vilka konsekvenser vara handlingar far for var omvarld och for
oss sjalva.

Det handlar om de stora etiska besluten men ocks& om de vardag-

liga stallningstagandena, om alla de smé& dilemman vi standigt hamnar
i, p& jobbet och utanfér.

Stefan Einhorn &r professor och ordférande i Centrum for social héllbarhet vid Karo-
linska Institutet. Han ar ocksa forelasare samt forfattare, bland annat till Konsten att vara
snall och senast till boken Pappan.

Kerstin Uvnis Moberg
I mer an 30 8r har Kerstin Uvnas Moberg forskat pd hormonet oxytocin

NOSSTHYD VI

och kroppens lugn- och ro-system. Kerstin kommer i sin férelasning
att belysa hur oxytocinfrisattningen genom bland annat mentala bil-
der och 6gonkontakt underlattar berdringsutldst oxytocinfrisattning
och darmed en miangd positiva och halsobeframjande effekter.

Eva-Marie Janelo

FEST PA LORDAGSKVALLEN!

Eva-Marie brinner for sin vision om att bygga broar mellan &sterlandsk
och vasterlandsk medicin. Broar pa vilka modern teknologi varsamt méter
P& lérdagskvallen blir det mingel, flertusendrig osterlandsk beprévad erfarenhet. Méten som hon hoppas
middag, underhéllning och dans sa ska kunna leda till framtida majligheter fér olika medicinska inriktningar
ta med ditt bésta partyhumér. For att kunna samverka p4 en plattform dar det ena inte behéver utesluta
det andra.

ar sangare, pianist och musikalisk Eva-Marie Janelo &r sedan 2015 ordférande i Svenska Akupunkturférbundet-Traditionell
mangsysslare. Han har bland annat Kinesisk Medicin. Hon har bedrivit klinisk verksamhet sedan 1994 och ar en mycket uppskattad

skrivit musik till Jill Johnson och flera forelasare runt om i Sverige.

bidrag till Melodifestivalen. k

underhéllningen stér Lars Edvall som




SVERIGERESAN

Jarmo Nykyri varvar rosenmetoden
med yoga och réstcoaching:

TEXT: ULRIKA HOFFER FOTO: PRIVAT

"Yoga dir en bra start for att vicka
en nyfikenhet pa kropp och hélsa”

Att kroppen och sjélen ar en helhet som kan vardas frén olika perspektiv,
ar sallan sa tydligt som i Jarmo Nykyris arbetsvardag.

EN ANNONS OM ’rosen-
metoden, varsam beroring”
fdngade Jarmo Nykyris in-
tresse for 13 ar sedan och
den fick honom att intres-
sera sig for terapimetoden.
Forst genom att fi egna
behandlingar, men snart
foddes en Onskan om att
bygga pa med mer kunskap
och djupare forstéelse, vil-
ket gjorde att han valde att utbilda sig till
terapeut sjalv.

— Rosenmetoden dr grunden i allt jag
gor och den har betytt sd enormt mycket
féor mig som person. Men den ir inte
alltid sa enkel att jobba med, den har
inte natt ut lika brett som exempelvis
massage.

Men den dér annonsen, som kom att
fa sa stor betydelse fér Jarmos liv och
yrkesbana, var inte bara lockande.

Nu, 17 ar senare, si ar kdnslan han
hade i borjan av sitt arbete med rosen-
metoden — att det vore omgjligt att bli en
lika duktig terapeut som ménga av dem
han motte — avklingad och forméagan att
sjélv ge bra behandlingar ar bade etable-
rad och bekriftad. Inte minst genom att

istort sett alla klienter han har kommer
genom rekommendation.

— Jag har ju ocksa hallit pa linge och
jag samarbetar med andra duktiga tera-
peuter, sé att vi kan slussa vidare till just

den vi tror skulle passa bast for en person.

Men han sticker inte under stol med
att det finns utrymme for en viss sjalv-
rannsakan:

— I borjan var jag sa fralst av min egen
metod och gick runt pa foretag och pra-
tade med folk om dess alla fordelar och
forstod inte att andra inte sag storheten
i metoden pa samma satt som jag sjalv
gjorde. Det var lite naivt, forstas, men jag
var ny och trevade mig fram.

Niar det handlar om yoga och rost-
coaching sa ar det oftare i grupp, i form
av kurser.

Och nir det géller framtidsutsikter ar
det yoga och framfor allt yinyoga, som
Jarmo Nykyri undervisar i, som ar pa
frammarsch.

— Det ar ocksa enkelt att fora fram och
yoga &r en bra start for att viacka en nyfi-
kenhet pa kropp och hilsa. Det kan gora
steget till rosenmetoden littare, nir man
borjar se hur tydligt sambandet dr mel-
lan kropp och sjil. Det ar verkligen ingen
lyx for manniskor att fa komma i kontakt

JARMO NYKYRI

ROSENTERAPEUT, YOGALA-
RARE, ROSTCOACH, MUSIKER
OCH MEDITATIONSLEDARE.

med sitt inre — det &r en livsnodvéndig-
het. And3 4r det ménga som aldrig gor
det. Det borde vara sjélvklart for flera att
fa uppleva.

ATT JOBBA MED kropp och sjil i en
stad som Harnosand liknar sékerligen de
forutsattningar som kanns igen i manga
orter: Universitetet har dragit ner och
flyttat delar av verksamheten. Det ska-
par oro. Andra arbetar for mycket och
upplever for hoga stressnivaer. Allt 6kar
langtan efter lugn och ro. Men Jarmo
Nykyri ar 4nda optimistisk:

— Vi dr manga terapeuter som sitter pa
redskap som kan vara till stor hjilp nir
sjuktalen gar upp och manga upplever
for hog press.



utbildning; mi;krobiomets /

viktiga roll forimmunforsyaret

SAMSPELET MELLAN BAKTERIEFLORAN
OCH VART IMMUNSYSTEM

Ungefar varannan person i vastvarlden lider av mage-tarmproblem och/eller inflammation. Hur och varfor uppstar dessa
obalanser och hur kan man behandla tarmdysbios och minska inflammation? Férdjupa dina kunskaper om mikrobiomet
och immunsystemet och far kunskap frdn en av vérldens framste experter inom omradet, Dr Michael Ash fran England.

Syfte med utbildningen
- Framtidens medicin &r skréddarsydda personliga behandlingar - utbildningen ger dig en djupare insikt i detta.
- Du kommer lara dig att férstd och balansera upp immunologiska stérningar och starka upp immunsystemet.

- Du far en djupare forstaelse kring vilka bakterier och mikroorganismer som behdver tillsattas och vilka som
méste svaltas ut for att fa ett mikrobiom i balans.

- Du far lara dig hur man skapar molekylara signaler som ger immunsystemet en forbattrad och forstarkt majlighet
att std emot ohélsa.

Utbildningen &r till for naringsterapeuter, funktionsmedicinare, lékare, eller for dig med basmedicinsk och funktions-
medicinsk utbildning.

Plats for utbildning: Stockholm 22-23 april 2017
Tid: Lordag kl 10-17, sondag kl 9-16

Q

C Alpha Plus

Forelasare: Dr Michael Ash &r en av Europas framste
experter inom funktionsmedicin, immunsystemet och mikrobiomet.

Pris: 2 800 kr exkl. moms
Anmalan och info: utbildning@alpha-plus.se, 023-79 28 00, alpha-plus.se



COMPASSION

TEXT:. ULRIKA HOFFER FOTO: PETTER STAHRE

Compassionfokuserad terapi

- Vagen till medkénsla utan vare sig sjalvomkan och avstangda kanslor

et var i samband med en utbild-

ning i mindfulness med Heidi

Andersen som Veronika Ryd

forst kom i kontakt med det vi
bendmner som sjalvmedkénsla och som
sedan skulle leda till att hon sjalv anvén-
der CFT, compassion fokuserad terapi, i
sitt arbete som samtalsterapeut.

—Detvarinte ett ord som anvindes da,
2008. D4 pratade man mer om acceptans
inom mindfulness, men compassion var
dnda nagot som genomsyrade utbild-
ningen och jag borjade praktisera det for
egen del, berittar Veronika Ryd.

Hon jobbar for nérvarande bland
annat med ett nationellt projekt kring
mindful eating, dar bristande sjalvmed-
kinsla bland annat tar sig uttryck i ett
trassligt forhéllande till mat och kropp,
men hon anviander det dven i andra sam-
tal och behandlingar.

INSPIRERAT AV BUDDISTISK
TRADITION

For att forstd vad sjalvmedkénsla, eller
self compassion som &r det uttryck som
ofta anvénds, dr, kan man enkelt forklara
det som ett sitt att bli medveten om det
som &r tufft och jobbigt, men utan att
vare sig drunkna i sjalvomkan och al-
tande eller stdnga av kdnslomassigt.

— Det handlar om att kunna ge sig sjilv
trost och varme och inte vara beroende
av andra for att fa det. Man bemoéter det
som &r svart, med varme, vinlighet och
forstelse — dven om man inte tycker om
det. Utan att vardera. Utan att fixa.

Det finns tvd dominerande inriktning-
ar inom self compassion, som utgar ifrén
tva tongivande olika psykologers tankar
och tolkning av buddistisk tradition och
medkénsla.

I psykologiprofessorn Paul Gilberts
metod handlar det om att bygga upp
ett inre mentalt tillstdnd av styrka och
varme, som kan fungera som ett mentalt
skydd.

— Firdigheterna bygger man upp steg
for steg och man kan anvénda sig av vi-
sualiseringar, exempelvis férebilder som
man forknippar med styrka, mod och vis-

FAKTA COMPASSION

Medkénsla betraktas som en av
de viktigaste dygderna i mdnga
vardesystem och religioner, som
exempelvis judendom, kristendom
och islam.

Compassion som behandlingsme-
tod inom terapi och mindfulness &r
sprunget ur buddistisk tradition.
CFT, compassion fokuserad terapi,
ar utvecklad av psykologiprofessor
Paul Gilbert och 8 veckorspro-
grammet MSC, Mindful Self-Com-
passion ar utvecklat av psykologi-
professor Kristin Neff tillsammans
med psykoterapeuten Christopher
Germer.

Sjalvmedkaénsla ar starkt knutet till
uppmirksamhet och medveten-

dom; vad skulle den personen siga till
dig just nu, nér du &r pa vig in i sjalvkri-
tik?, forklarar Veronika Ryd.

Christine Neff — &ven hon profes-
sor i psykologi — formedlar metoden i
ett attaveckorsprogram, som syftar till
att hitta ett mer medkénnande forhall-
ningssétt och battre kunna ge sig sjilv
trost. Inte bara genom att sdga det hogt
till sig sjdlv, utan dven att fysiskt berora
det som gor ont och omfamna sig sjilv
nir man behover trost. Det 6kar bland
annat frisdttningen av valméendehor-
monet oxytocin.

het (mindfulness). Forskning pa
sjilvmedkénsla hos en bredare
befolkning har visat en positiv kor-
relation mellan sjilvmedkénsla och
psykologiska kvaliteter som lycka,
optimism, nyfikenhet, kinslomas-
sig intelligens och kénsla av social
gemenskap.

Tréning i medkénsla (compassion)
hjélper oss att littare kunna se
egna och andras svarigheter. D3
kan det bli littare att fatta kloka
beslut och 6ka den inre trygg-
heten. Medkéansla betyder inte
att tycka synd om sig sjélv och
andra, utan att se, lyssna, kdnna in
och férséka minska ens eget och

andras lidande.

Kalla: Veronika Ryd




Man hurkan manvetaattdetman ag-
nar sig at éir sjilvimedkinsla och inte
”plaster pa saren” eller ytligt "happy
go lucky”?

— Nar det kdnns pa riktigt i hela krop-
pen. Det dr darfor mindfulness ar en
nodvandighet, det borjar dar, med med-
veten nirvaro, menar Veronika Ryd.

Hon poingterar ocksé majligheten —
eller risken, beroende pa hur man ser
det — for ett sé kallat backdraft ndr man
borjar praktisera sjdlvmedkansla mer
strukturerat.

—Jagbrukarlikna det vid det som upp-
star vid en brand. Har det brunnit ett tag
och s sldpper du in syre, s& blossar det
upp dn varre. Det ska man varamedveten
om att det kan ske.

Och for att slippa hamna i gamla
hjulspér och kénna sjdlvomkan, kan
det vara bra att forsoka hitta en grupp
att utova sjalvmedkinsla tillsammans
med. En sédan grupp ar till skillnad fran
en mindfulnessgrupp inte bara inriktad
pameditation och stillhet, utan ofta mer
pratig, men med tydliga regler s att alla
far utrymme. Den som &r van att prata
mycket kanske far 6va sigiattlyssna och
reflektera istillet. Det dr ocksd bra att
nirma sig det hela lite stegvis, kanske
genom att avsétta tid for en fast rutin,
cirka 10-15 minuter, varje dag vid en
bestdmd tid.

Vadkan man forvintasigavettregel-

VERONIKA RYD

bundetutévande av self compassion,

palang sikt?
— Forskningen visar att du blir mindre

GOR: Beteendevetare, samtals-
terapeut, mindfulnessinstruktor,
KBT-terapeut, kursledare och forfat-

tare. Hon leder dven det nationella
projektet: "ATT ATA - mindfulness fér
kropp och knopp”, tillsammans med

Anna Wikfalk.

AKTUELL: Med boken Att éta - Steg
for steg i 8 veckor med mindful eating
och sjélvmedkdinsla (skriven tillsam-
mans med Anna Wikfalk). Hon har
tidigare gett ut bockerna Mindful
eating (ocksa tillsammans med Anna
Wikfalk) samt Sndllfdllan - att

V:IEnRde bryta med kéinslomdssigt

Veronika 3
senaste bok Att dta

Steg for steg i8 vef:kor
med mindful eating

dtande (tillsammans med
Lisbeth Stahre).

och sjéilvmedk&u:nsla
pasidan 24!

LAS MER om Veronika Ryd och hen-
nes arbete pa bodycompassion.se och

tryggasamtal.se. Har kan du ocksa
ladda ner ljudfiler i mindfulness,
mindful eating och sjalvmedkinsla.

Att dita - Steg for steg i 8 veckor med
mindful eating och sjilvmedkéinsla

ar en praktisk handbok i hur man pa
egen hand, steg for steg i atta veckor
kan arbeta for att fa en tryggare, mer
balanserad och gladjefylld relation till
mat, dtande och hela sin kropp. Varje
kapitel avslutas med ldtta 6vningar

i mindfulness, mindful eating och
sjalvmedkansla. Boken bygger pa det
nationella mindful eating-projektet
Att ata.




COMPASSION

sjalvkritisk och mer harmonisk. Det
i sin tur gor dig mindre stressad och
Okar forutsattningarna for sunda re-
lationer.

TRE SYSTEM ATT BALANSERA
Compassionfokuserad terapi, (CFT),
bygger pé hjarnforskning, KBT, affekt-
teori och anknytningsteori, det vill séga
hur vi har blivit bemétta som barn.

Paul Gilbert beskriver tre kdnslomés-
siga motivationssystem, som vi véxlar
mellan att befinna oss i, men dar det
l4tt kan bli obalans. Systemen ar hot-
och skyddssystemet, prestations- och
utforskandesystemet samt trygghets-
systemet.

Risken ar forstas stor att vi lagger for
mycket tid i hot- och skyddssystemet,
som ar lattaktiverat och kénslostyrt och
dér vi dgnar oss at att fly eller fakta.

— Hjarnan kan inte skilja pé fantasi och
verklighet, s dr vi i det har systemet for
ldnge s hamnarvilattiéngest, stress och
depression, sdger Veronika Ryd.

Att befinna sig for mycket och for
ldnge i prestations- och utforskande-
systemet, ar ocksa bade vanligt och latt.
Har aktiveras hormoner som dopamin
och endorfiner. Har far vi kickar som
aktiverar bel6ningssystemet och "bero-
endehjarnan”. Det ir speciellt kiansligt
for hogprocessad skriapmat och godis
som kan skapa beroendeliknande pro-
blem. Allt som ger en egoboost ham-
nar ocksd hir. Det tar sig uttryck i for
mycket jobb, konsumtion, upplevelser

och sé vidare, som héller oss aktiva och
sysselsatta.

— Risken med att vara hir forlange och
for mycket, dven om det kan kidnnas kul
och hérligt for stunden, &r att vi dras in
i hotsystemet. Vi orkar helt enkelt inte
prestera mer eller sa blir vi besvikna av
vért eget beteende. D& uppstar latt ett
pingpongspel mellan hot- och presta-
tionssystem.

FRAN ATT GORA TILL ATT VARA

En 16sning och ett sitt att bryta det
monstret kan vara att flytta 6ver mer fo-
kustill trygghetssystemet; dar man foku-
serar bort fran att gora till att vara, dar
man &r fornojd och dér det ar lugn och
ro. Det kan man anvinda som en refe-
renspunkt, ddr man respekterar att man
inte kan lyckas med allt hela tiden, att
man inte kan kdnna standig lycka och sa
vidare, men déar det dr okej och gott nog
and4. Har man en sddan referenspunkt
kan man g4 tillbaka till den i jobbiga si-
tuationer.

— Det ar inte alltid det funkar, inte
ens om man ir van att praktisera
sjalvmedkénsla. Ibland hittar man latt
tillbaka till trygghetssystemet, andra
génger tar det liangre tid. Det viktiga
ar att vi sjdlva kan hitta tillbaka dit och
inte raknar med att andra alltid finns
till for oss. Det handlar inte om att fa ett
kvitto eller bevis pd nagonting, inte om
att fixa nagot eller sitta plaster pa, utan
helt enkelt om att hantera stunden, nir
det jobbiga ar dar.

DE TRE EMOTIONELLA REGLERINGSSYSTEMEN

UTFORSKANDE- &
PRESTATIONSSYSTEMET
Att vilja ha och
uppna, utforska
Aktiverande

De tre kiinsloméissiga
motivationssystemen vi
véixlar mellan och som
léitt hamnar i obalans.

Bild ur boken Att ata.

HOTSYSTEMET

Soker sakerhet

Aktiverande /
hdammande

TRYGGHETSSYSTEMET

Trygghet och medkénsla

Lugnande

Nar halsoam

Att ha ambitioner for sin halsa
ar bra for de flesta. Men ibland
kan det bli for mycket av det
goda och ambitionerna gér
over i stress och prestation
och i vissa fall aven i sjukdom.
Halsobloggaren Terese

Alvén utvecklade anorexi av
sitt flitiga fokus pé kost och
traning for femton &r sedan
och hjalper nu andra med
ohalsosamt forhéllande till
mat och traning.

Vinn Jétteviktig

Vi lottar ut Terese Alvéns senaste bok
Jitteviktig - att ma bra efter en dtstér-
ning. En bok med konkreta tips och tanke-
satt blandat med personliga upplevelser
frén Terese och

nio andra om hur
man blir frisk fr&n
en atstérning och
hur man kan tanka i
olika tuffa situatio-
ner som dyker upp
i livet. Boken ar en
uppfoljare pa de-
buten Viktig - fran

matmissbrukare till IPRTORNG
g

: EN
saT MA BRA EFT-EF'

tréningsforebild.

Tavlingsformular

hittar du p4 medlemsnatet.



TERESE ALVEN VET bittre &n de flesta
av oss hur det dr att hamna i en situation
dar hélsoambitionerna gér 6ver styr och
blir direkt ohdlsosamma. For drygt fem-
ton &r sedan akte hon till USA for studier
och dérbestimde hon sig for attldgga det
hon kallar ”den langa, breda och osékra
tonaringen” bakom sig, i hopp om att
atervanda till Sverige som en lang, smal
och viltranad version av sig sjalv.

Lang och smal var hon visserligen nar
hon kom hem, men ocksa allvarligt sjuk.

— Jag hade alltid varit bred och lang,
men fastnat for traning och jobbade dven
en del som instruktor. Sa nar jag dkte till
USA for studier blevjag varnad for att det
ar latt att gd upp i vikt dir. Det ténkte
inte jag gora. Jag hade fettfobi och levde
i stort sett pa kokta gronsaker. Och ra-
sade i vikt.

Forstod du sjilv att du var sjuk?

— Ja och nej. Jag sag ju att jag blev
smalare, men nar jag vigde mig sig jag
vikten i pounds och det blev s& abstrakta
siffror. Det var en PT som uppmarksam-
made mig pa det, men jag triffade ocksa
en del knippa personer som bekréftade
att det jag gjorde var bra, bland annat
gick jag till en dietist for att fa hjalp. Hon
gav mig berdm och sa att jag borde satsa
pa en modellkarriar...

Trots att mensen férsvann och rums-
kompisarna ringde hem till foraldrarna,
var det ingen enkel sak att ta in att livs-
stilen utvecklats till en sjukdom. Det var
forst nar hon kom hem och ville fortsitta
leda pass pa det gym hon jobbat tidigare,
som det pé allvar stod klart for Terese
att det hade gatt for langt. Hon var helt
enkelt inte vilkommen tillbaka med den
tunna kropp hon kidmpat sig till.

— Det blev min motivationsfaktor att
bli frisk. Jag ville sa gérna tillbaka till
instruktorsrollen och jag ville verkligen
vara kvar i den hér branschen.

bitionerna gar for langt

Och dven om det inte dr ndgon sjalv-
Kklarhet att jobba kvar i en bransch som
hela tiden pdminner om att lite mer tra-
ning, lite striktare diet och lite hogre
ambitioner, kan vicka beundran, s har
Terese valt att jobba vidare som person-
ligtranare, instruktor och hélsobloggare.

— Léngtan efter att fi komma tillbaka
och instruera gjorde att jag tog en glass
extra for att snabbare gé upp i vikt. Sen
ska man haklart for sig att det &r en 6ver-
géende fas att bli frisk, och végen ar inte
spikrak. Narjagval fickborjaigen, sé gick
det forst lite 6verstyr och jag kunde hal-
la 30-40 klasser per ménad. Men tiden
maste g och det kan vara viktigt att veta
att bara for att man &r sjuk, sa behover
detinte betyda att man maste sluta trina
helt for all framtid eller att man inte kan
vélja att dta sunt. Motion och niringsrik
mat &r ju fortfarande bra, aven for den
som haft en &tstorning.

TEXT. ULRIKA HOFFER FOTO: JANE HAGLUND

TERESES BASTA TIPS

till dig som ser en klient dra halso-
ambitionerna for ldngt

» Signaler att se upp med ar nir
tréning och strikt kost anvidnds
tvingsmaissigt och dngestdampan-
de. Eller nér traning anvinds som
kompensation for ndgot man itit.

Undvik att kommentera kroppen.
Bade hos den du ser &r sjuk, men
dven generellt i andra samman-
hang. Det maste bort! All form av
fokus pa kroppen; tjock, ldng, smal,
sot - sluta kommentera!

Visa var du sjilv star, genom att
tanka pa hur du sjélv pratar om

kost, kropp, vikt och hilsa. Visa
att du star for ett sunt, hillbart
forhallningssitt till kroppen.

Om du missténker att det &r pa vig
i fel riktning for en klient, backa
tillbaka och titta pa personens mal.
Hjalps at att utréna om det handlar
om att bli av med trivselkilon, eller
om det ligger ndgot, mer tvangs-
massigt annat bakom.

Tank pa att din inblandning ar
omtanke, inte misstanke. Det ar
inte sikert att du nar fram direkt,
eller alls, men det kanske i alla fall
sas ett fro.

Om duinte nar fram till en klient
som har eller hiller p3 att utveckla
en sjukdom, s maste du avsluta.
Dalta inte, var drlig och sdg som
det dr; "nu kan jag inte hjilpa dig
langre”. Det kan bli en viktig dgon-
oppnare for klienten.

Hanvisa alltid till organisationen
Frisk och fri nir du ser att en person
behdver professionell hjilp. De har
full koll pa vad de pratar om och kan

hianvisa vidare till ratt hjalp snabbt.




VETENSKAP

Under vinjetten vetenskap skriver viom nyaréon och upptéckter
som pa olika scitt har koppling till hélsa och friskvard.

Textiler kan hjélpa muskelsvaga

Forskare pa Textilhogskolan i Borés och
Linkopings universitet har tagit fram ett
material som skulle kunna fungera som
en konstgjord muskel i framtiden. For-
hoppningen ar att det ska hjilpa mus-
kelsvaga och férlamade.

Tidigare har man testat olika former
av sa kallade exoskelett, men de blir ofta
tunga och robotliknande. Den nya tex-
tilen skulle istéllet kunna anvéndas for
att skapa en mjukare traningsdrakt, som
kan hjélpa till att rora pa kroppens delar,

Somnrensar

harddisken

Somnen ser ut att inte bara vara nédvan-
dig for att vila infor kommande dag och
som bearbetning av dagens handelser,
utan tycks dven fungera som en “rens-
ning av hirddisken”, enligt ny forskning
som publicerats i Science.

Studien dr gjord pa mass och tyder pa
att hjarnans nervbanor krymper nar vi
sover. Ivakenhet vixer de och utan sémn
skulle hjdrnan alltsa kunna bli 6verhet-
tad av nervbanetillvixt. Under sémnen
gér de tillbaka ndgot, men blir inte totalt
nollstéllda och ger plats for nya intryck,

kunskap och minnen. Kalla: Science

som en slags konstgjord muskel av tyg.

I tyget finns plastmaterial som leder
strom och nar det utsitts for spanning
sviller tyget. Nar tyget drar ihop sig 6kar
kraften i sammandragningen. Strom-
men skapar alltsa rorelse i tyget.

Pé sé vis skulle en person med svag
muskulatur i hinderna, kunna anvianda
en handske som gor det mojligt att grep-
pa exempelvis ett glas.

Kalla: Linkdpings universitet

NIN/QIHATVE HOHL

TEXT: ULRIKA HOFFER

Lag inkomst
lika héilsofar-
ligt som fysisk
inaktivitet

Lag socioekonomisk status dr en lika stor
riskfaktor for kortare livsldngd som fy-
sisk inaktivitet, enligt en ny stor studie.
Personer med légre inkomster hade 46
procent hogre sannolikhet att d6 fore 85 &rs
alder jamfort med dem som tjanar mer. Det
visar forskning som publicerats i The Lan-
cetsom tittat pa 1,7 miljoner méanniskorsliv.
For att avgora personernas inkomster
utgick forskarna fran yrkestitlar, som
man sedan jamforde med vilken &lder
personerna hade nar de dog.
Livslangden var generellt 2,1 &r kortare
for dem med ldgre socioekonomisk status
och kan jamforas med fysisk inaktivitet,
som berédknas korta livslingden med 2,4 ar.
Forskarna understryker vikten av att
ta socioekonomiska aspekter pa allvar i
folkhilsofragor, d& det visat sig vara en
stark indikator for savil livsstilssjukdo-
mar och for tidig dod.

Kalla: Science

Forebyggande strategier
effektivast mot typ 2-diabetes

Forebyggande folkhdlsoprogram fo-
kuserar generellt sett pa personer med
hog risk att utveckla typ 2-diabetes,
framforallt personer med fetma och en
blodsockernivé 6ver det normala. Dessa
atgarder ar effektiva for de individer de
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riktar sig mot, men de har samtidigt en
begriansad potential att paverka diabe-
tesforekomst i hela befolkningen.

En ny studie pa 6ver 33 000 personer
i Vésterbotten visar att forebyggande
folkhélsostrategier for att forhindra
viktokning bland vuxna har potential att
motverka dubbelt s manga fall av typ
2-diabetes, jamfort med program som
endast ar inriktade pa individer med hog
diabetesrisk pé grund av fetma.

Killa: Umea Universitet och BMC Public
Health.



Flera forskare féresprakar ekologiskt
lantbruk for mdnniskors hélsa

Ekologisk livsmedelsproduktion inne-
bar mojliga fordelar for méanniskors hal-
sa. Det konstaterar en grupp europeiska
forskare som pa uppdrag av ett utskott
inom EU-parlamentet gétt igenom rele-
vant forskning.

Expertgruppen, dir bland annat fors-
kare fran Karolinska Institutet och Sve-
riges lantbruksuniversitet ingér, presen-

terar sina slutsatser i rapporten Human
health implications of organic food and
organic agriculture.

Med utgingspunkt frén sitt arbete
rekommenderar de EU-parlamentet att
prioritera vissa ekologiska produktions-
metoder och deras anvdndning ocksa
inom det konventionella lantbruket.

Bland annat lyfter man fram den restrik-

AOSLINZINB/WODIMDOLSI

tiva anvindningen av antibiotika i ekolo-
gisk animalieproduktion, som minskar
risken for att bakterier utvecklar antibioti-
karesistens - ndgot som utgor ett allvarligt
och langsiktigt hot mot folkhalsan.

— Djur i ekologisk djurhéllning ut-
vecklar i mindre omfattning 4n pé kon-
ventionella girdar vissa sjukdomar som
forknippas med intensiva produktions-
former. Som en konsekvens av detta be-
hovs mindre méngd antibiotika for att
behandla kliniska sjukdomar i ekologisk
djurhéllning. Det minskar risken for re-
sistensutveckling hos bakterier. Det har
konstaterats att antibiotikaresistens
ar mindre vanlig hos ekologiska grisar
jamfort med konventionella i Frankrike,
Ttalien, Danmark och Sverige, sdger uni-
versitetslektor Stefan Gunnarsson i ett
pressmeddelande fran SLU.

Kalla: SLU

Kerstin Florian erbjuder dig som massor ett
fordelaktigt och exklusivt massagekoncept.

| startpaketet ingar:

Utbildning

Produkter
Marknadsmaterial
Support och radgivning

FOR MER INFO & ANMALAN:
www.kerstinflorian.se
info@kerstinflorian.se

KERSTIN
FLORIAN

Lyssna pa Krypodden

Kroppsterapeuternas podcast
om halsa och valméende

krypodden.libsyn.com

3" International Summer School
in wonderful Copenhagen

10-12 July 2017 (3 days) Price EUR 568

Round about: Respiration
14-15 July 2017 (2 days) Price EUR 373
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For all manual therapists
Nerve Reflexology

For reflexologists

touchpointidic's
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Pa ekonomisidorna skriver vi om nya regler, viktiga datum
och annat som kan underliitta for dig som ér foretagare.

EXTRA INBETALNING FOR ATT
TACKA SLUTLIG SKATT

Om du har betalat for lite preliminar-
skatt under 2016 kan du gora en extra
inbetalning till ditt skattekonto for att
slippa betala kostnadsrénta.

FRIBELOPP 30 000 KR | DRYGT
FYRA MANADER
Om du réknar med att den preliminar-
skatt du betalat for beskattningsaret
2016 kommer att understiga den slut-
liga skatten med hogst 30 0oo kr kan
du betala in mellanskillnaden s& att det
finns bokfort pa ditt skattekonto senast
den 3:e i femte ménaden efter beskatt-
ningsarets utgang. Da slipper du betala
kostnadsranta pa beloppet.

For den som har kalenderér som be-
skattningsér borjar rdnta berdknas pa
detta belopp frén och med 3 maj 2017.

NYA K2-REGLER PAVERKAR
ANPASSNINGAR AY LOKALER
Nar det géller anpassningar av lokaler for
verksamheten ar det vid beskattningen
mojligt att dra av utgifter som egentligen
riknas som ombyggnad (utvidgat repara-
tionsbegrepp), till exempel flyttning av in-
nervaggar och upptagning avfonster. Enligt
Ko-reglerna har det tidigare varit majligt att
aktivera sddana utgifter &ven om utgifterna
har dragits av direkt vid beskattningen.
Denna mojlighet har man nu tagit
bort. Samma metod ska anvindasiredo-
visningen som vid beskattningen enligt
det nya regelverket.

NYA LAGAR 2017
Hir ar ett par av de viktigaste lagand-
ringarna som beror dig som foretagare.

HOJD BELOPPSGRANS FOR
ARBETSRESOR

Beloppsgrénsen for avdrag for resor
till och fran arbetet har hojts frén 10 000
kr till 11 000 kr.

REPRESENTATION - AVYDRAG

OCH MOMS

Avdragsratten for representationsmal-

tider har slopats. Utgifter for forfrisk-

ningar och enklare fortdring av mindre

vérde dr dock fortfarande avdragsgilla.
Moms fér lyftas pé utgifter for represen-

tationsmaltider upp till 300 kr per person.

OMSATTNINGSGRANS FOR MOMS

En omsittningsgrins pa 30 000 kr for
moms har inforts. Beskattningsbara per-
soner vars omsattning dr hogst 30 ooo kr
behdver alltsé inte redovisa moms.

VAXA-STOD VID FORSTAGANGS-
ANSTALLNING

Enskilda néringsidkare som inte har
nagra anstéllda kan fa skatterabatt for
den forst anstéllde. Enbart &lderspen-
sionsavgiften behover dé& betalas under
de forsta 12 ménaderna.

Redaktor: Lilian Holm, Auktoriserad

redovisningskonsult som driver redovis-
ningshyrdn Account on us, skriver om

vad som dr aktuellt just nu for dig som
foretagare.

VIKTIGA DATUM ATT HALLA KOLL PA
12 mars Manadsmoms ska betalas, samt
skatt och sociala avgifter pa 1oner. Sista
dag for betalning av kvarskatt (bokslut

september-december).

3 april Inkomstdeklaration (bokslut juni
och augusti) — elektronisk. Arbetsgivar-
deklaration for skatteavdrag och social-
avgifter for mars (mindre foretag).

12 april Mdnadsmoms ska betalas, samt
skatt och sociala avgifter pa loner.

18 april Slutskattebesked (bokslut
januari-april).

2 maj Inkomstdeklaration for enskilda
naringsidkare

3 maj Extra inbetalning (fyllnadsbetal-
ning) vid underskott av slutlig skatt
pa mindre dn 30 000 kr (enskilda
naringsidkare).

12 maj Momsdeklaration och inbetal-
ning — helarsmoms utan EU-handel
(enskilda néringsidkare). Inbetalning
av moms (mindre foretag med trema-
nadersmoms). Inbetalning av moms
(mindre foretag med méanadsmoms).

FRAGA EKONOMIEXPERTEN

Magdalena fragar: Mdste
jag arkivera originalkvitton,
eller réicker det med att
spara kvittot elektroniskt?

Lilian svarar: Om kvittot ar
mottaget i pappersform, s&

mdste pappersoriginalet
sparas i 7 &r. Men om det
rér sig om ett kvitto som
tagits emot pd elektronisk
vdg, som e-post, sd ska det
déremot sparas digitalt,
dven i detta fall 7 &r.

Har du en fraga om ekono-
mi som du vill stélla till var
expert Lilian Holm? Mejla
info@kroppsterapeuterna.
se, sa kanske din fraga blir
publicerad och besvarad i
nista nummer!



Ewelina Gulliksson

"Jag gillar ’\x\i-,)

muskler!”

Uppvaxt i en foretagarfamilj och
med ett stort intresse for kropp
och hélsa gjorde valet enkelt for
Ewelina Gulliksson. En utbildning
var inte tillrackligt. Hon valde
istallet att utbilda sig till saval
personlig trénare, massor och
kostrédgivare for att ge sitt foretag
Halsofiluren en flygande start.

TEXT: ULRIKA HOFFER FOTO: ULRIKA POUSETTE
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anske var det den stora fasci-

nationen for muskler som fick

Ewelina Gulliksson att ta steget

och utbilda sig till personlig tra-
nare for snart tio ar sedan. Eller sa var det
uppvéxten med en mamma som &r sjuk-
gymnast och inspirerade henne att 6va upp
handlaget med muskler och senare utbilda
sig till massor.

Det var hur som helst inget ovintat be-
slut nar Ewelina valde att siatta kroppen
i fokus nér det var dags for vidareutbild-
ning. Sedan 2010 driver hon sitt foretag
Hilsofiluren och jobbar med foretags-
massage i forsta hand.

— Jag gillar muskler! Jag har alltid fas-
cinerats av muskler, hur de véxer, hur de
fungerar, allt man kan géra med muskler
och hur massage kan paverka musklerna.
Och nér jag ser en fitnesstévling blir jag all-
tid fascinerad av hur muskler kan se ut pa
olikasitthosolika personer, fast det &rsam-
ma muskler, som har samma funktion.

MEN | DET dagliga arbetet &r det inte s
mycket pumpade muskler som tas om
hand. Snarare trotta kontorskroppar
som lidngtar efter en halvtimmes upp-
mjukande avkoppling. For det ar fore-
tagsmassage som ar det Ewelina jobbar
med mest. Att det blev si dr en foljd av
Kklassiskt ndtverkande:

— Jag triffade en gammal lagstadie-
kompis och nar han fick hora att jag var
massor sa han att han jobbade pa ett
bankkontor dér de behdvde en massor.

Det blev strax flera bankkontor runt-
om i Stockholm, men hon néjde sig inte
med det, utan har aktivt letat uppdrag
sjdlv ocksé. Bland annat genom att helt
enkelt gé runt till olika butiker i stan och
erbjuda sig som foretagsmassor.

—Ja,jagtinkerattdet drsvarare attav-
farda nagon som stér framfor dig 4n na-
gon som ringer, sager hon och skrattar.

Nu éar det fullt i kalendern. Ett drygt

"Det kommer en
stund da man bara
maste kasta sig ut i
det. Aven om inte allt
dar fixat och klart ned
i minsta detalj.”

tiotal massagebdnkar star utplacerade
pé olika kontor runtom i stan.

—Ja, jagvill inte sldpa runt pa en bank.
Nu stér de dar nar jag kommer och jag
kan &ka kollektivt, slipper leta parkering
och sittaibilkoer. Det dr jatteenkelt. Och
s har jag ljus, oljor, handdukar, musik
och sa vidare med migi en rullviska som
jag drar med mig 6verallt.

FYRA DAGAR I veckan ar hon ute pa f6-
retag. Onsdagar “vilar” hon med admi-
nistration.

— Drémmen vore att massera tre dagar
i veckan, men da maéste jag gora nagot
annat de andra dagarna, jobba med kost-
radgivning eller som personlig tranare.

Eller anstilla.

Néagot honinte alls dr fraimmande infor.

— Nej, det ar alltid en balansgéng, ska
jag kunna ta fler uppdrag, sd maste jag
gora det. Men det dr inte helt enkelt, det
skrammer lite ocksa...

Att starta foretaget var ingen hog tros-
kel for Ewelina. Bada fordldrarna ar fore-
tagare och fanns med som st6d.

— Det viktiga for mig var att komma
igdng s& snabbt som mojligt och fa fart
pa verksamheten. Visst ville jag ocksé ha
allt klart ned i minsta detalj, som pro-
filklader och perfekt hemsida, men man
far begransa hur mycket tid man lagger
pa allt forberedande arbete, det kommer
en stund d4 man bara maste kasta sig ut



i det. Aven om inte allt ir fixat och klart
ned i minsta detalj.

ATT DET HAR gétt sa bra och smidigt
som det har gjort, tror hon sjilv beror
paatthon ar bra pa att frdga och ta hjalp.

— Ja, det r ju gratis att fraga! Och om
nagon annan vet hur man loser ett pro-
blem, sa varfor inte ta hjalp? Sen tror jag
at det dr viktigt att beratta for andra vad
man gor, da ar det lattare att fa hjalp,
tips och bli rekommenderad nar det dy-
ker upp nya uppdrag.

Forutom att vara tydlig i sitt foretag;
vad hon kan, vad hon gor och vad hon
behover hjalp med, anser Ewelina att det
ar avgorande att man som massor sjalv

tar hand om sig. For att orka med, for att
vara en forebild.

— Det ar jatteviktigt. Att sjélv tréna,
stretcha, ta massage... Men det ar ocksa
viktigt med bra och god mat, sémn. Och
karlek!

Den egna traningen &r for Ewelinas del
styrketraning, négot hon borjade med
redan i hogstadiet. Men &ven 16pning.

— Jag har alltid sprungit med pappa.
Han ar 75 ar nu och springer fortfarande
tre dagar i veckan. Han ar Osterrikare,
sdger hon och forklarar vidare att det for-
stas innebéar skiddkning i Alperna och for
det beh6ver man bade bra kondition och
starka ben.

NAGRA EGENTLIGA BAKSIDOR med
sitt jobb ser hon inte.

—Det dr ett ensamt yrke, menjagharju
alltid manniskor runt mig. Eftersom jag
ar pd samma foretag regelbundet, sa blir
de som jobbar dér lite som ens kolleger.

Framtidsdrommarna ser dock nagot an-
norlunda ut. D4 &r hon girna en del av ett
storre sammanhang, och jobbar integrerat
med likare, kiropraktorer och massorer.
For att kunna hjilpa fler, bredare.

— Vi far ju ofta otroligt manga fragor
som gér ldngt utanfoér vara kunskaps-
omraden, ibland undrar man néastan om
kunder tror att vi ar ldkare. Det ar vi ju
inte, men det vore fantastiskt att f jobba
tatt ihop med andra vardande yrken.

Nagon brist pa jobb i framtiden tror
hon inte att man ska oroa sig for:

— Vi gér mer och mer ifrdn det vi ar
byggda for. S& lange vi fortsitter at det
hallet, s& kommer vi att ha mycket jobb,
vi som jobbar med kroppsterapier. P&
gott och ont.

EWELINAS BASTA TIPS
FORETT LUSTFYLLT
FORETAGANDE

Egen tréning. For att sjalv ma
bra och fér att kunna hjilpa
andra sa behéver jag ett starkt
verktyg (min kropp).

Nigot att se framemot - som
egenforetagare saknar jag
naturliga sammankomster som
AW, fester och kick-offer. Inga
arbetskollegor att géra det
tillsammans med, darfor ser
jag till att sjélv resa utomlands
och hitta pa saker som ger mig
guldkant i tillvaron.

Planering. Jag forsoker ligga
steget fore i planeringen, ma-
nadsvis, s3 att jag far ihop en
bra balans med bade jobb och
privata saker. Det kanske later
lite trakigt, men det sa viktigt
for att kdnna sig trygg och lugn.

Fira. Se till att fira positiva saker
som hinder, inte bara fodelseda-
gar och hégtider utan att man
fakturerat mer eller fatt en till
ny kund eller vad det nu kan
vara.

Dela saker med kunder. Ge tips
pa olika satt och beridtta om
egna erfarenheter som gynnar
kundens vilmaende. Och det
géller dven resor, bécker eller
bra produkter eller ndagot annat.

Ta hjélp! Ekonomi, till exempel.
Det finns ingen anledning att
sitta med det sjilv om man inte
tycker att det ar roligt.

"Vi gar mer och mer ifran det vi ér byggda
for. Sa ldnge vi fortsdtter at det hallet, sa
kommer vi att ha mycket jobb."
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o0 Vinnare nr 4/2016:
v a Sheasmér

Kristina Ekstrém, VASTRA FROLUNDA

och vinn fina priser!  eomsgeor

Marek Andersson, JARNA
Fyll i formuldret p& medlemsndtet. Magnesium SPr'ax .
Sista tévlingsdag fér nr 1/2017 ér den 1 maj. Sofie Fransson, VAXJO

FlipBelt
Marie Akerlund, MUNKA LJUNGBY

Nattkram frén
Rosenserien

- Att dita - Steg for steg i 8 veckor med
Néringsrik nattkraim som absorberas litt och gor m indfu l eat"ng OCh s j& lvmedka ns la

huden sammetslen. Rik pd omegafetter, fuktig-
hetsbevarande &mnen och pro A-vitamin
(karoten), vitamin C och E. Passar alla
hudtyper och &r Att dta — Steg for steg i 8 veckor med mindful eating och sjdlvmedkdnsla
Vi l°tta'i(u: speciellt bra for aren praktisk handbok i hur man pé egen hand, steg for steg i atta veckor
fem et hud i behov av kan arbeta for att fa en tryggare, mer balan-
extra fukt och na- serad och gliddjefylld relation till mat, dtande
ring och huden som och hela sin kropp. Varje kapitel avslutas med
borjar linjeras. latta Ovningar i mindfulness,
mindful eating och sjdlvmed-

av Veronika Ryd och Anna Wikfalk

www.rosenserien.com 5 night care kinsla. Boken bygger pé det
= fatense Vi lottd;'( :‘t nationella mindful eating-
g S en bok: projektet Att ita.
Z;
Wi 7=
Q: —
r:
T ———

Kroppsolja Deo Cremer fran Nea Of Sweden
fran Weleda - milda och mjuka f6r den

| | o kansliga huden under armarna.
Uppfriskande kroppsolja med naturliga eteriska

oljor fran solmogna citroner samt mjukgorande Dryg och effektiv. Lite ricker lang viig!

mandelf)lj a. Bevarar fukten i -}.1uden Tar bort lukt effektivt och absorberar dven en del
samt friskar upp den. Den frdscha svett. Detarinte bort svetten vilket dr en viktig funk-
doften av solsken och sommar, fingad C e . o
. R - tion for kroppen, men svetten neutraliseras sa det
ien helt Zlaturhg olja for daglig inte uppstér bakterier som i sin tur luktar illa.
kroppsvard. I enstaka fall kan svettlukt kom-
ma att kdnnas da kroppen rensas fran
gamla kemikalier men sé fort balansen ar
uppnddd kommer svetten inte lukta. Deo Creamen kan bli
mjukare vid varmare temperatur men fungerar lika ef-
Vilottar y¢ fektivt Aind4. Ar inte 100% ekologiskt d& bikarbonat inte
fem flaskor! kan far ekologiskt men Deo Creamerna dr 100% naturliga.

www.weleda.se

www.neaofsweden.se
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Boktips: Food Pharmacy - en humoristisk
berdttelse om antiinflammatoriska hjdltar
och superbakterier

Vi lottar
ui:el'lbo .
s vlingsformular
Det har ar en berattelse om inflammation, T s
. medlems-
tarmfloror, onda och goda bakterier, natet.
vetenskapliga studier, hypokondri, metaanalyser,
gurkmeja och antiinflammatorisk mat - dessutom forklarat pa
ett lattbegripligt satt, med en humoristisk twist.
Boken ar skriven av Mia Clase och Lina Nertby Aurell,
som driver bloggen med samma titel som boken.
Forutom lattsamt presenterade fakta, bjuder boken ocksa
pa recept som gor de antiinflammtoriska r&varorna enkla att

anvanda dagligdags!

En beriittelseom ', |
tarmfloror, skyddande
bakterier, forskning och

antiinflammatorisk mat.

Kroppsterapeuternas affédrsndtverk

Alpha-Plus

Axelsons Gymnastiska Institut

Axelsons SPA School
Diplomera

FootFlex

Grimslovs Folkhogskola
Grévelsjons Fjallstation
Hagaberg Folkhdgskola
Harmony Shiatsu Center
Helhetshilsa

Hjilmareds folkhsgskola
Hotell Havsbaden

Hotell Hégland AB

IKSU Halsa AB

Infibra

Integrativ Zonterapi
Irradia AB

Jakobsbergs Folkhdgskola
Kairon Reflexologiskola
KFI Spa Management AB
Lillsveds folkhégskola
Medema Physio AB

MIMASS AB

Molkoms folkhégskola
Munka folkhégskola
Nannic

Nyvana

Paleo Institute

Physio Education

Sabine Rosén Utbildningar
Salli Systems

Scandinavian Nonwoven AB
Scratch Nails AB

Selma Spa
Shiatsuakademien
Skandinaviska Ayurveda- Akademin
Skola for Bersring
Spinkarps Gard & Spa
Stensunds folkhégskola
Sundsvalls gymnasium
Svenska Halsoteamet
Svenska Kinesiologi Skolan
Svenska Shiatsuskolan

Sverigehélsan

The Academy

Trosa Stadshotell & Spa
Tarna Folkhégskola

Weleda

Vuxenutbildnin

G3 géirna in och
vilka skolor som vishear
Samarbetsayt,) med under

,'Utbildningarn Ps

kroppsterapeuterna.se

g i Skovde

Vadds folkhogskola

Yogobe
Are Spa School

Asa folkhagskola
Adelfors folkhsgskola
Ornsksldsviks folkhdgskola
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WOULSTIVH Syv1

Del 2:
Ny artikelserie
om marknads-
féring! Struktur
och innehall.

Ténk igenom struktur
och innehall pa

din hemsida!

Har delar Eva Vallin och Monika Moravesik pa
Marknadsfor dig med sig av tre véardefulla tips for
dig som vill ha ut det mesta av din hemsida.

ATT HA EN hemsida &r en sjélvklarhet.
Men att vilja och strukturera innehallet
ar minst lika viktigt, sa att du far den ef-
fekt du onskar av din hemsida. Annars
kommer kunderna inte stanna kvar och
ldsa ditt erbjudande utan gé vidare och
bort fran din hemsida.

n Innehéllet ar viktigast
Du har endast ett par sekunder péa dig
att finga din ldsare. Om ldsaren inte

OM ARTIKELFORFATTARNA:
Monika Moravcsik och Eva
Vallin driver tillsammans

Marknadsfor Dig! och jobbar
med utveckling av hemsidor.
www.marknadsfordig.se

forstar din hemsida och ditt erbjudan-
de, s& kommer denne inte att stanna
kvar. Ett bra och rikt innehall som &r
relevant for lasaren ar helt nodvandigt
alltsa.

F] Bygg en bra struktur

Gor en struktur utifran din kund och
inte utifran din organisation. Med an-
dra ord; forsok att tinka som din kund
och vad den vill veta. Det ska vara att f4
overblick over sidan, vad som hiander
dar och rentav vad man ska gora dar.

B Anpassa din hemsida

for mobilen

6 av 10 kopplar upp sig via en smart-
phone. Vi hanterar mejl, soker informa-
tion och anvinder sociala medier pa
telefonen. Med andra ord: anpassa din
hemsida f6r mobilen.

TEXT: MONIKA MORAVCSIK OCH EVA VALLIN

NINNIE PERSSON,
Erik Dahlbergskliniken i GGteborg:

”"Hemsidan ér
ett skyltfonster”

NINNIE PERSSON, SOM driver Erik
Dahlbergskliniken i Goteborg, ser sin
hemsida som ett skyltfonster dar de visar
vilka de ar och ger bestkaren en Over-
blick 6ver vad de erbjuder.

Hon vill att hemsidan ska innehélla
tillrackligt mycket information for att
den som gar in pd den ska kdnna sig
trygg och samtidigt bli nyfiken och vilja
ta kontakt.

— Med hjalp av hemsidan blir vi syn-
liga f6r den malgrupp som séker behand-
lingar och ger dem mdgjlighet att ta reda
pa hur vi arbetar och vilka behandlingar
vi erbjuder. Hemsidan ar en grundlag-
gande delivar marknadsforing, ndgot ett
foretag i dag helt enkelt méste ha.

Dessutom pépekar Ninnie hur viktigt
det ar att hemsidan ar anpassad for att
fungera lika bra dven pa telefoner och
surfplattor. Telefonen &ar det de flesta
har néra till hands.

— Det ar viktigt for oss att hemsidan
ocksa formedlar den kénsla vi ger hér, att
patienten alltid kommerifokus. Bilderna
ska till exempel ge ett igenkdnnande nar
kunden sedan besoker oss. Jag tycker det
ar viktigt att visa upp lokalen och de som
arbetar pa praktiken. I vart yrke kommer
de flesta patienter med en smairta forsta
gangen. D& dr det viktigt att de kdnner
igen sig och pa det sattet ocksa kanner
sig mer bekvama i situationen.

YILTVM NNYSNS



MEDICINSK LASER! LASERKURS

Fredag 28e april

UNIK TEKNIK MLS STOCKHOLM Ariro Clinic

BOKA BESOK

Dubbla vaglangder FOR DEMO!

Forinstéllda program

“Jag har stor gladje av min MLS laser
och mycket njda kunder.
Stort anvéndningsomrdde, l&tt att jobba med
och ett bra komplement till mina hénder!”
Anders Massage Gétgatan Stockholm

FOR MER INFO RING OSS

GARNA:
Johan Allgulander
070-5455962
johan@optilaser.se
Mats Holmlund
070-3381888

PTILASER.SE

Aktiva B-vitaminer, rent biotin, samt C- och D-vitamin, selen, zink,
amino- och fettsyror av hogsta kvalitet. Exklusiva naringsprodukter av
garanterat rena ravaror kommer fran Thorne Research!
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Vi valkomnar
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nya é\eri'drsé\]are\.
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Edura AB distribuerar Thorne Researchs produkter i Skandinavien.

THORNE RESEARCH Valkommen som aterforsaljare till ekogrossisten.se och som konsument till ekobutiken.se E D U R

Pure Ingredients, Trusted Results, Worldwide™ www.edura.se, kontakt@edura.se, 0258- 108 80 KUNSKAP-HALSA-KVALITET
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TEXT. EMELIE FAGELSTEDT FOTO: LORRAINE CABALLERO SIMPSON

Digital skola for

kroppsterapeuter Del 2:

Sa skapar du digitala kam-
panjer som ger dig nya kunder

Med rétt strategi, lite kunskap om var din méalgrupp brukar réra sig pé natet och ett
val utformat meddelande gér det att hitta nya kunder till din verksamhet online.

iror oss allt mer pa natet i jakt

efter kunskap, tjanster och

produkter. Samma sak gil-

ler ofta ndr nagon vill boka
en massagebehandling eller PT-timme.
Dérfor ar det viktigt att din verksamhet
ska vara enkel att hitta online, och att du
syns pé de sidor och sociala medier dar
dina kunder ror sig pa nitet.

TRE STEG SOM HJALPER DIG ATT
FA KUNDER PA NATET

1. SKAPA EN ANNONSKAMPANJ

PA FACEBOOK

Borja med att skapa en sida for din verk-
samhet pa Facebook om du inte redan har
det. Facebook &r en bra plattform for att
nd ut med information om din verksam-
het, och dir du ocksa kan dela tips om
hélsa och friskvard. Facebook &r dess-
utom det stOrsta sociala mediet i Sverige
dér du kan n4 flest personer.

Facebooks annonsverktyg &r bade
enkelt och smidigt att anvianda, och det
gér att testa sig fram med bara nigra
hundralappar. Hiar kan du vilja exakt
malgrupp att rikta ett meddelande mot
utifran specifikationer som ort, alder
eller intresse. Ett bra forsta steg ar att
testa att gora en “boost” pa ett inldgg pa
din Facebooksida s att det nar ut till fler
personer.

Klicka pd den bla knappen som det star
“marknadsfor inlagg” pa och som ligger
i underkant pé det inldgg du vill boosta.
Som malgrupp kan du bérja med att vilja
“Personer som gillar din sida och deras

vanner” eller “Personer som du véljer ge-
nom mélkriterier”. Som malgruppskrite-
rium kan du vélja att bara marknadsfora
inldagget mot personer som bor i din stad
eller ditt naromrade, som ar i en viss &l-
der eller ett specifikt kon, och som har
ett intresse for exempelvis massage och
friskvéard. Du kan borja att testa med en
maxbudget pd 50 kronor eller 100 kronor
och se om du far ndgon bra respons.

En introduktion till Facebooks an-
nonsverktyg hittar du pa: www.face-
book.com/business

OM EMELIE FAGELSTEDT

Yrke: Digital kommunikatdr och
egenféretagare

Bostadsort: London och Stockholm
Alder: 29 &r

Fritidsintressen: Att resa och skriva
Hemsida: emeliefagelstedt.com

2. JOBBA MED GOOGLE ADWORDS
Google ar var fraimsta informationskalla
pa nitet, och en viktig plats att synas for
den som vill na ut till nya kunder. Med
Google Adwords kan du betala for att dyka
upp over sokresultaten pa Google nar na-
gon soker pa specifika termer som “boka
PT-timme Sundsvall” eller "bra massor
Stockholm”. Du hittar verktyget och in-
troduktion till hur det fungerar pé https://
adwords.google.com.

3. BE OM REKOMMENDATIONER

Nar det kommer till kroppsterapeutiska
behandlingar litar vi kanske oftare pa
andra manniskor dn pa reklammedde-
landen. Darfor ar det viktigt att samla pa
dig uttalanden fran dina befintliga kun-
der dir de kan rekommendera dig och
din verksamhet. Ligg upp recensioner
pa din hemsida eller be dina vinner att
lagga upp recensioner direkt inne pa din
Facebooksida.

BONUS:

Inte direkt ett digitalt tips, men &dnda na-
got som kan vara bra att ha i bakhuvudet.
Dina befintliga kunder &r troligtvis dina
framsta ambassaddrer och foresprakare.
Utforma ett sirskilt erbjudande mot dem
sé att de far rabatt pa nista behandling/
konsultation hos dig for varje ny kund de
hjalper dig att fa (exempelvis genom re-
kommendation till vinner eller bekanta).
Detta kan ocksa ligga uppe som erbjudan-
de pa din hemsida eller meddelas i ditt
nyhetsbrev.



Irradia = %

MEDICINSK LASER

MINSKAR SMARTA, REDUCERAR
INFLAMMATION OCH FRAMJAR LAKNING.

MUSKLER - LEDER - SENOR

Se varens kurser pa www.irradia.se

*

Tel 08-767 27 00 laser@irradia.se www.irradia.se
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UTBILDNING

Linking techniques
- ett satt att ge
effektivare behandling

yggsmartor &r ett av vara vanligaste hélsoproblem, med hoga kostnader for
sévil individen som for samhallet. Uppskattningar tyder pa att atta av tio
vuxna i vistvédrlden négon gang har haft problem med smértor i ryggen och en
av tio lider av kroniska besvar i landryggen.

Vart sitt att behandla ryggsmaértor innefattar en rad olika zonterapitekniker.

Vi jobbar med ryggradsreflexer frén olika zonterapitraditioner och fokuserar pa
kopplingen mellan ryggen och andra delar av det muskuloskeletala systemet och vi
behandlar punkter for specifika muskler och leder. Vi arbetar dven med nervreflex-
zoner (tack vare MNT-NR International), ndgot som ofta ger snabb smértlindring
och avslappning i spainda kroppsdelar.

I den hér artikeln beskriver vi hur man kan arbeta med flera punkter simultant.
Genom att sambehandla reflexzoner och virkande kroppsdel, sa kallade linking
techniques, gar det oftast att uppnéa en snabbare och djupare behandlingseffekt.
Hir anvénder vi ryggen som exempel.

SAMBEHANDLA FOTEN
OCH KROPPEN

Sok upp ett omrade pa ryggen som smartar
(pa bilden thoracal 10) och motsvarande
punkt pa foten. Hall ett milt, men statiskt
tryck pa ryggen medan du behandlar fo-
ten. Den hér kopplingen ger extra utbyte
mellan omradena, samtidigt som det 6kar
Klientens fokus pa behandlingen.

Du kan véxla mellan att hélla ett sta-
tiskt tryck pa ryggen och behandla foten,
med att hélla ett statiskt tryck mot foten
samtidigt som du masserar omrédet pa
ryggen. Du kan &dven hélla ett statiskt
tryck pa bada stillena samtidigt och lata
energiflodet arbeta.

KOPPLING MELLAN RYGGRADS-
REFLEXER OCH SMALBENET

En fascinerande teknik for att anvianda tva
olika system samtidigt. I det har exemplet
sambehandlar vi ryggpunkter pa smalbe-
net med punkter pi foten. Aven hir kan
du vixla mellan att halla stilla med ett milt
tryck pa ena punkten medan dubehandlar
den andra, och vice versa. Ofta finns det
intressant information att hdmta om Kkli-
entens halsotillstind genom att jamfora
de olika punkterna; hur vavnaden kinns,
smaértintensitet och s vidare.

TEXT: DORTHE KROGSGAARD OCH PETER LUND FRANDSEN FOTO: TOUCHPOINT DANMARK

FAKTARUTA

- RYGG OCH SMALBEN
Ryggpunkter pd smal-
benet uppticktes av
Karl-Axel Lind, och
ar en del av zontera-
pikartan dir omréaden
pa foten och smalbenet
speglar resten av krop-
pen. Ryggens omrade
pa foten hittar man i
mitten av tibias insida,
langs den mediala kan-
ten avtibia. Den media- -
la malleolen motsvarar

den 6vre nackkotan (atlas) och svans-
kotan &r placerad overst pa tibia, direkt
under knéleden.

Veriebrae thoracicae

=
- W

KOPPLA SPINALA NERVPUNKTER
TILL ANDRA PUNKTER
Man kan &ven utforska det faktum att alla
nerverikroppen, utom huvudet, utgar fran
ryggraden. Ett sétt dr att sambehandla
spinala nervpunkter som reagerar med
smaérta och fordndringar i vdvnaden.
Dessa tekniker kan anvidndas under
en normal zonterapibehandling. Det &r
naturligt att anvinda dem nér du stéter
pa speciellt blockerade punkter eller om
Kklienten har akuta smaértor.

g
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OM ARTIKELFORFATTARNA:

Dorthe Krogsgaard och Peter Lund
Frandsen driver Touchpoint i Képen-
hamn, som erbjuder vidareutbildning
for zonterapeuter i Danmark, Norden
och engelsksprékiga lander.
ljuliarrangerar danska Touchpoint
den tredje omgéngen av Internatio-
nal Summer Schoool, som bjuder p&

vidareutbildning for zonterapeuter

och workshops med nervreflexologi

for kroppsterapeuter.

Mer info hittar du pa touchpoint.dk



Uthilda dig till

harmineralterapeut

HARMINERALANALYS STEG 1

Det behdvs fler valutbildade och kunniga kliniker som gor harmineralanalyser. En hdrmineralanalys ger ett
tillforlitligt svar pa vilka tillskott av mineraler, vitaminer och andra spardmnen som behdvs for att balansera
upp kroppens naringsstatus. Kursen ger grundlaggande kunskaper i hdrmineralanalys for dig som ar kliniker.
Kursen lar dig vad en harmineralanalys innebar och grunderna i hur du tolkar provsvaret, redovisar och foljer
upp med klienten. Avslutad kurs ger behdrighet till att bérja arbeta med analyser. Efter 20 analyser &r du
diplomerad i steg 1. Férkunskaper krdvs i basmedicin samt narings- och cellfysiologi. | kursen ingar dven en

egen harmineralanalys, inklusive efterféljande konsulttid. Varde 2000 kr!
ﬁ

Plats for utbildning: Ersta Konferens, Erstagatan 1K, 116 91 Stockholm
Nar: Tvadagarsutbildning. Lordag 6 maj och sondag 7 maj, 2017

Q

C Alpha Plus

Forelasare: Ulrika Sunnerheim Dahlman, Cert. naringsterapeut, Cert. harmineralterapeut,
aukt. zonterapeut/reflexolog samt klinikchef pa Odenplans Naturhalsa i Stockholm.

Pris: 2900 kr exkl. moms

Anmalan och info: utbildning@alpha-plus.se, 023-79 28 00, alpha-plus.se
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Harlig, naringsrik vérmat, lagad fré&n grunden med
antiinflammatoriska ingredienser som gurkmeja, sill
och lax samt frestande primorer som sparris, artor
och gulbetor. Mia Hagenmalms harliga varbuffé, helt
fri frén vitt socker och gluten, lamnar inget att onskal

GOR SA HAR:

Den har paskgula smoothien med
gurkmeja passar bra till bdde vardags
och pask!

Ro6r ner gurkmeja i vatten och koka
upp. Tillsatt ingeféra, kardemumma och
kanel. L&t smaputtra pa svag varme
cirka 8 minuter eller tills du har en fast
pasta. Tillsatt svartpeppar och rér om.
L4t svalna. Du kan férvara pastan i en
val rengjord glasburk i kylskdpet. Pas-
tan haller sig d& ungefar en vecka.

Mixa till en harlig len smoothie.

Servera i glas.

TEXT OCH FOTO: MIA HAGENMALM

[

Mia Hagenmalm dr
hdlsoradgivare och
bloggare (Riktig mat
och h&Fsa pé kurera.se)

GOR SA HAR:
Finhacka I6ken och stek deni en

kastrull cirka fem minuter sd att den
blir genomskinlig.

Skar av knopparna av sparrisen
och lagg dem &t sidan. Skar stjalkarna
i mindre bitar.

Lagg dver sparrisbitarna i grytan
och 18t dem frasa med en stund.

Hall sedan pa vatten, vindger och
lagg i buljongtarningarna. L&t alltsam-
mans koka cirka 10 minuter.

Lagg ner artorna och &t koka cirka
1 minut. Hall pd gradde och I3t allt bli
varmt. Mixa soppan slat. Smaka av
med Grtsalt och peppar.

Koka aggen cirka sex minuter
och halvera dem. Fras sparris-
knopparna snabbt i lite smor.

Skar de soltorkade tomaterna
i mindre bitar.

Servera agghalvor, sparris
och soltorkade tomater som
tillbehor i soppan.



GOR SA HAR:

Om du satsar pé paskbuffé ar dessa plattar

perfekta att tillaga i ett plattjarn. Det blir cirka 25
plattar.
Blanda alla ingredienser till plattarna i en skal

och mixa den med stavmixer s& att ruccolan blan-

das ordentligt med smeten. Smaka av med salt och

peppar. L&t st& och svalla cirka 10 minuter.
Riv hela citronen och blanda skalet och saften
frén halva citronen med farskosten.
Smaka av med honung, értsalt och svartpeppar.
Stek plattarna i plattlagg eller i stekpanna.
Servera med ostkram och lax.

Stré dver granatapplekarnor.

GOR SA HAR:

Knack varje dgg i en kopp eller form.
Hall i en tsk vitvinsvinager i varje
kopp och 8t st minst 10 minuter.

Koka upp vatten i en stor kastrull.

Lagg darefter i aggen och I3t sjuda
i cirka 3 minuter.

Ha en gryta med kallt vatten
bredvid. Ta upp aggen med hélslev
och doppa dem snabbt i kallt vat-
ten. Stall &t sidan.

Blodgrapehollandaise
Smalt sméret och stall &t sidan for
att svalna.

Finhacka 16k och koka ner
tillsammans med kryddor, vatten,
grape och vinager till det dterstér
cirka en tredjedel.

Sila av genom en finmaskig sil
ner i en annan kastrull.

Tillsatt aggulorna och vispa hela
tiden pd mycket svag varme tills
s&sen tjocknat.

Tillsatt smoret lite i taget och i en
tunn strdle under standig vispning.
Smaka av med salt och peppar.

Fordela spenat pé sex tallrikar
och toppa med agg, lax och ringla
Sver hollandaisesésen.

Om du vill kan du doppa dggen
i lite kokande vatten strax innan

servering sé att de blir lite ljumma.
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GASTKRONIKA

"En manniska dar
endast en man-
niska genom en
annan mdnniska’

ag heter Blossom Tainton-Lind-
quist och dr ny medlem i Kry. Jag
har jobbat som personlig trénare
och livsstilscoach i drygt 20 ar och
sedan i hostas kan jag dven lagga till titeln
ayurvedahilsorddgivare.

Jagfick dran att vara forst ut som gést-
kronikor i medlemstidningen 2017, och
temat skulle vara, compassion. Det gick
jag genast igdng pa.

Compassion ar ett ord som forekom-
mer mer och meri allt fler ssmmanhang.
Men varfor séger vi det pa engelska?
Tycker vi inte att det klingar lika bra att
sdga pa svenska? Medkénsla. For det
dr ju vad det betyder. Later det kanske
for omkande? Vad sidgs om medpassion
da? Ganska bra tycker jag sjidlv, men det
finns ju inte i ordlistan. Soker man pa
ordet compassion s8 kommer dven 6ver-
sdttningen, sjdlvmedkénsla upp. Hm...
men stimmer det verkligen? Handlar
compassion om mitt forhéllande till mig
sjalv? Naturligtvis ska vi vara snilla och
forstaende mot oss sjélva. Vararadda om
vart innersta och inte bruka vald pa oss
sjdlva och jadda jadda jadda. Men ar det
verkligen en korrekt tolkning av ordet?

JAG HAR ROTTER i Sydafrika och min
pappa var vin med Nelson Mandela. Vad
han har betytt for det landet bor vl inte
ha undgétt nagon. Ett ord som kom att
forknippas med hans politik och som
blev ledstjarnan ur apartheid ar ubuntu

Och vrng ger fﬂ’iraﬁgy/%ﬁ Man Far vad man sar.

GASTKRONIKOR: BLOSSOM TAINTON-LINDQUIST

FOTO: SOLNA FOTOCENTER

— ett begrepp som kan ty-
das pa flera sitt.

En mdnniska dr endast
enmdnniska genomen an-
nan mdnniska ar en vanlig
tolkning.

Ubuntu ar kopplingen
som finns, eller borde fin-
nas mellan méanniskor. I
Afrika pratar ingen om att
boosta sitt ego eller att de
behover egentid. Den ab-
solut optimala végen till
vilméaende &r att gora na-
gon annan ménniska val.
Ingenting kan fa oss att ma béttre. Att
dlska din nista sdsom dig sjilv dr vagen
till sjdlvmedkinsla. Osjélviska handling-
ar far dig att tycka om dig sjilv. Att hjélpa
en frimling i n6d. Att hdmta tva koppar
kaffe nar du gar till koket och ge den ena
till ndgon annan.

Att bry sig om, det dr compassion. Att
visa omsorg. Man kan tréna pa det, likvél
som att gora armhévningar eller sit ups.
Och 6vning ger fardighet. Man far vad
man sir. Beloningen kommer tillbaka
som en boomerang.

Jag ar dven yogautovare och instruk-
tor i detsamma och i yogavarlden halsar
vi varandra med det vackra ordet na-
maste. Det ar sanskrit och betyder jag
hégaktar dig ndr du dr ddr du vill vara,
jag hégaktar mig sjdlv ndr jag dr dar
Jjag vill vara. For ndr vi bada dar dar vi

vill vara sd finns det egentligen bara en
av oss. Det ar sd vackert, fundamentalt
och enkelt. Det ldmnar ingen oberord.
Vi dr ihopkopplade, inte atskilda. Det ar
medkénsla. Det dr ubuntu. Det dr min
tolkning av compassion.

BLOSSOM
TAINTON-LINDQUIST

Gor: Halsoprofil, PT, yogalarare,
forelasare, forfattare med mera
Aktuell: Ny medlem i Kry och
nybliven ayurvedahalsorddgivare

Las mer: http://blossomtainton.com/
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Magic Pot hjalper dig att

- Belasta din kropp mindre.

- Uppna enastaender resultat med
hjalp av avancerade teknologier
for att aktivera kroppens egna
funktioner for aterhamtning.

- Skapa forutsattningar till en
Okad inkomst.

e

—_—

MIMASS

Hornakersvagen 6a 183 65 Taby
08 - 756 77 13 - info@mimass.eu
WWWwW.mimass.se




SVENSKA Vi hjalper dig

LASER i 4 o= :ils
1 - e
&Y /GENTUREN med utbildning % 3
. . . o
och maskininkop! == .
Laserkurser VT 2017 \ 4
- A
ALLA KROPPSTERAPEUTER HAST & HUND s ’
Kostnadsfritt Grundkurs Baskunskap hast & hund
2 Feb kl 18:00-19:00 Sthim 1 April kI 10:00-17:00 Sthim 8 april kl 09:00-12:00
16 Ma.rs kl 18:00-19:00 Sthim 22 April - kI 10:00-17:00 Sthim Grundkurs i laserterapi
18 Maj kI 18:00-19:00 Sthim Laserterapi i praktiken 8 April kI 13:00-17:00 (Sthim)
2 Juni kI 17:00-20:00 Sthim +9 april kI 10:00-13:00 (Nacka)
ALLA Avancerad kurs i laserterapi Laserterapi i praktiken e
3 Juni kl 10:00-17:00 Sthim 9 April kI 14:30-17:30
17 Feb kI 17:00-20:00 Sthim
31 Mars kI 17:00-20:00 Sthim
21 April - kI 17:00-20:00 Sthim FOTTERAPEUTER .
o

Grundkurs ESTETISK LASER
1April K 10:00-17:00
22 April - kI 10:00-17:00

Vi erbjuder aven estetisk laser
\ALA for dig som vill arbeta med
(Varde 6 488 kr)

-
. : - Permanent harborttagnin oy e

. Laserterapi i praktiken B e tatuemgg & E o
vid 0 OV FOWEriaser . *
er THORLaser! 5 Maj kI 17:00-20:00 « Karlreducering mm. ’

Fler datum samt tider hittar du pd www.svenskalaseragenturen.se!

Med vara lasrar
kan du behandla bade pa
kliniken och ute hos kund.

SVENSKA
LASER
AGENTUREN

www.svenskalaseragenturen.se, info@svenskalaseragenturen.se, Tel. 08-33 86 00






