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Hindrar vart kulturella arv var verksamhet?

Sedan urminnes tider har virdande personer kint sig
- kallade till virdande yrken. En elevjag undervisade sa
till mig for manga ar sedan: "Det ligger i mina gener”.
Och det dr nog sa att vissa kianner ett starkare behov
av att hjilpa andra dn vad andra gor.
Det finns tva saker som &terkommer i alla kun-
ders 6nskemal och tillfallet nar de ringer infor en
forsta kontakt. Dels vill de kidnna att de betyder
nagot, dels vill de kdnna att de har gladje/nytta
av kontakten med dig.
Som bilaga till Kroppste-
rapeuten ligger ett rykande
nytt marknadspaket som
Kroppsterapeuterna tagit
fram for att hjalpa med-
lemmarna att 6ka lonsamheten i sitt féretag. Och nu
skriver jag ut ordet som fér vissa att rysa: Salj.

Vi behover léagga korten pa bordet och avdramati-
sera ordet, beteendet, kulturen som sé langre frodats
ivér bransch. Att vi inte far sélja. Det finns sd ménga
negationer och mycket obehag kring ordet silj att det
ardags att stanna upp, bryta ner ordet silj och fundera
pa vad sdlj dr i var bransch.

Séljteknik tar inte upp stor plats pa nagra av vara
utbildningar i Sverige. Och dr det nagon som blivit
undervisad i &mnet Omsorgsteknik? Nja, det kanske
inte stér sd i studieplanen, men efter avslutad utbild-
ning har alla mycket kompetent och gedigen kunskap.

Kunskap vi anvinder for att ge kunden en bra behand-
ling. Omsorg.

Engagemang kan nog samtliga terapeuter skriva
under pa. Ett signum for var bransch. Likadant &r det
med service — dar far vi ocksa hogsta betyg.

S& nir vi ut6var det vi ar bast pd — kompetens, en-
gagemang, service — da saljer vi.

En sidljare méste kunna sin produkt, visa engage-
mang och vara “service minded”. Konstigare &n sé ar
det inte och mer dramatiskt dn sa blir det inte.

Salj behover inte involvera kramer, vitaminer eller
vetekuddar. Salj kan rdcka med att vi bokar in nasta
behandling. Men tdnk om kunden behéver en kram,
vitaminer eller en vetekudde till sin onda nacke — vore
det da fel att sélja den pa kliniken?

Forvéntar sig inte da kunden att vi séljer eller at-
minstone rekommenderar produkten for att kunden
ska ma béttre?

Lycka till och visa omsorg!
PETER

PS. Visste ni att traditionellt sélj 6kar med 50 % néar man
later kunden prova produkten?
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En smoothie till frukost gor susen

Alltsa. Jag aadlskar verkligen smoothisar! Varje morgon
gér jag upp tidigt och gor en laddning till hela stora fa-
miljen. Banan ar s gott och latt att stoppa ner i mixern
och sa fuskar jag lite med frysta smépasar med fardig-
blandad frukt —hurbrasom helst. Sedan tillsétterjaglite
proviva och yoghurt och — ja, vad jag har hemma. Sist,
men inte minst kommer chillipulver och det viktigaste:
Ingefira. Jag harhelt enkelt gatt pa ingefaratrenden och
tror verkligen pa att den haller oss alla friska! Tron kan
forsitta berg, tinker kanske du, men jag tror pa allvar!
I detta nummer sé hittar du andra jattesmarriga och lite
mer avancerade recept pa smoothisar pa sidan 35, missa
inte dem for allt i varlden.

Och sa ska du forstds komma pé vér Inspirationshelg
som detta &r dger rum pa anrika Boson pa Liding0 strax
utanfor Stockholm den 16 och 17 april. Dar far vi un-
der 16rdagen bland annat hora hjarnforskare Katarina
Gospic foreldsa om stress och hur hjarnan fungerar. P&

sondagen haller psykolog Leif E Andersson en fore-
lasning om beteende och kundkommunikation. Ja,
for att namna nagot av allt det vi tillsammans upple-
ver denna helg. Jag hoppas verkligen pa att se dig dér!
I detta nummer kan du ocksa ldsa vart medlemsre-
portage som denna gang handlar om Naja Rehn, shi-
atsuterapeut som brinner for japansk kultur — sé i den
milda grad att hon latit avbilda sig sjdlv som en manga-
figur pa hemsidan! Kolla in reportaget pa sidan 18-19.
Och vill du lara dig mer om s&lj? Vem vill inte det?
Lis alla tipsen och réden frén siljcoach Katarina
Eker pa sidan 33! Lat 2016 bli &ret du siljer mer e
an nagonsin forr. Det tanker jag gora.

Hor garna av dig om du har ndgot tips pa vad l.g_:q" ;
du vill lidsa om. Kt
Ma val!

KAJSA
kajsa@zipkommunikation.se ’ 4
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MEDLEMSINFO

Den 12 maj dr det dter dags for Massa-
gens Dag. En dag d& du har mojlighet
att puffalite extra for din verksambhet.

Vi vill peppa alla medlemmar att
ta chansen att visa upp sig for poten-
tiella kunder och att sprida nyttan
och nojet med kroppsterapier. Du
behover inte kdnna dig last till just
den 12 maj for din aktivitet, kanske
passar det béattre helgen innan eller
helgen efter. Det som vi frén Kropps-
terapeuterna villuppmuntra till r att
du pé nagot sétt visar upp dig och din
verksamhet.

Du kan till exempel:

+ Ha ett 6ppet hus pa din praktik.

G@R EN AKTIVITET
PA MASSAGENS DAG

intresserade av att du kommer dit
och ger behandlingar till kunder
och besdkare.

+ Ga& ihop med andra terapeuter nira

dig och gér ndgot tillsammans.

+ Erbjuda prova pa-behandlingar -

utan kostnad eller mot en avgift
som du sjilv bestammer. Om du vill
kan du erbjuda kunden att skianka
ett bidrag till Barncancerfonden i
stillet for att betala till dig.

+ Erbjuda kép av behandlingar till

ndgon form av rabatterat pris.

+ Anvinda dig av Facebook eller

andra sociala medier - ge rabatt pa
bokningar som gors under dagen.

« Kontakta en hilsokostaffar/annan
butik/café/bibliotek eller ndgon
aktor pa din ort och hor om de dr

Borja fundera pa vad du skulle kunna
tinka dig att gora — det ar inte langt
till den 12 maj!

NYTT I WEBBSHOPEN

Nu finns nya produkter i Krys
webbshopar pa medlemsnitet.

I shopen for profilprodukter
finns en ny svart ryggsick med
Krys logga och devis pa framfick-
an, reflexrevirer och roda strop-
par. Det finns ficka for mobil med
horlurséppning, vadderade bar-
remmar och volymen &r 23 liter.
Ett sikerhetsoverdrag i fluoresce-
rande gult med reflex ingar ocksa.
Du bestiller ryggsidcken pa med-
lemsnétet. Priset dr 329 kronor
inklusive moms.

I webbshopen for trycksaker
finns en ny Kklisterdekal till dorr
eller fonster som du antingen
kan bestilla pd medlemsnitet el-
ler direkt fran kansliet pa info@
kroppsterapeuterna.se. Priset ar
30 kronor/styck inklusive moms
och porto.
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Uppdatera din
profilsida pa Boka tid

Har du uppdaterat din profil sa att du syns
under Boka tid pa Kroppsterapeuternas
hemsida?

Om inte, gor sahar: Logga in pa med-
lemsnitet. (Om du saknar inloggningsupp-
gifter s registrera dig uppe till hdger pa
hemsidan.) Klicka sedan pa instéllningar
och du kommer till din egen sida pa med-
lemsnitet. Skriv en kort presentation om
dig och din verksamhet och lagg gérna in
bild och logga. Ar du ansluten till nigon
bokningstjanst sd kan du lanka till den.

Har du Bokadirekt sa kopiera www-
adressen fran din Bokadirekt-sida och
klistra in den dér det stdr URL pé din sida
hos Kroppsterapeuterna.

Kontakta info@kroppsterapeuterna.se
om du behover hjilp.



Har vi din ratta mejladress?

Far du information frén Kroppsterapeuterna till din e-post?

Varje manad skickar vi ut nyhetsbrev med aktuell informa-
tion till vira medlemmar. Varje gaing kommer ett antal av mej-
len i retur eftersom e-postadressen ar felaktig.

Om du inte far information p& mejlen fran Kroppsterapeuterna sa

hor av dig och meddela din e-postadress till info@kroppsterapeuterna.se

Kom pa Inspirationshelgen i ar!

Du vet vil att det snart ar dags for Kroppstera-
peuternas stora arliga medlemsevent? Inspi-
rationshelgen bliri &r den 16-17 april pa Boson
utanfor Stockholm. Nagra kommentarer fran
forra arets Inspirationshelg:

“Natverkandet var bra, speciellt for mig som
arnyibranschen. Utstéllningen var ocksa bra.”
Elin Vinblad, Visby.

“Det var en bra och kul helg, motsvarade verk-
ligen forvantningarna, bra upplagg och positiva,
glada méanniskor.” Ann-Sofie Berg, Borés.

Vivill girna tréffa digiar. Inbjudan och pro-
gram hittar du pa sidan 10-11 i denna tidning
och pd medlemsnitet www.kroppsterapeu-
terna.se. Hoppas vi ses!

Vem blir
arets medlem?

Vet du ndgon som du tycker
fortjanar utmirkelsen Arets
medlem 2016? Kanske kinner
du ndgon som engagerar sig
lite extra och har forméagan att
inspirera och motivera andra el-
ler pa ndgot annat sitt gjort en
insats som sticker ut? Mejla din
nominering till info@kropps-
terapeuterna.se och motivera
varfor just den du valt ska bli
Arets medlem. Deadline for
nominering ar den 15 mars.

Viktiga datum 2016

Start av ny valideringsgrupp

Inspirationshelg med drsmote

RiEN Reflexology in Europé Network méte i Bryssel

Massagens dag

Goteborg Sports Week/Goteborgsvarvet
Utgivning av Kroppsterapeuten nr 2
Start av ny valideringsgrupp

Start av ny valideringsgrupp

Utgivning av Kroppsterapeuten nr 3

Allt f6r Halsan och Fitnessfestivalen

Start av ny valideringsgrupp

Utgivning av Kroppsterapeuten nr 4

NRN Nordic Reflexology Network méte i Sverige

Mars

16 - 17 april

7 - 8 maj

12 maj

19 - 22 maj

30 maj

juni
september

3 oktober

25 - 27 november (prel datum)
december

22 december

27 januari 2017

Ny mojlighet
till validering
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I mars manad startar dnnu ew

kompetensutvecklingsgrupp ge-
nom validering. Du ska ha arbe-
tat i branschen i minst ndgra ar
och inférskaffat dig ytterligare
kunskaper efter din utbildning.

Genom valideringen erhiller
du kompetensintyg i de olika
modulerna samt sigill. Detta kan
sedan anvindas i marknadsfs-
ringen av dig och ditt foretag.
Vill du vara med i marsgruppen
s8 anmiler du dig till validering@
kroppsterapeuterna.se. Sista
anmaélningsdag ar den 31 mars.
Nasta grupp startar i juni.

Kry staller ut pa
Goteborgsvarvet

Det dr nu bestamt att Kry
kommer att delta pa Géteborg-
Varvets missa i samband med
Goteborg Sports Week den
19-22 maj i &r. Med dver 64 000
I8pare och 200 000 supporters
ar GoteborgsVarvet virldens
stérsta halvmaraton.

Hall gonen 6ppna for mer in-
formation och kontakta kansliet
om du vill stilla upp och géra
behandlingar pa plats.




~ UTBILDADIGTILL .
HARMINERALANALYSTERAPEUT

GRUNDKURS STEG1 &

_

.

Kursen ger grundlaggande kunskaper.i
Harmineralanalys. Du lar dig vad en har-
mineralanalys innebar och grunderna i
hurdu tolkar provsvaret.

Kursen riktar sig till dig som ar, eller utbildar dig till kliniker inom naring och halsa.
Forkunskaper: Basmedicin, naringslara, cellara.

TID & PLATS

Stockholm 16 - 17 apr Pris
Lo kl. 9-16, so kl. 9-15 2 400 kr. Repetera med 50 % rabatt O

ANMALAN OCH INFO: C Alpha Plus
utbildning@alpha-plus.se, 023-79 28 00, alpha-plus.se /\




TEXT KAJSA JACOBSSON

Skydda ditt foretagsnamn

Vad hédnder om nagon anvénder din
logga eller ditt foretagsnamn utan
ditt medgivande och d& utger sig
for att vara du, arbeta med dig eller
riskerar att forvaxlas med dig? Vi
har pratat med Johan Engborg p8
advokatfirman Nova i Stockholm.

Att ha skydd for ett varumérke innebar
att man har ensamratt till varumarket.
Ingen annan far alltsd, utan tillstand,
anvidnda varumirket eller ett annat va-
rumdrke som ar alltfor likt i sin affars-
verksamhet. Ifall ndgon olovligen anvén-
der varumarket, gor den sig skyldig till
varumérkesintrdng. Detsamma géller
for sjdlva logotypen.

— Géllande Krys logga &r den ett re-
gistrerat figurvarumairke. Kry har dven
registrerat olika kollektivvarumirken
som medlemmarna kan anvinda om de
uppfyller vissa villkor. Och om nagon
icke medlem anvinder loggan sa ar det
alltsa ett varumaérkesintrang, siger Jo-
han Engborg. Det vill siga man anvin-
der nagons kdnnetecken utan ritt, man
snyltar helt enkelt pa nagon, vilket d&ven
kan sta i strid med Marknadsforingsla-
gens regler.

KAN VARA STRAFFBART
Att pa ett sddant sitt utge sig for att
vara ndgon och négot man inte ar kan
straffa sig. Och detsamma géller for-
stés vilka varumairken eller loggor det
an handlar om.

Om nagon av Krys medlemmar rékar
ut for det sd kan Johan Engborg och

hans kollegor pa advokatfirman Nova
hjélpa till med att skicka ett sa kallat
intrdngsbrev till den berdrda personen

och foretaget.

— Om det sedan skulle fortsitta sé
rdknas det som uppsatligt och perso-
nen ifrdga kan da fa betala, forutom en
skilig avgift — dven skadestdnd. Upp-
sdtligt varumérkesintrang ar dessutom
straffbart.

Som foretagare dr man sjélv skyldig
att kolla upp forekomsten av existerande
foretagsnamn och varumairken i register
innan man viljer namn till sitt foretag.

TRE STEG
Johan Engborg pratar om det han kallar
for treenigheten.

nAlla foretagsformer utom enskild

niringsidkare maste registreras hos
Bolagsverket for att kunna starta sin
verksambhet. Vill du som enskild narings-
idkare skydda ditt foretagsnamn beho-
ver dven du registrera dig hos Bolags-
verket. Oavsett foretagsform ar den som
bedriver niringsverksamhet (med ett fa-
tal undantag) skyldig att anmala sig for
registrering hos Skatteverket. Mer om
detta kan man lasa pad www.verksamt.se.

aGér en varumarkesregistrering och

skydda ditt varumérke. Det gor man pa
PRV (Patent och registreringsverket).

Registrera ditt domannamn hos en
dterforsaljare for doménnamn. IIS.se
ansvarar for drift och administration
av .se- och .nu-doméner i Sverige. Ett
dominnamn &r enkelt beskrivet en ga-
tuadress pa internet. Du skriver det i
webblédsaren for att komma till en viss
webbplats, eller anvinder det for att
skicka e-post. Ett eget domédnnamn ar
en viktig del i att skaffa sig en unik, di-
gital identitet.




Sdtt mal och lyckas 2016

Vilka &r dina mal for 20167 Battre resultat, kad omsattning eller kanske
fler kunder? Privat kanske du vill &ka Vasaloppet eller lara dig laga italiensk
mat. Visma Spcs har surfat runt pé Internet efter de basta och mest
anvandbara metoderna for att satta mal.

”Syns det inte sa finns det inte” ir ett
populért uttryck som kan anvindas till
det mesta. Vilka mél du ska sétta beror
forstas pé hur just ditt liv ser ut. Nir du
sétter mal blir de som en karta dar du
utgér fran var du befinner dig idag och
samtidigt tittar ut vilken vdg du ska ta
for att na ditt mal.

TIPS PA VAGEN
Forst ndgra grundldggande tips:

Fokusera pa nagra fa mél. Det finns
studier som visar att vi inte kan foku-
sera pa for ménga saker i taget. 2-3 maél
ar lagom att sétta for att kunna behélla
fokus p& mélen.

Skriv ner dina mél. Nar du skriver ner
dina mél ger du dem mer kraft genom att
tydliggora dina intentioner. Tank pa dem
som en riktning i livet.

Satt bade langsiktiga och kortsiktiga
mal. Nar du har bestdmt dina l&ngsiktiga
mal kan du bryta ner dem och sitta del-
maélen som de mer kortsiktiga mélen. Se
alltid till att dina kortsiktiga mél stodjer
dina mal pa langre sikt.

Se 6ver mélen med jaimna mellanrum
for att se om nagot behover dndras. Nar
du ser 6ver dina mal beféster du dem och
gor dem till en del av din vardag.

Ge inte upp! Nar du har satt dina
maél géller det att du inte ger upp. Vi
vet alla hur latt det ar att fokusera pa
nyérsloftet i januari och februari men
det géller att du jobbar mot dina mal
under hela éret.

SATT SMARTA MAL

En av de vanligaste metoderna for att
satta mal ar SMART-metoden vilket
innebar att mélet ska vara:

pecifikt Ditt mal ska vara s& tydligt

och detaljerat som mdjligt. Om du
harsom mal att dka ettlangdakningslopp
ska du inte bara skriva att du tdnker dka
ett skidlopp utan tala om att du till exem-
pel avser att dka Vasaloppet.

M atbart Det ér bra om ditt mal gar
att kvantifiera. D4 ar det lattare att
mita huruvida du har uppnatt onskat
resultat. I stillet for att skriva att du vill
ha fler nya kunder, skriv hur ménga fler
som 4r mélet.

Accepterat/Actionable P& svenska
star A:et for accepterat, att mélet ska
vara accepterat av alla inblandade. Och det
arforstasen forutsittningomniéren grupp

som ska dstadkomma nagot. Men A:et kan
ocksa sté for actionable, att agera och gora.
Till exempel jag ska sélja 500 trojor.

Realistiskt Hir handlar det om att
sdtta mal som dr utmanande, men
som dndé kdnns mojliga att uppna. T6j
gédrna pa dina egna granser och ga utan-
for din komfortzon men se till att malen
fortfarande kdnns sé realistiska att de
lockar dig.

Tidsbestéimt Nir ska du uppné det
satta mélet? Ett mal utan tidsgréins
ar en drom séags det och nog ligger det
négot i det. Sitt ett datum nér du ska ha
uppnétt ditt mal!

Samarbetet med Visma ger Krys
medlemmar inspiration och 18n-

samma rad fér den som driver

eget foretag. Bland annat genom

webinarier, support och artiklar i

Kroppsterapeuten.




TEXT OCH FOTO: SABINE ROSEN

Kinesiologivarlden méttes i Amsterdam

Ett virldsomspannande IASK-méte for
kinesiologer dgde rum i Amsterdam i ja-
nuari. Detta var tredje aret i rad som en
storre internationell konferens anord-
nats for kinesiologiforbund.

Representanter fran forbund i Bel-
gien, Canada, Danmark, Tyskland,
Ungern, Irland, Italien, Holland, Norge,
Ryssland, Spanien, USA och Sverige nér-
varade pd motet.

TVA ANVANDNINGSSATT

I stora drag kan man séga att kinesiolo-
ginivirlden anvinds pé tvé sétt; profes-
sionellt da kinesiologer har egen klinik,
eller kinesiologi for hemmabruk. Sista
aren har den professionella grenen vuxit
och blivit battre samordnad, da kinesio-
login i dryga hélften av de linder som
representerades ingdr i nationella vil-

v

fardssystem, dér kinesiologibehandling-

ar pa olika sétt subventioneras statligt.
Gladjande nog ligger Sverige i framkant
géllande acceptans av kinesiologi som
friskvardande kroppsterapi.

Rysslands representant berattade om
hur forskning stoder kinesiologi som
effektiv stressreducerande terapi, och
att man nu pa universiteten inkluderar
kinesiologi vid utbildningar kring psy-
kologi. I Italien har det kravts kreativa
16sningar dé regleringar styr vildigt hart

kring defineringen av alla olika kropps-
terapier. I Tyskland och Holland pégar
ett storre arbete med att hja standarden
for medicinsk grundkunskap for kinesio-
loger.

ARBETAR MED ACCEPTANS
Internationellt star vi nu med arbetet att
bade fa acceptans for kinesiologi inom
sjukvérdssystemen, men samtidigt ha
mojligheten att arbeta utanfor dessa,
dvs fortsitta med friskvard. I Norge och
Danmark, liksom i Sverige, tycker jag
mig se att man hittat god balans mellan
krav pa storre anatomisk och fysiologisk
kunskap ut6ver kinesiologimetoder och
praktiska sitt att tilldta terapeuter att
anvanda sina kunskaper.

Fotnot: IASK star for International Association
of Specialized Kinesiologists
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AGENDA INSPIRATIONSHELG

Lordag
1.00

13.00

1415

17.00
19.00
19.30

Sondag
10.00

BOENDE:

Incheckning barjar

Forelasning - Stress och hur vér hjarna
fungerar - Katarina Gospic

Utstallning och fika
Arsméte
Fordrink och mingel

Middag med underhallning och dans

Parallella seminarier - valj mellan fem
olika (fika i pausen)

Lunch
Utlottning av gévor fran véra sponsorer

Forelasning - Beteende och kundkom-
munikation - Leif E Andersson

Kry blickar framat
Avslutning

Boson pd Lidingd, Stockholm
Medlem 1350:-*, ej medlem 3 600:-*

Priset inkluderar en lunch, tva fika och
middag pé l6rdagskvallen

Ingér ej i paketpriset. P& Boson finns
mojlighet till dvernattning i olika pris-
klasser, beroende pé vilken standard
man véljer och om man vill dela rum.
Det billigaste alternativet ar delat
fyrbaddsrum, d& blir kostnaden per
person 355 kr*. Enkelrum kostar 795 kr*
eller 1063 kr*, dubbelrum 1063 kr eller
1330 kr* och trippelrum 1241 kr* eller
1509 kr* beroende pé standard.

Ga in och titta p& de olika rumsalter-
nativen pé http://boson.nu/hotell. Du
bokar ditt boende p8 http://boson.nu/
boka eller via telefon 08-699 66 02.

ANMALAN: Ga in och gor din anmalan pa medlems-

nitet www.kroppsterapeuterna.se.
Anmilningsformulir finns under
Event/Inspirationshelg 2016. P4 med-
lemsnitet hittar du ocksa utforligare
presentation av seminarier och fore-
lasare.

Obs! Anmélan &r bindande. Vi reser-
verar oss for eventuella dndringar i
programmet.

*Samtliga priser ar exkl. moms.

Vélkommen till Inspiratio

Kom och traffa kollegor frén hela Sverige pé vérens :

Anrika Boson p8 Liding, strax utanfér Stockholm, blir motesplats for
Kroppsterapeuternas medlemmar under Inspirationshelgen 2016. | lantlig miljo
och med mojligheter till rekreation och traningsaktiviteter kommer det att
bjudas ett fullspackat program. Helgen innehéller gemensamma forelasningar
och parallellseminarier med olika yrkeskategorier i fokus.

Katarina Gospic, hjarnforskare och forfattare forelaser pa lérdagen om
stress och hur hjarnan fungerar. P4 séndagen héller Leif E Andersson, leg.
psykolog och konsult med fokus p& beteendeférandring, en férelasning om
beteende och kundkommunikation.

Dessutom blir det olika parallellseminarer att valja mellan med utgéngspunkt
i massage, akupressur, rosenmetoden, kinesiologi och shiatsu. En del av dessa
seminarier ar av lite mer allman karaktar och kan vara intressant aven om du
inte sjalv ar verksam inom just ndgon av dessa yrkeskategorier.

Inspirationshelgen bjuder ocks& pa utstallning dar Krys affarsnatverk och
samarbetspartners deltar och givetvis blir det traditionell utlottning av priser
fr&n utstéllarna. Kroppsterapeuterna héller sitt &rsmote och kansliet finns pé
plats for att svara pd medlemsfrégor. P& lordagskvallen blir det mingel och

middag med underhallining och dans.

Vi ses pd Inspirationshelgen!




ns helg med arsmote!

stora medlemsevent den 16-17 april!

Forelasare

Akupressur
Kinesiologi
Massage

Rosenmetoden
Shiatsu

N\

Katarina Gospic

Katarina Gospic ar lakare, hjarnforskare och férfattare och hon vill sprida

kunskap om hjarnan i syfte att framja halsa, vdlm&ende och prestation.
201 disputerade hon inom kognitiv neurovetenskap med en av-

handling om hur vireglerar véra kanslor och vad som hander i hjarnan

nar vi fattar beslut.

Hon menar att om vi vet hur hjarnan och kroppen fungerar kan vi styra vara beslut, oss
sjalva och varldeni dnskad riktning. 2012 publicerade hon den popularvetenskapliga boken
"Valj ratt! En guide till bra beslut”.

Under Inspirationshelgen kommer Katarina att prata om stress och hur hjarnan fungerar.
Den tekniska utvecklingen har gatt i rasande fart men var hjarna ser exakt likadan ut idag
som den gjorde fér 40 000 &r sedan. Darfér behover vi anpassa var arbetsmiljs efter hur vi
fungerar om vi vill m& bra och prestera pa topp. Vibehéver inte arbeta mer utan smartare!

Leif E Andersson

Om du gér samma saker som igér s8 kommer inget att forandras. Egenska-
per, varderingar, attityder, personlighet ar viktigt - men det &r beteendet
som avgdr om en forandring ska ske. Det menar Leif E Andersson, psykolog,
konsult inom beteendeférandring och forfattare som kommer att forelasa

om beteende och kundkommunikation under Inspirationshelgen.

Parallella seminarier

P& sondagen kommer det att héllas 5 parallellseminarier som du kan valja mellan.

Hur kan feng shui hjalpa dig i din verksamhet - Lisen Bergstrom (passar alla).
Att ge fritt fldde i ryggraden och effekten pé nerv-, hormon- och im-
munsystem. - Sabine Rosén/Fran klassisk svensk massage till dagens
kinesiologi - Mac Pompeius Wolontis (passar alla).

Nacken - har du for stor respekt? - Adrian Bergsten (riktar sig i forsta
hand till massérer).

Rosenmetoden i text och tal - Workshop (riktar sig till rosenterapeuter).
Rythmic Joint Movement (RJM) - rytmisk ledrérelse - Carina Andersson,

Harmony Shiatsu Center (riktar sig i forsta hand till shiatsuterapeuter).




TEXT: PETER FELDT

12 olika kampanjer
- sa har fungerar det!
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Ett marknadspaket som
lyfter din verksamhet

Nu harvi tagit fram ett marknadsforings-
paket for dig som behover lite hjalp att
lyfta din verksamhet. En del av oss kan,
men vill inte och andra vill, men kan inte.
Forménga drjust marknadsforingen den
del avforetagandet som kiinns svarast el-
ler mest betungade. Men hur det dn ar
med den saken s& maste vi ju berétta om
vér verksamhet. Vi méste visa kunderna
att vi finns.

Det dr méinga som pockar pd upp-
mirksamhet sa det giller att vara listig
och sticka ut. Dessutom ir det inte bara
nya kunder som behover uppmarksam-
het, trogna kunder behéver ocksa kidnna
sig uppméarksammade.

DIGITAL MARKNADSFORING

Vi har valt att samarbeta med Wonder-
ville som &r specialiserade pa digital
marknadsfoéring. Wonderville har ldng
och gedigen erfarenhet av digital mark-
nadsforing. De vet vad som fungerar
och vilka tillvigagingssitt som ar fram-

géingsrika. Verktygen de tillhandahéller
ar val beprovade.

Nir vi skapade marknadspaketet har
vi lagt fokus pé tre aspekter.

Dels maste det vara kostnadseffektivt,
d v s priset for marknadsforingen méste
vara si lagt att ndstan vem som helst
har rad att gd med. Riktmirket ar att
en behandlingstimme/ménad ska técka
kostnaden.

Vidare ska det vara bade enkelt och
effektivt. SI&r man samman dessa para-
metrar hamnar vi pé digital marknads-
foring.

KAMPANJERBJUDANDEN

Vad skiljer dig fran andra terapeuter?
For en ny kund ar nog denna fraga den
mest relevanta och vanligaste. Det ar
valdigt enkelt att gé till ndgon annan.
Det svéraste ar att fa in kunden pa kli-
niken. Nir vi vdl har kunden pa banken
sa har vi en timme pa oss att visa vad vi
gér for, men innan dess ir vi inte bittre

4n nagon annan.

Av den anledningen bestdr mark-
nadsforingspaketet av olika erbjudan-
den som fér kunden att ta forsta steget
mot din klinik.

Har du f6r fa kunder, vill du fylla ut
de sista luckorna eller dr det sé att du
vill ha hjalp med marknadsforingen? Da
ar marknadspaketet nagot for dig. Las
mer i foldern som foljer med Kropps-
terapeuten eller g& in pa Kroppstera-
peuternas medlemsnat och himta mer
information.

Vi erbjuder nu dig ett
mycket formanligt mark-
nadsfoéringspaket. Missa

inte foldern som med-
foljer denna tidning!




Nykundsrekrytering
och prisbild i branschen

TEXT: PETER FELDT

MEpy
Evkar™

| mitten av januari skickade vi ut en enkat till alla yrkesverksamma medlemmar med eget
foretag. Syftet var att gora en kartlaggning av prisbild och hur nykundsrekrytering gar till
bland véara medlemmar. Det blev spannande lasning.

Det r sillan eller aldrig vi pratar om hur
mycket en kund ar viard, men om vi ska
kunna bli mer professionella foretagare,
dabehover vi ha ett neutralt forhéllnings-
sétt till det resonemanget. I andra bran-
scher &r detta helt odramatiskt. Sjélv blev
jag positivt 6verraskad av svaren.

Over tusen (1010 personer) deltog
i enkaten, vilket ar en fantastiskt god
svarsfrekvens. Det ar tydligt att fragorna
engagerar ménga medlemmar i férbun-
det. Enkéten ligger pd medlemsnatet for
de som ar intresserade. Har kommer en
liten sammanfattning och korta kom-
mentarer till utfallet av enkéten.

Knappt haften (45 %) av de som har
svarat pa enkéten har sin verksamhet pé
enmindre ort, resterande medlemmar ar
jamnt fordelade mellan véra tre storsta
stdder och mellanstora orter.

76 % tar mellan 500 — 700 kr per tim-
me for en behandling/konsultation. Av
kommentarerna framgar det att de flesta
kretsar kring en snittintdkt pa ca 600 kr
per timme.

Det ar vildigt intressant att griva lite
djupare i hur frekventa trogna kunder
ar i var bransch. Det &r namligen da vi
kan borja rakna pa véardet av varje kund.

20 % traffar sina trogna kunder mer dn
1 géng i mdnaden och hela 65 % traffar
trognakunder varannan ménad eller mer,
dvs 6-12 ggr om aret. Verkligheten ar na-
turligtvis inte statisk, men lek med tanken
att nasta kund som kliver in pa din klinik
blir en trogen dterkommande kund. 600

kr per behandling x 9 ggr om &ret innebéar
att den kunden ar vird 5 400 kr om aret.
Varje ny kund kan vara guld vérd.

Var tredje medlem i férbundet anser
att de har for lite bokningar och 60 %
ar nojda.

62% har egen hemsida, men bara half-
ten av dessa (32%) anviander Facebook
och 14 % anviander nyhetsbrev for att fora
uppmairksamheten mot sin www-adress.
Det dr ndstan 30 % som svarar att de inte
marknadsfor sig alls.

i Hur marknadsior du din verksamhet?

i Hur manga ganger om dret, | snitt,
behandlar du en trogenfiterkommandse
kund ¥
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TEXT:. EVA BRITT FLATBACKE

Stort gensvar fér tdvlingen pd webben

Under sju manader, frin augusti
2015tillfebruari2016, pagick Kropps-
terapeuternas digitala kampanj och
webbtévling. Tévlingen gick ut pa att
vilja en Kry-medlem som man skulle
vilja ga till for ndgon form av behand-
ling, traning eller friskvardskonsul-
tation samt skriva en motivering till
varfor man ville vinna. Varje ménad
utsdgs en vinnare som fick ett pre-
sentkort pé 3 500 kronor att anvianda
hos Kroppsterapeuternas medlem-
mar. Bokadirekt sponsrade vinsterna
i tdvlingen.

Kampanjen fick drygt 2,1 miljoner vis-
ningar i olika digitala media, YouTube,
Facebook och olika hilsosajter samt
pa Kroppsterapeuternas egen hemsida.
Kampanjen fick fler &n 10 ooo klick och
drygt 1100 personer tivlade om att vinna
friskvard. Hogst upp pa listan for sokord
kopplade till adwordsannonser, var, inte
helt ovéntat, massage foljt av PT, hud-
vérd och shiatsu.

Manga av Krys medlemmar har enga-
gerat sig och delat kampanjen med re-
klamfilmer och banners i sina digitala

kanaler samt spridit tavlingen i sina olika
nitverk och uppmanat kunder, kollegor,
sldkt och vanner att tdvla. Stort tack till er
somiochmed dettabidragittill att sprida
vikten av friskvard samt bade ert eget och
Kroppsterapeuternas varumarke.

P

Inspirationstra

or

Rosenterapeuter i Skdne

ROSEN SYD ar en 6ppen grupp for Rosenterapeuter i sodra Sverige som vill
traffas och inspireras i Rosenarbetet. Den 2 april traffas vii Ho6r. Vill du veta mer?
Skicka ett mejl till paola.voigt@telia.com




Irradia Specialist p& medicinsk laser

Med Irradias medicinska laser har du ett effektivt
och spdannande verktyg for att;

e reducera inflammation
e minska smarta
e framja lakning

Laser/Ljusterapi i klass 3B dr en helt naturlig behandlingsform utan

kdnda biverkningar. Dessutom dr det ett trevligt ekologiskt hdllbart

alternativ till smértmedicin.

(Bidrar till minskade miljé och vattenféroreningar)

Lar dig mer om framtidens medicin.
Kursschema vt 2016 - Irradia medicinsk laser

Rekommenderat

Heldagskurser - inriktning sjukgymnastik - fordjupning
Goteborg - Diagnosspecifik laserbehandling

nacke och senskador, brost- och landrygg.

Stockholm - Fran teori & metodik till verkliga patientfall
Stockholm - Laserbehandling for att aktivera lymfsystemet

Kvallsemnarium

Goteborg - Introduktion medicinsk laser (special axelsmérta)
Stockholm - Introduktion medicinsk laser (special axelsmérta)
Stockholm - Introduktion medicinsk laser (special axelsmérta)
Halmstad - Introduktion medicinsk laser (Det trodde du inte om laser)
Stockholm - Laserbehandling i rorelse - dynamisk behandling

Djurkurser

Hudiksvall - Laserkurs hast, Heldag
Goteborg - Laserkurs hund kl. 14-19
Stockholm, Agesta - Laserkurs hast, heldag
Goteborg - Laserkurs hast Gfrk , heldag

Anmdlan: via www.irradia.se, laser@irradia.se eller 08-767 27 00

Svensktillverkade lasrar och system for de flestas behov och budgetar.

.
Y Irradia Tel: 08-7672700

%

Gingivitis Acute stroke Third molar

Tinnitus Inflammatory acne

Herpes simplex ™D

Mucositis) Neck pain

Shoulder pain Frozen shoulder

Mastalgia Lymphoedema

Lumbar disc Muscle fatigue
herniation
Peripheral nerve Epicondylitis
injuries

Carpal tunnel
syndrome

Low back pain

Knee osteoarthritis

MPDS
Venous ulcers

Postoperative

oedema Achilles tendinopathy

Ankle sprain Plantar fasciitis

Ovan exempel pa medicinsk lasers oévertrdffade mangsidighet.
Alla indikationer har vetenskapligt stéd (RCT-studier dubbelblinda)

16r 12 mars
16r 16 april

16r 4 juni

ons 16 mars
tisd 22 mars
ons 6 april

Med stor multiprob (12 st lasrar, técks nacksmartan fort.
Typisk tid 30-90 sekunder per behandlingsomrade.

ons 27 april
tisd 10 maj

fred 18 mars
tisd 23 mars
fred 15 april
son 8 maj

Medicinsk laser fungerar lika bra pa manniska som djur.
Pa bilden nya MID-laser med 12-prob

. . . . - -
www.irradia.se laser@irradia.se [ B



GASTKRONIKA

GASTKRONIKOR ANNA UGANDER

Oka din energi
och skapa resultat

Jag vill bjuda in dig att ta kontakt med
din inre vilja for att sétta igng energi i
dig som far saker i din vardag att borja
rora pé sig. Dvs nar du medvetet bestim-
mer dig for att skapa forandring pé in-
sidan och vilja ett nytt férhéllningssatt
kan du ocksé skapa nya vanor och for-
andring i din yttre miljo.

Vilka resultat vill du ha? Om det du
onskar kdnns néra eller langt bort har
inte sé stor betydelse. Det som har be-
tydelse dr hur du viljer att forhélla dig
och vilka steg du véljer att ta just nu! Det
engagemang och den kvalitet du viljer i
varje steg i nuet skapar bade ditt liv har
och nu och din framtid.

Jag tinkte dela med migav férandring-
ar jag har gjort och ge dig exempel som
du kan gora for att skapa energiflode.
Du kan mdta motstdnd och behdva dis-
ciplin, men nir du verkligen har gjort det
kommer du kidnna dig stark, stolt och fa
energi. Nar vi ar i energiflode genereras
mer energi och plotsligt gor du saker du
inte gjort pé flera ar med latthet.

Under en utbildning fick jag gora olika
“actions” i vardagen, darefter skriva en
50-lista med resultat jag var stolt over.
Hiar kommer nagra exempel. 4. Rensat
och skapat en forstklassig garderob. (s&
snygg att du ska dlska att 6ppna garde-
roben) 6. Samlat mina konton pé banken
15. Bidragit till flyktingbarn 22. Ny vana

att ta tag i saker direkt 28. Jag sprider
god energi till andra 35. Vara tydlig med
mina granser 37. Jag har satt igang ett
dromprojekt 39. Fullkomligt litat till li-
vet 46. Gjort ny visionboard 48. Bett om
feedback 49. Gjort mitt varumaérke.

Det handlar inte om att vara pedant el-
ler duktig utan om att skapa hogre kva-
litet och njutning i livet pd bade insidan
och utsidan. Nar vi valjer ett gynnsamt
forhéllningsatt och agerar i enlighet med
var onskan i livet far vi energi. Vi far till-
gangtill kraft, mod och kreativitet, vi kan
leva livet mer fullt ut. Det dr ett tillstdnd
som dr skont att vara i, det smittar och
man blir dessutom hérlig att umgas med.
Sa hur kan du skapa fordndring och goda
resultat som gynnar dig i ditt liv!

G Bestidm dig for att gora 5 saker
som du har skjutit upp, t ex rensa
garderoben, byt den dir glédlam-
pan, ring det dir telefonsamtalet

som hingt dver digm m.

Q Dra med en kompis, stotta
varandra och beritta hur det kinns

(gédrna dven pa min FB).

e Se hela listan pd min FB: To Be

Transformed

Lycka till!

ANNA UGANDER
Titel: Relationsterapeut coach &
utbildar Sjélvledarskap'
F-i'i-retag: StagneUgander AB -
Sjélvklar Ledarutveckling
Familj: Min, biologiska och mi
sjélsliga familj ¢
Fritid: Allt som far mi
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Ny dimension

av mobiliserings- och manipulationsbehandlingar

Lojer Manuthera 242 - for professionella
terapeuter

NYHETER:

- Tvadelad thorakal sektion for vertikal thorakal
bajning och en 3D rotationsrorelse. Ett unikt
verktyg for thorakal mobilisering och manipulation.

- Bensektionens rotationsrorelse.

- Droppfunktion. Ny teknologi: traktionsdropp,
vilket gor det enklare att utfora olika héftmanipula-
tioner.

- Elektronisk tippning uppat / nedat funktion for
gravitationsbaserade behandlingar. Tippnings-
funktionen gor det enklare att fa upp patienten pa
banken och man undviker spinal kompression pa
ett effektivt satt.

- Tva synkroniserade lyftmotorer.
- Automatisk sakerhetsfunktion for klamrisk.

&

r )
Fér mer information besdk oss p& medema.se eller ring 08-404 1200 ‘ M | = DEMA Carefully chosen




Shiatsu

- energikick och djupavslappning [ ett

En dag ska Naja Rehn besdka den japanska kulturen som
inspirerat henne s& mycket i sitt yrkesval. Ja, s& mycket att
hon [8tit avbilda sig sjalv som en mangafigur p& hemsidan.

- Rehn blir Len p8 japanska eftersom de inte kan uttala .
| vissa sammanhang betyder det lotusblomma. Det &r jag

valdigt nojd over.

Naja Rehn &r ganska ny som Krymed-
lem, men har varit shiatsuterapeut sedan
2009. Hon ar utbildad vid SCOA — Scan-
dinavian college of Acupuncture i Ko6-
penhamn - och har arbetat med shiatsu
sedan dess — bade som egenforetagare i
Danmark och som anstélld vid Yasuragi
Hasseludden utanfor Stockholm. Nume-
ra bor och verkar hon som egenforeta-
gare i Hokarangen soder om Stockholm.

Hon beskriver shiatsu som en energi-
kick och djupavslappning. Behandlingen
utfors traditionellt pa en mjuk madrass
pagolvet, men kan dven utforas sittandes
eller pad massagebank.

— Man nar utivarenda fiber genom att
trycka, rotera leder och stretcha. Vissa
punkter kan gora ont nar man behand-
lar kroppens meridianer, alltsd kroppens
energibanor. Langs med dem finns aku-

punkturpunkter som ofta dr kansliga.
Men man kan anpassa behandlingarna,
behandlingen kan vara mjuk och snall
och tas emot av alla.

ZEN-MEDITATION
Hon fortsatter:

— Helst vill jag koppla det jag gor till
zen-meditation, sager hon och berittar
att shiatsu handlar om energi och att hon
vill bemastra qi-flodet.

— Bade mitt eget qi-fléde och andras
— i hjélpande syfte, fortydligar hon.

Qi dr den mest fundamentala delen
inom kinesisk medicin. Det ar livsen-
ergin som ror och forflyttar allting, en
osynlig energi som endast kan observe-
ras genom dess effekter.



TEXT: KAJSA JACOBSSON FOTO: PETER BRINCH

Namn: Naja Rehn

Foretag/arbetsplats: Rehn Shiatsu

Familj: Sambo, tvé barn, 9 och 11 &r, och tva katter

Motto: Friskt vagat - halften vunnet

Fritid: Familjen, katterna, vanner och fika. Bakar och lagar mat

- slappnar av som bast nar jag ar sysselsatt med matlagning och

star att jag hann med att vara utomhus mer.

~

Man nar ut | varenda Tiber

Najaberattar atthennes namn betyder
lillasyster pé gronlandska och atthon har
ett gronlandskt pabra. Men den kultur
hon intresserar sig for ligger sa langt bort
man kan komma fran den gronléandska,
namligen den japanska.

Naja har dnnu aldrig sjélv varit i Ja-
pan, men en dag ska hon komma dit,
deklarerar hon bestdmt och beréttar om
planerna pa att s6ka stipendium.

— Jag vill se och kdnna kulturen pa
néra héll for att fa en direkt kansla for var
det jag haller pd med hiarstammar frén.
Och sé vill jag hitta en shiatsumaistare
som kan ldara mig mer.

—Detédrintesalattatt vetahurman ska
profilera sig. En dag skulle jag girna vilja
kalla mig shiatsumastare, sdger hon.

KAMPSPORTAR PA FRITIDEN

Det var redan tidigt i livet som Naja
fick upp 6gonen for japanska traditio-
ner — till en borjan i form av kampsport.
Hon bérjade med karate som 13-aring
och senare d@ven med aikido. Som vuxen
har hon fortsatt med karaten pa fritiden,
niarmare bestdmt inom karatestilen Goju
Ryu. Och det var just genom karaten hon

kom i kontakt med shiatsun.

— Forsta géngen jag sjilv fick shiatsu
var som tondring pa ett traningslager
med karateméstaren Sensei Shuichi
Aragaki. Det var i Stockholm 1991. Jag
hade under en tid haft ont i landryggen
och ndmnde det for min egen sensei.
Efter trdningspasset blev jag kallad till

Sensei Shuichi Aragaki, som bad mig
att ldgga mig pa tragolvet. Han borjade
trycka pa min rygg och mina ben, drog
och strackte. Sedan bad han mig resa
mig upp och jag mirkte direkt att all
smartairyggen var borta. Detta var mitt
forsta mote med shiatsu och jag glom-
mer det aldrig.
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Forskare om ADHD:
"Mer forskning behévs”

Neuropsykiatriska funktionsnedsattningar ar vanligt forekommande och uppmarksammas allt mer.
- Samtidigt finns det ménga kunskapsluckor nar det galler dessa funktionsnedséattningar och

hur man bast behandlar dem. Det sager Emma Frans, forskare som tv8 &r i rad belonats med

stipendium frén Hjarnfonden for sin forskning om ADHD.

Enligt Emma Frans dr de likemedel
som finns mot ADHD effektiva, men det
behovs mer forskning kring bieffekter,
samt kring alternativa behandlingar.

— Motion kan hjilpa och man har dven
gjort forsok med mindfulnesstréning.
Men problemet ir att ménga av dessa
patienter har svart for att sitta stilla.

Hon tror att det dr hyperaktiviteten
man ténker sig att trining lindrar. Vilket
isin tur skulle kunna underlétta koncen-
trationen. Och om massage eller andra
behandlingsformer har négon effekt vet
hon inte s& mycket om.

Emma Frans dr biomedicinare och ar-
betar inte kliniskt. Det 4r hon noga med
att podngtera. Syftet med hennes forsk-
ning ar att undersoka bieffekter av lake-
medelshantering vid ADHD. Med andra
ord studerar hon om vissa hilsoproblem
ar vanligare bland personer som far AD-
HD-ldkemedel 4n de som inte far det.

Till hjélp har hon svenska hélso- och
befolkningsregister. Forutom detta upp-
drag sa har hon &ven en tjanst vid Uni-
versity of Oxford.

HJARNAN AR OUTFORSKAD
Hon har alltid varit intresserad av psy-
kiatri.

— Vi vet mycket om kroppen, medan
hjarnans funktion fortfarande ar ett out-
forskat omréade, sdger hon och fortsitter:

— ADHD har man tidigare inte sett
som en sjukdom. Nu har vi akut behov
av att forsta vad sjukdomen é&r och vad
man kan gora for att gora livet enklare
for den drabbade och for hela familjen.

Vad kéinnetecknar en person med
ADHD?

— Man ir ofta 6veraktiv och det kén-
netecknas av bristande koncentrations-
formaga och hyperaktivitet, ibland i

kombination med varandra. I smaskaliga
studier dir forsoksdeltagare slumpmas-
sigt tilldelats antingen ADHD-medicin
eller sockerpiller har man kunnat se att 1a-
kemedelsbehandling har goda effekter pa
ADHD-besviren. Men det har dven kom-
mit in rapporter om allvarliga bieffekter,
bland annat hjartsvikt, som man misstén-
ker har orsakats av dessa lakemedel.

FORSKNING PA ALLVARLIGA
BIEFFEKTER

I sin forskning fokuserar Emma just pa
eventuella allvarliga bieffekter, forutom
hjartsvikt kan det handla om hjart- och
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karlsjukdomar. Och det finns ett akut be-
hov av studier som grundligt undersoker
vilka negativa effekter dessa ldkemedel
kan ha pa langre sikt, menar hon.

—Eftersom ADHD kan orsaka ett stort
lidande och att studier visar att likeme-
delsbehandlingen kan motverka detta,
hoppas jag kunna visa att lidkemedlen
ar sakra, dven pa langre sikt. Men om
resultatet istillet visar att dessa likeme-
del okar risken for vissa hilsoproblem
ardenna information ocksé oerhort vik-
tig, bade for vardtagare och vardgivare.

Hon pépekar att ADHD i sig kan
innebéra okad risk for missbruk och
viktokning.

— I Sverige har vi vildigt grundliga
utredningar och det tar ldng tid och
genomfors manga gedigna tester for
att faststélla diagnosen. Ibland kan ju
overaktivitet handla om till exempel
skolmognadsproblem.

— Antalet diagnosticerade fall 6kar
lavinartat i Sverige, fortsitter hon. Vi
har ocksa blivit battre pa att hitta sjuk-
domen. I USA till exempel, &r diagnosen
vanligare, men manga tror att man dar
har en tendens att 6verbehandla ADHD.

Frankrike har utmarkt sig genom att
ha jamforelsevis fa fall av ADHD.

— I Frankrike rader dock ovanligt stor
skepticism mot likemedel, konstaterar
Emma Frans.

VAD AR EGENTLIGEN ADHD OCH ADD?

|dag pratas det en hel del om barn med koncentrationssvarigheter och man ser olika
benamningar s&som ADHD och ADD. ADHD star fér Attention-Deficit/Hyperactivity

Disorder och ar en funktionsnedsattning som innebér svérigheter att koncentrera

sig och/eller reglera sin aktivitetsnivd och hamma sina impulser. ADD &r en variant

av ADHD, utan 6veraktiviteten.

Killa: Hjarnfonden.se
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Att massera barn ger narhet. Det &r en ordlos och kravlés kommunikation - en stilla

stund i en ofta stressig vardag.

- Som foralder bygger man pé sitt foréldrakapital och som pedagog skapar man
nara relationer, sdger Pauline Hegner som specialiserat sig pé just barn och massage.

Det hir handlar om enkel massage som
vem som helst kan utféra med lite tips och
rad. Inte minst barnen sjélva pé varandra.
Pauline Hegner har sjélv alltid haft ett
stort intresse for friskvard, trining och
massage. Redan vid 17 ars élder gick hon
sin forsta massagekurs, da i syfte att mas-
sera ndra och kira. Forst tio ar senare
gick hon en yrkesutbildning och laste
till diplomerad massageterapeut pa Ax-
elsons Gymnastiska Institut. Idag driver
hon det egna foretaget Remedy one och
undervisar emellanat pa just Axelsons.

BARN OCH MASSAGE

En dag for nagra ar sedan hilsade Pau-
line pd en vinihennesligstadieklass och
ség hur hon arbetade med massage och
berdring med barnen.

— Nir jag sag hur bra barnen médde
av massagen bestimde jag mig for att
dven ga instruktorskursen Massage i
forskola/skola.

Dettaledde till att hon nédgra ar senare
skrevboken "Leken som beror” som vén-

Leken som beror

#== Detarnagraarse-
dan nu som mas-

[ (g sageterapeuten
It Pauline Hegner
g ! : rs gav ut boken "Le-
| EE ken som beror”.
= Men dmnet - att

massera barn - ar minst lika aktuellt
nu som d& 2008, nir boken kom
ut. Boken innehéller sagor, lekar,
sédnger och ramsor till massage
samt verktyg for att pd ett enkelt
satt kunna anvanda massage i det
dagliga arbetet med barn. Boken ar
utgiven av forlaget Natur och Kultur
och fungerar som ett laromedel till
forskolepersonal men kan aven an-
vandas av foraldrar.

der sig till forskolepersonal, men ocksa
till fordldrar i storsta allméanhet.

— Jag har undervisat mycket for for-
skolepersonal. Sedan Axelsons startade
kurserna 1995 dr det 14.000 personer
inom forskolan som utbildat sig i &mnet.
De pedagoger som gétt kursen blir ofta
valdigt bitna, sdger Pauline Hegner.

Nir Pauline foreldser visar hon pa de
vuxna, som sedan i sin tur lar barnen.
Rorelserna dr enkla, ofta symboliserar de
olika vardagssituationer sa som den lille
bagaren som haller i mjélet och smoret
idegen.

FARRE KONFLIKTER

Det finns undersokningar som visar att
massage gor att barnen kommer ner i
varv. Det ger lugnare barngrupper i for-
skolan och skolan, och fiarre konflikter.
Det kan &dven hjilpa till vid inldrning.

— Barn som tidigare kanske haft svart
att komma in i gruppen kan genom mas-
sagen bli populédra. De kommer ldttare in
i gemenskapen, kanske genom att sjilva
massera bra.

Hon fortsdtter:

—Barngrupperna ar ofta storaidag och
barnen &r ofta uppkopplade pé olika sitt.
Massagen hjilper barnen att komma ner
ikroppen. Och man bekréftar barnen ge-
nom att de kinner att de syns och finns.

Hon berittar att det ocksa visat sig att
barnen klagar mindre pa somatiska be-
svar och kinner sig tryggare med varan-
dra tack vare massagestunderna.

BARN MED SARSKILDA BEHOV
Hur fungerar massagen pa barn med sér-
skilda behov?

— Det idr viktigt att alla barn alltid
kanner tillit till den som masserar, man
maste alltid be om lov. Fér barn med
sérskilda behov &r det dnnu viktigare att
kinna sig trygga. Massagen sker alltid pa

.

barnens villkor.

Endel barn har svért fér beréring, men
de flesta tycker om det, menar hon.

— Man far vara lite flexibel och se hur
man kan méta olika barn pa bésta satt.
Kanske kramar man muskeln istéllet for
attmassera och mankanske anvandertill
exempel en leksak och kryper med den
langs med ryggen istéllet for direktkon-
takt. Man far helt enkelt vara kreativ och
tanka lite annorlunda.

Hon betonar barnets ratt att sdga nej
till massagen, och det giller alla barn -
sarskilda behov eller €.

— Genom att siga ja eller nej kanner
barnet att det sjdlv bestimmer 6ver sin
kropp. Det ar sa viktigt att de bestimmer
vem som ska ta pa dem, siger hon och
fortsétter:

—Barnetkanske viljer att sitta och titta
pa nar de andra barnen sitter i en ring
och masserar varandra. De flesta brukar
komma igang efter ett tag, medan andra
valjer att aldrig vara med.

Fotnot: Om nagon vill bli instruktér inom
massage i forskola/skola - kontakta Axelsons
Gymnastiska Institut.




TCM Products Norden AB

supportingyourprofessionalclinic

FRAKTFRITT

eller 3 kartonger halvkroppsark

vid 15 rullar eller 5 kartonger helkroppsark

"Supermjukt”

for kundens skull

TCM Products Norden AB

ur proffesi

Keep Fit Jar,

%) Massera med koppen genom e i A
att glida med den eller lat [ Kb
den sitta 6ver ett omrade for ]
punkt behandling. |

KEEP FIT JAR SET
(alla priser exklusive
moms och frakt)

1 set 260 kr / styck
5 set 235 kr / styck
10 set 210 kr / styck

Tel. +46-8-55086409 order@tcmproductsnorden.se  www.tcmproductsnorden.se

Britsunderlidg

Alla priser angivna exklusive mervardesskatt och frakt

RULLAR

Bredd 60 cm, langd 195 m 160 kr
Bredd 50 cm, langd 195 m 155 kr
Bredd 40 cm, langd 195 m 150 kr
RULLAR - FORPERFORERADE

Bredd 60 cm, langd 195 m 190 kr
Bredd 50 cm, langd 195 m 185 kr
HELKROPPSARK - 300 st

Bredd 60 cm, langd 195 cm 500 kr
Bredd 50 cm, langd 195 cm 470 kr
HALVKROPPSARK - 600 st

Bredd 60 cm, langd 98 cm 575 kr
Bredd 50 cm, langd 98 cm 550 kr
HUVUDSTODSARK

100 st, storlek 40x40 cm 80 kr

www.tcmproductsnorden.se
Tel. +46-8-55086409 order@tcmproductsnorden.se




"Det galler att kunna lasa en kund”

Annika R Malmberg, forfattare och fore-
lasare inom forsiljning och ledarskaps-
utveckling gistade Kroppsterapeuternas
affarsndtverk i februari for att foreldsa
om forsdljning och kundbemoétande.
Hon talade om forsiljning pa en generell
nivd men kom ocksi med exempel och
tips nér det géller forsdljning av tjanster
inom behandlingar och friskvard. P4 ett
underhéllande och inspirerande sitt be-
rattade hon om hur viktigt det ar attiden-
tifiera olika personligheter och anpassa
sitt bemétande i en séljsituation. Ar din
kund till exempel en beslutsam och ef-
fektiv person, en person som grundar
sina kopbeslut i fakta och grundlighet,
eller ndgon som vill kidnna att den fir en
personlig relation till dig? Det géller att
kunna lasa en kund for att sedan kunna
ge det bemotande som varje kund kin-
ner sig mest bekvim med. Det ar detta

som kan vara skillnaden mellan att bli
framgéngsrik i sitt foretagande eller inte.

AVDRAMATISERADE SALJ

Annika R Malmberg avdramatiserade
ocksd begreppet Salj. Att silja handlar
inte om att pracka pd, menar hon. Det
handlar om omtanke. Att hjdlpa kunden.
Det &r inget fel i att rekommendera sina
tjanster eller sina produkter och att viga
berétta att man dr bra pa det man gor.
Det visar bara att man &r stolt 6ver sina
kunskaper och det man arbetar med. Det
dr anda alltid kunden som bestimmer i
slutdndan.

LAS MER

P4 medlemsnitet finns mojlighet for
alla medlemmar att ta del av Annika R
Malmbergs tips nér det géller siljteknik.
Hir kan du ocksa ldasa mer om hur man

TEXT OCH FOTO: EVA BRITT FLATBACKE

1s olika t belystes under

Siljpr
foreldsningen med Annika R Malmberg.

identifierar olika personlighetstyper en-
ligt ett system, dar man menar att det
finns fyra grundpersonligheter, symboli-
serade av olika farger, med olika typiska
egenskaper.

Du hittar materialet under fliken Med-
lemsnytta/Foretagande

r------------------’

Bli SPA-terapeut.

| Axelsons spautbildning lar du dig SPA-branschens
populdraste behandlingar. Utbildningen kan med >
férdel kombineras med andra yrkesutbildningar som  # 3%
t.ex. massageterapeut eller medicinsk fotterapeut.
Ar du certifierad massageterapeut kan du anmdila dig till S
endast SPA-delen av utbildningen.

www.axelsons.se Vx08-54545900

Ovriga kurser, fortbildningar

Arteriell cirkulationsmassage Helgkurs1-3 april, (Sthim)
Akupressur Steg 1, 16-20 april, (Kursgérd Eskilstuna)
Anatomi online Repetitionskurs, distans (inom 6 man fran anmalningsdatum)
Basmedicin Grundkurs start 29 april, (Sthim)
Rosenmetoden Introduktion 9-10 april, intensivkurs 28 maj—4 juni (Sthim)
Koppning Grundkurs Sthim 2-3 april, Gbg 9-10 april
Koppning Forts.kurs Sthim 28 maj, Gbg 21 maj
Lymfmassage Grundkurs Sthim 22-25 april, Gbg 5-8 maj

N

A X ELE

GYMNASTISKA
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En kviill for andningen

Marit Enestrom, sdngpedagog och
musikterapeut, fick publiken att sjunga
ettrungande Jatilldetegnarostuttrycket
under sin foreldsning pA Andningens dag
i Stockholm i februari. Peter Wahlbeck,
stauppare och skadespelare var kvillens
presentator. Han berdttade om hur han
komikontakt med andningens betydelse
nir han utbildade sig till skddespelare.
De ovriga tre foreldsningarna handlade
om andningen ur ett helhetsperspektiv,
andningens betydelse vid trianing, samt
praktisk anatomi och hur héllningen pé-
verkar andningen.

Kroppsterapeuterna var pa plats som
utstéllare med information om férbun-

det och medlemmarnas olika yrken och
behandlingsformer. Manga besokare i
montern var speciellt intresserade av
rosenmetoden, kinesiologi och zontera-
pi och fick veta av Krys personal hur de
bokar forbundets medlemmar. En lycko-
sam besokare vann ocksa ett presentkort
pa en behandling av en Kry-medlem.

Andningen dag den 3 februari ér ett drligen Gterkommande arrangemang pé

flera orter i Sverige. Eventet i Stockholm var ett samarbete mellan Hélsofrém-

jandet, Mindfulnessgruppen och Vuxenskolan.

IDROTTSNUTRITION
& EPIGENETIK

IDROTTSNUTRITION, PRESTATION OCH

—-’&T!—)r&uz i
TID & PLATS

EPlGENETIK MED DR ROBERT» AROWSKI

Hp

f r ._.' ¥ 1)

ANMALAN OCH INFO:

!_ Stockholm 23 - 24 april |6I: 10-17, s6n 9-16 utbildning@alpha-plus.se
Ersta Konferens Pris: 2 900 kr exkl. moms 023-79 28 00

GA BARA EN AV DAGARNA www.alpha-plus.se
Idrottsnutrition 23 april & Epigenetik 24 april. 1600 kr/dag

UTBILDNINGENS INNEHALL O

Hur man optimerar idrottsnutritionen for topprestation.

Att jobba aktivt med skaderehabilitering och naringsmedicin. < /4//7/75 P/US

Vilken betydelse epigenetiken har, och hur man nar framgangs-
rika behandlingsresultat med idrottare.
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Nu tar Kry ett nytt marknadsforingsgrepp och satsar pé
poddar om halsa.

- Poddarna é&r i forsta hand tankta for véra medlemmars
kunder, sdger generalsekreterare Peter Feldt.

KRY SATSAR PA_
PODDAR OM HALSA

For forsta gingen ska Kry anvédnda sig av pod-
dar i sin marknadsforing. En gdng i m&nanden
underiforsta hand fem méanader ska en ny podd
publiceras.

—Viharvalt viktiga och alltid intressanta 4m-
nen som diabetes, socker, stress, vardagsmo-
tion och tréning. Journalisten Anita Gullberg
kommer att intervjua olika experter inom de
olika &mnena, sager Peter Feldt.

FLERA OLIKA EXPERTER

Nair denna tidning produceras &r det dnnu inte
spikat vilka experterna blir. Men pa 6nskelistan
finns till exempel néringsfysiolog Fredrik Pau-
lun och stressforskare Alexander Perski.

Varje avsnitt dr cirka 30 minuter 1angt. Podden
kommer att spridas i olika forum — Kroppste-
rapeuternas hemsida, men ocksa Kureras
hemsida som har ndrmare 300 000 besokare
i manaden. Tanken &r att medlemmarna dven
ska kunna ldgga upp den pé sina egna hemsidor
och rekommendera sina kunder att lyssna pé
den. Lianken till podden kan dven mailas och
anvandas i olika sociala medier.

KAN BLI FLER EFTERHAND
Satsningen p& poddproduktion &r en del i den
marknadsfoéringsplan mot allminheten som
forbundet arbetar med. Gar allt som det ska
kommer forsta podden under mars ménad.
—I'forsta skedet gor vifem olika poddar. Dar-
efter far vi utvirdera hur mottagandet sett ut.
Det ar mojligt att det blir fler langre fram, sdger
Peter Feldt.

Journalisten Anita Gullberg intervjuar olika experter
iKrys podd.
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Aldre diggar digitaliseringen!

Kroppsterapeuterna ingér sedan forra aret i ett projekt som undersoker aldres
aktivitetsvanor. Syftet med projektet Senior aktivitet ar att ta reda pé hur digitala hjalpmedel
kan bidra till 6kad aktivitet och leda till att fler far battre halsa. Hur gér projektet till och vad
hander just nu? Kroppsterapeuterna fick en pratstund med Mats Olsson p& Kairos Future

och var egen Peter Feldt.

Tanken &r att varje deltagare ska fa
ett aktivitetsclip som fésts nigonstans
pa kroppen. En inbyggd sensor med en
“accelerometer” ska registrera all rorel-
se. Informationen skickas sedan vidare
till ett slags personligt hilsokonto via en
smartphone.

Bland annat &r syftet att undersoka
hur vi ska rora pa oss och ta hand om
oss for att ge ldgre sjukvards- och om-
vardnadskostnader. Genom projektet
hoppas man skapa en bra milj6 fér den
enskilda individen for att jobba med sin
hélsa och kidnna sig motiverad.

De upp emot 3 000 deltagarna rekry-
terades genom Riksidrottsférbundet,
Korpen, PRO, Region Skéne, Kropps-
terapeuterna, PostNord och Corviva.
Testet skulle genomféras genom Telias
plattform Telia Homecare.

— Det &r inget tvivel om att projektet
har raderat bort en del férdomar. En av
dessa fordomar handlar om oviljan hos
aldre att anvinda ny teknik. Det visar sig
att sé inte ar fallet. Tvdrtom har intres-
set for att ta till sig ny information varit
pa topp. De stodstrukturer som projek-
tet gett har dessutom lett fram till 6kad
motivation och inspiration, sidger Peter
Feldt.

Forutom Kroppsterapeuterna och
Kairos Future ingdr Telia Healthcare,
Region Skane, Riksidrottsforbundet,
Korpen, Post Nord och PRO i projektet.

Mats Olsson pé Kairos Future ér initiativtagare
till projektet Senior Aktivitet.

HINDER PA VAGEN
Emellertid har man inte kommit s& 1angt
i projektet som var planerat.

— Det har inte riktigt startat dn. Alla
forberedelser gjordes och det kordes pa
hart for att fa tekniken pa plats med app
store, men pa sluttampen gick det inte
igenom kvalitetsgranskningen nir det
giller hur saker mittes, utan det krav-
des mer utveckling, siger Mats Olsson
pa Kairos Future som ér initiativtagare
till projektet.

Telia hade kopplat pa externa utveck-
lare som inte miktade med uppgiften,
enligt Mats Olsson.

— Resultatet blev enligt Telia att de

ville rekrytera utvecklare sjilva for att
fa koll pd processen, eftersom de var
brinda gillande externa resurser pé
detta omrade. Nu har de utvecklat den
egna organisationen kring det hir, men
de har mycket att ta igen. Bit for bit ser
man till att det blir ordning pa det hela
och framét varen och sommaren skaman
vara framme och igdng igen med Senior
aktivitets-projektet.

STOR BETYDELSE FOR FRAMTIDEN

Mats fortsitter:

—Nérnu ett omtag gors maste vi bland
annat ga tillbaka till de projektpartners
och de deltagare som tidigare visat in-
tresse for att se om de fortfarande ar in-
tresserade. Det viktiga for Kry ar att man
ser att det hér &r starten pa en resa som
har stor betydelse for framtiden nir det
géller friskvard-sjukvard.

— Kroppsterapeuternas Yrkesforbund
har fatt mycket uppmérksamhet for sitt
deltagande i Senior aktivitet, séger Peter
Feldt. Dels for att vi &r den enda organi-
sationen som arbetar med friskvardande
insatser, dels for att friskvard i sig ar ett
aktuellt &mne.

Peter Feldt kommenterar att han sett
ett stort intresse — framst bland stude-
rande inom friskvird — for att arbeta
med dldre.

— Det dr en mycket kopstark malgrupp
och helt rétt vig att ga.



Kr oppsterapeuterna Hos oss far du en personlig utbildning i

o
pé Facebook! Zonterapi & naturmed
L — — Start Stockholm 27 oktober 2016

Lds mer pd var hemsida www.teamhellbergzonterapi.com eller
ring oss p& 070-942 62 24

Lena & Henrik
Lnu'

ORTOPEDMEDICINSKA

Du vet val att Kroppsterapeuterna har en dppen grupp pa [ INSTITUTET
Faceboc?k. Dar motf b.ade medlemmar{nAKryooch andra som § 3 AVANCERAD MANUELL TERAPI (AMT)
arbetar inom eller &r intresserade av friskvérdsbranschen. - -Ortopedmedicinsk diagnostik och behandling

Gruppen har drygt 2000 medlemmar och ar éppen for fra- - - -Ledmobilisering
gor och diskussioner som rér var bransch. Sék pa Kropps- -Differentialdiagnostik
terapeuterna s hittar du gruppen. Kroppsterapeuterna har ~Avancerad mjukdelsteknik
ocksd en gilla-sida som ocks& den heter Kroppsterapeu-
gifla-st ppsterapeu ORTOPEDMEDICINSKA.SE

terna. Gilla garna sidan.

Koppning, Radiofrekvens & Massage

Endast det bdsta ar gott nog
for dina kunder

Magic Pot erbjuder dig en kombination
med fraditionella behandlingsmetoder
I kombination med modern teknologi (
fér enastdende resultat. -

wagePt

Leasa din -

frdn 1 435 kr / m&n MIMASS

20 000k i forsta ;{(;rkr:%igé/rec: Horndkersvagen 6A - 183 65 Taby
08 -75677 13 - info@mimass.eu

15% restvarde .
WWW.Mimass.eu




Tavia

och vinn fina priser!

Fyll i formuldret p& medlemsndtet senast
den 25 april fér att vara med i utlottningen.

Leken som beror

- Sagor, lekar, sénger och ramsor till massage

 Dufarvetahur mankommerigang med massage
i barngruppen.

 Hjdlp med att informera béde barn och for-
dldrar.

« Manga roliga massagesagor, ramsor, sanger

vi lottar ut och lekar att gora tillsammans med barnen.
]

ettex
== Med den héar boken fér du verk-

....................;......' tyg for att pa ett enkelt sitt
kunna anvidnda massage i det
dagliga arbetet med barn.

Bokens forsta del innehaller
~#  tankar om hur du kan komma
i igdng, vad du bor tdnka pé och
vikten av att 1ata barnen sjélva bestimma om de vill
delta i massagen. Du far ocksé forslag pd hur du kan
presentera massagelek for barnets familjer.

Den andra delen innehaller nyskrivna och gamla
kinda sagor, sdnger lekar och ramsor med anvis-
ningar hur man anvinder dessa till massage.

Forfattare: Pauline Hegner

Grattis till er som vunnit i véra utlottningar
pa medlemsniitet!

Ekologiskt handvardspaket

frén Medevi ProSalus

Yvonne Sérnebo, JOHANNESHOV
Anna-Karin Sjblad Mogren, DJURA
Birgitta Sjoberg, LYCKSELE

BOK: Vaga andas ut!

Eva Klingstrém, OLOFSTORP
Helena Oceanwind, ARSTA
Marina Olofsdotter, SKANNINGE

D-vitamintillskott fran Alpha Plus
Gunilla Roth, HAGERSTEN
Cecilia Blids, GRABO

Elin Vinblad, VISBY

Beeswax och Faceoil frén
Moonsun Organic of Sweden
Susanne Hansson, BROBY

Lena Svanlindh, SOLLENTUNA
Marie Anstrin, FALSTERBO
Anne-Marie de Jong, KARLSTAD
Maria Norrman, ASKLOSTER

—tn
Vilottar
ﬁ*‘ ut tre set
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= av Mmassage-
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Lojer Ekologiska massageoljor

Medema har tagit fram helt nya ekologiska massageoljor for dig som vill
ha det bista. Oljan kommer i en exklusiv flaska med pump och finns i
tre varianter:

Eco Neutral som ir en doftfri olja, Eco Ylang Ylang som ger en
avslappnande effekt och Eco Chili som &r bade djupverkande och
varmande.

www.medema.se

tVi lottar yp LYX'.g Var me

re stycke

varqutte:_ Harlig varmvattenflaska

flaskasitver.  frein AROMA Creative
star

Ge dina kunder en lyxig kinsla
av varme och trygghet genom att
lagga en varmeflaska under deras
kni, intill fotterna eller magen.
Genom varmen upplever din kund
ett 6kat vilbefinnande och virmen
maximerar effekten av din massa-
ge eller skonhetsbehandling.
Varmvattenflaskan kan ng-
steriliseras och har 3 ars garanti.
Kan dven anviandas med iskallt
vatten for kylande effekt. Over-
draget kan tvittas.
www.aromacreative.se
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Combimed lanserar en
ny kléddserie fran koi

Vi lottar utett
resentkort pé

valfritt plagg
till ett vérde av
600 kr exmoms (.

En ny klddserie i koi”s revolutionerande lite-material. I 6ver tva &r har
textilingenjorerna hos koi arbetat febrilt med att ta fram detta forst-
klassiga material. Combimed har nu gladjen att presentera ett mycket
slittaligt lattviktsmaterial som andas bittre dn alla tidigare material.
Kladerna i koi lite-serien ar alla elastiska, helt strykfria och klarar hoga
tviattemperaturer.

Se den och alla andra produkter p4 www.combimed.se



Kroppsterapeuternas
affdarsndtverk

Alpha-Plus

Axelsons Gymnastiska Institut
Axelsons SPA School
Diplomera

FootFlex

Grimslovs Folkhogskola
Grovelsjons Fjéllstation
Hagaberg Folkhogskola
Harmony Shiatsu Center
Helhetshalsa
Hjélmareds folkhogskola
Hotell Havsbaden

Hotell Hogland AB
Halsa och Helhet

IKSU Hilsa AB

Infibra

Integrativ Zonterapi
Irradia AB

Jakobsbergs Folkhogskola
Kairon Reflexologiskola
KFI Spa Management AB
Klockartorpet Spa
KomplementdrMedicinska Hogskolan
Lillsveds folkhogskola

Me Anima

Medema Physio AB

MIMASS AB

Molkoms folkhogskola

Munka folkhogskola

Nannic

Nyvana

Paleo Institute

Physio Education

Sabine Rosén Utbildningar
Scandinavian Nonwoven AB

Scratch Nails AB

Selma Spa

Shiatsuakademien

Skandinaviska Ayurveda- Akademin
Skola for Beroring

Spa-Kliniken i Ostersund AB
Spinkarps Gérd & Spa

Stensunds folkhogskola

Sundsvalls gymnasium

Svenska Kinesiologi Skolan

Svenska Shiatsuskolan
Sverigehilsan

The Academy

Trosa Stadshotell & Spa

Tarna Folkhogskola

Weleda

Vuxenutbildning i Skovde

Viaddo folkhogskola

Yogobe

Are Spa School

Asa folkhégskola

Adelfors folkhdgskola
Ornskéldsviks folkhogskola

: G3 gérnajn och se
vilka skolor som vj har
Samarbetsayi,| med under

gar” p3
terna.se

"Utbildnin
www.kroppsterapeu

Komplettera dina
BEHANDLINGAR

"Jag
skaffade andullationssytemet i
forsta hand som ett komplement till mina
andra behandlingar. Alla som provade tyckte det
var helt fantastiskt. Numera har jag flera kunder i
veckan som kommer enbart for att fa andullation.”

Skanna QR-koden
och se vad andra
i terapeuter tycker!

Med 6 behandlingar i manaden
finansierar du ditt system!

Andullationssystemet ar den forsta certifierade
medicinska produkten for att skapa andullationsmassage
med vibrationer och infrarod varme. Det skapas inget
obehagligt eller hart tryck mot kroppen. Detta innebar att
aven personer med smarttillstand i t ex muskulaturen,
och som har svart att klara av klassisk massage, kan
anvanda sig av systemet och uppleva det behagligt och
avslappnande.

Har positiva och/eller lindrande effekter pa bl a:

o Muskelspanningar + Di-stress (negativ stress)
» Smarta och migréan « Blodcirkulation

« Aterhamtningsproblem < Ischiasproblem

« Lymfbesvar « Reumatiska besvar

« Ryggproblem « Somnstoérningar

Andullationsterapi for okat vélbefinnande och mindre smarta.

www.hhpsverige.se

(hho
ey

E-post: info@hhpsverige.se
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App, app, app... tdnk pa hédlsan

Vi fortsatter att kolla in halsoappar. Har kommer tre spannande varianter.

Med FunBeats
app kan du
spela in dina
traningsrundor
och manuellt
lagra alla andra
traningspass.
Du kan ocksa

se hur dina trdningskompisar har tri-
nat. Alla dina pass laddas automatiskt
upp till Sveriges storsta tréningssajt
FunBeat.se, ddr du kan se rapporter
och statistik, och forstds diskutera och
blogga kring traning, med mera.

Du  behdver
inga redskap
enligt denna
app och far
man tro pa be-
skrivningen s&
racker det med
négra minuters
traning per dag. For att 6ka motivatio-
nen far man roliga beléningar i denna
app. Den baseras pd 7-minute workout
fran NY Times Magazine.

Vi svenskar sit-
ter mest i norra
Europa. Men vi
sportar  ocksd
mest. Visst &r
det bra att ga pa
gymmet, men
vardagsmotion
ar viktigare dn man kan tro. Och det
vill ICA uppmuntra till. Med denna app
far man mer rabatt ju mer man rér pa
sig, oavsett om man gér eller springer.
Rabatten giller pd utvalda hdlsosamma
varor.
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Vax som manniska
Vax som terapeut

Vil du kunna férsta och hjdlpa andra”?
Vill du sjalv bli starkare, friare, friskare”?
Vill du gé en gedigen yrkesutbildning?

Yrkesutbildning

| Kairon Reflexologi

Kursstart var och host
i Stockholm och Géteborg

Intresserad? Du kan alltid besdka var fina websida,
eller ring Marianne Olsson, 0709-660233. Valkommen!

WWW. Kalron.se k

g ‘h

KAIRON

REFLEXOLOGISKOLA




TEXT OCH FOTO: HELENE RUHLING

NRN-mote i
Kopenhamn

Var medlem Helene Ruhling ar internationellt
ansvarig for zonterapi. Hon har nyligen varit
pad NRN-mote i Kopenhamn. Ta del av
hennes intryck héar.

Arets NRN-méte (Nordic Reflexology Network) hélls pa Ko-
penhamns flygplats den 29 januari.

Det vi hade som mal denna géng var att arbeta fram en
hallbar struktur for vart framtida arbete. Under motets gang
startade vi en Facebook-sida for NRN dér samtliga zontera-
peuter frén Norden kan ga med. Detta gjorde vi for att det ska
vara latt att f& information om vad vi gor.

VIKTIGT MED JOURNALER

Forskning diskuterades dven denna géng. Det &r viktigt att
véra terapeuter har journaler och skriver detaljerat i dem sa
att man kanske kan anvénda sig av detta vid eventuella forsk-
ningsprogram.

Danmark och Norge anvénder sig idag av en snabblank pé
sina hemsidor dér patienten sjélv kan ldgga in uppgifter om
sin behandling. Den informationen gér direkt till ett forsk-
ningscenter i Tromso, Norge.

Vi kommer under varen att forsoka samla information fran
samtliga zonterapiutbildningar i Sverige for att fa en 6versikt
overinnehalletiutbildningarna. Darigenom blir det lattare att
jamfora utbildningsnivén i de nordiska landerna.

Nirvarande pad motet var: Anette Hansen, Leila Eriksen, Ole
Jan Malchau frén Danmark, Anne-Mette Eriksen Hjemaas,
Terje Varpe, Lene Rohde, fran Norge, Marianne Olsson, Karin
Lycke,Sandra Bengtsson och Helene Riihling fran Sverige.

NASTA MOTE
Nésta mote kommer vi att forsoka fa med Finland och Island.
For att minimera kostnaderna for motet har vi valt att det blir
en dag langa moten fran och med i &r.

Niastkommande méte kommer att héallas i Stockholm den
27 januari 2017.

Stapla upp med
britspapper ...

Nu 5 farger ...
- o -
... cerise var senaste + vitt

100% nonwoven
60x195cm

300 ark/kart s o .
Bestall garna prov!

5 kartonger
= fraktfritt

Sport' . apoteket

www.sportapoteket.se 042-2026 05
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NANNIC

\ bodyenergy

Vill du utvecklas som massdr?
Effektivisera din massageteknik?
F& béttire ekonomi och néjdare kunder?

Nu kan du som massér erbjuda dina kunder ett revolutionerande koncept fér djupgéende muskelbehandlingar.
Med modern teknik kan du pé& kortare tid och med mindre kraft nd djupare ner i muskulaturen. Du sparar pé
din kropp och du orkar merl En unik metod dér du arbetar véxelvis med manuell massage tillsammans med
NBE som genom radiofrekvens d&stadkommer en varmare, mjukare och mer elastisk muskulatur. En mycket
avkopplande behandling som upplevs som en varm och skén massage. Radiofrekvensen tillsammans med

varmen &kar syreupptaget till cellerna och genomblddningen i muskulaturen.

NBE MASSAGE KONCEPTET
- NBE APPARATUR INKL. TILLBEHOR
- MARKNADSFORINGSKIT

- PERSONILIG COACHNING

- 12 MANADERS GARANTI

- FRI SUPPORT

ERBJUDANDE - JUST NU INGAR!
5% APPARATUR RABATT

UTBILDNING VARDE 5000 SEK
STARTKIT VARDE 46000 SEK

*Galler fram till 30/4 2016

ENDAST 1485 SEK / MAN

Ingen kontantinsats behdvs. Vi samarbetar VALK@OM MEN ALT' BOKA'DIN
med Wasa kredit & Svea Ekonomi.
K@STNABSERIA'PROVBEHANDLING!

Kroppsterapeutermas
Yrivesfirbund - Meadier i Kys offfinntbverkt

B

NANNIC SVERIGE - VI HAR 25 ARS ERFARENHET AV FRISKVARDSBRANSCHEN!

LINJALVAGEN &A TABY | 08-732 35 B0 | INFO@MNANNIC SE | WWW.NANNIC.SE



Sdljcoach Katarina Eker:

”En noj

dels i egen verksamhet.

TEXT: KAJSA JACOBSSON FOTO: PETER BRINCH

d kund dr mellanmjolk”

Katarina Eker har arbetat med salj sedan 1996, dels som anstalld,

- Jag tranar séljare, séljchefer och kund-serviceorganisationer for
att de ska bli sitt basta jag pa jobbet.
Har delar hon med sig av sina béasta tips och rad for att sélja battre.

Katarina Eker ger ett piggt och vaket
intryck. Hennes busigt rufsiga har och
fargglada kladstil gor att hon sticker ut i
mingden. Hon pratar mycket och enga-
gerat. Att hon har en stor passion for sitt
arbete gar inte att ta miste pa.

— Jag tror pé att gora det svéra enkelt.
Jag tror pé att jobba med hinder, séger
hon och fortsitter:

— Jag moter ofta ménniskor som siger
att de inte kan sélja. Da jobbar vi med or-
det sdlj. Det &r inte svérare an att hjilpa
en kund att kopa, och vem vill inte det!

VAGA ERBJUDA MER

Katarina Eker fokuserar pé att medve-
tandegora begridnsande Overtygelser
som hindrar méanniskor fran att bli s
bra de kan bli.

— Man maste titta pa vad som héller
en tillbaka fran att lyckas, och skaffa
ratt verktyg. Till exempel att vaga stélla
enkla, men naturliga fragor till kunder.
Véga erbjuda hela sitt sortiment istéllet
for bara det som kunden fragar efter.

Merforséljning har blivit lite av ett
buzzword idag. Katarina menar att man
inte ska tdnka pd merforséljning som att
pracka pa ndgon nagot, for dd kommer
man att misslyckas. Istdllet ska man se
det som ett virde for kunden.

— Jag brukar siga att merforsiljning
ar att tinka att man ar en guide for kun-
den. Kunden har ofta ingen aning om
mojligheterna.

Och man kan girna referera till vad
andra kunder gor, menar hon.

EN NOJD KUND REKOMMENDERAR

— Ténk pa att en ngjd kund har potentia-
len att rekommendera dig till i genom-
snitt dttaandrakunder. Var mén om dina

kunder och fréga vad som ar fantastiskt
medjustdig, om de uttryckt det. Man kan
ocksd fraga om man far anvdnda kun-
dens uttalande pa sin hemsida. Kanske
far de rabatt som tack?

Katarina Eker tycker inte att man ska
vara blygsam.

— Varfor inte fréga om de kan rekom-
mendera dig? Och varfor inte ge en "fin-
ders fee” till dem som gor det?

Hon framhéller gang pé gdng vikten av
att premiera sina basta kunder.

LYRISKA KUNDER

—Enndjd kund dr mellanmjolk. Enlyrisk
kund drberedd att g& en extra mil for just
dig. Gor nagot extra for dem.

Man far dé ocksa fundera 6ver vad det
dr man gor som skapar skillnaden, som
skapar just lyriska kunder.

—Hurguidarjag demtill en storre upp-

levelse? Fundera giarna pa vad proaktivi-
tet dridin roll. Proaktivitet ar skillnaden
mellan framgéng och misslyckande.

Hon tycker dven att det ar viktigt
att se over sitt erbjudande med jaimna
mellanrum.

— Hur paketerar du dina tjanster?
Kanske massage och massageolja med
hem i ett?

TRE ENKLA SALJTIPS:

Att sélja ar att hjalpa kunden képa.

Tank merférsaljning som ett varde
for kunden.

Ngj dig inte med nojd, tank storre.
Din lyriska kund kommer att rekom-

mendera dig!
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TEXT OCH FOTO: MIA HAGENMALM

Lyxiga hédlsosamma smoothisar

Mia Hagenmalm ar halsoréddgivare och bloggar om mat och hélsa pa
kurera.se. i bloggen "Riktig Mat Och Halsa". Gladjande nog delar hon har
med sig av recepten pa ndgra av sina favoritsmoothisar. Det tackar vi for!

SMOOTHIE MED
MANGO OCH INGEFARA

2 dl apelsinjuice, farskpressad

11/2 dl mango, fryst

1tsk riven ingeféra

Jordgubbar och 1 matsked chiafrén till

topping

Gor sa har:

Pressa saften ur apelsinen. Mixa tillsam-
mans med mango och ingefdra till en hdrlig
glasslik smoothie. Toppa med jordgubbar
och chiafré.

SMOOTHIE MED CHIA,
KIWI OCH VETEGRAS

2 dl apelsinjuice

1 liten banan, eko
2 kiwi, eko

1 msk chiafrén, eko
1 msk vetegras

1/2 tsk vaniljpulver

Gor sa har:

Mixa en stycken kiwi plus de andra

ingredienserna. Hall upp i en ské&l och [t st& minst
tjugo minuter eller ver natten. Dekorera med skivor

av den andra kiwin, hallon och solrosfrén

MANGOSMOOTHIE
MED VETEGRAS

2 dl apelsin, farskpressad saft av

3 cm riven ingefara

1avocado

1banan

11/2 dl mango

1 msk vetegras

hallon, bldbar och kokos till topping

Gor sa har:
Kér i mixer, hall upp i glas. Toppa med bl&bér,
hallon och kokosflingor!



SVENSKA
LASER
‘ AGENTUREN

Laserkurser 2016

Vi hjalper dig
med utbildning

och maskininkop!

Kostnadsfritt
Manuell medicin
Stockholm 8 mar
Stockholm 3 maj
Stockholm 1 sep
Stockholm 18 okt
Stockholm 29 nov

Permanent hdrborttagning

Stockholm 17 mar
Stockholm 20 sep
Stockholm 10 nov

Borttagning tatueringar

Stockholm 5 apr
Stockholm 4 okt
Stockholm 24 nov

Grundkurs
Oslo
Stockholm
Linképing
Goteborg
Stockholm
Oslo
Stockholm
Oslo
Stockholm
Malmo
Goteborg
Fortsdttning
Stockholm
Goteborg

Avancerad
Stockholm

\ ’
pe |
5-6mar
12-13 mar
9-10 apr
16 -17 apr
21-22 maj Grundkurs
21-22 maj Stockholm 9-10 apr F
10-11 sep Goteborg 23 - 24 apr
24 - 25 sep Stockholm 29 - 30 okt
8 - 9 okt
15- 16 okt
22 -23 okt
7. .
' ?5mn?:3 , Grundkurs
) Stockholm 28 - 29 maj
Stockholm 24 - 25 sep
4-5jun

Fler datum finns pd hemsidan!

Med PowerlLaser

kan du behandla bade pa
kliniken och ute hos kund.

Anmaélan & info om kurser och lasermodeller:

www.svenskalaseragenturen.se, info@svenskalaseragenturen.se, Tel. 08-33 86 00

IZ Puwerl'l-l'ledlc Lasers

SVENSKA
‘ LASER

AGENTUREN
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KNINgssystem for Kry-medlemmar

tan bindningstia

Fa en gratis genomgang av TimeCenter.

Det

tar 10 minuter och ar helt utan forbindelser.

Ring 042 - 21 24 00

TIMEMENTER



