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LEDARENS ORD

lerapeut eller entreprendr?

I kolvattnet av sommarens och hostens intryck fran
Almedalen och Kroppsterapeuternas nystartade kam-
panj i sociala medier, stiller jag mig fragan om vilka
krav som stills pa dagens “friskvardare”, anno 2015.

For knappt 10 ar sedan kunde vi pa férbundet traffa
medlemmar som stolt deklarerade att >Jag har minsann
ingen dator”. Aven om det ir en absolut minoritet av
medlemmarna si kan jag inte slappa tanken pa hur vi i
allménhet ser pa yrkesrollen “Friskvirdsaktor”. Méste
man ha en dator? Ar det viktigt med en hemsida? Ar det
nodvandigt med nyhetsbrev?

Narjag 1983 lastetill massorhadejagingen tanke pére-
dovisning och marknadsforing. Jag ville ju bara massera
folk. Men ganska snart fick jag min forsta fasta kostnad i
form av ett rum jag hyrde i simhallen i Lomma. Jag minns
att det kdndes lite laskigt eftersom det ocksé stéllde krav
pa att jag skulle fa ett antal betalande kunder varje manad
som kunde técka lokalkostnaden. Hur det skulle paverka
min 16n funderade jag inte sa mycket pa da.

Ménga medlemmar i Kry arbetar inte heltid. En del
vill ha det s, andra vill inget hellre &n att kunna
forsorja sig till 100 % pé sin verksamhet.

S& hur manga kunder behéver man triffa varje
vecka? Ja, det har naturligtvis med timpengen att
gora. Men fragan jag stéller mig dr, kommer det
tillrdckligt manga kunder till din klinik?

Om svaret ar ja, da dr det dags att hoja priset.

Men om svaret dr nej, da ar det dags att ta pa sig

entreprenorshatten. Fér om kunderna inte hittar
dig, sd kan du aldrig visa dem hur duktig du ar.

Marknaden och behovet av friskvard &r odiskutabelt.
Det finns kunder sa det ricker och blir 6ver. S& om du
nu ir en av dem som vill ha mer att gora pa kliniken,
vilka aktiviteter gor du under ett ar for att kunderna ska
fa syn pé dig eller boka ett aterbesok?

Under hosten kommer vi att lansera nya medlems-
formaner och aktiviteter for att ge verktyg att klara din
vardag lite battre. Om bara nigon av dessa kan hjilpa
dig i din verksamhet s &r vi pa kansliet jattenojda.

Sa da kvarstar frigan om man méste vara bade tera-
peut och entreprendr. Svaret ligger forstés i niva med
dina ambitioner. Om du vill ha full sysselsiattning pa
Kkliniken dr nog svaret ja, man behéver med all sikerhet
omfamna andra delar av att vara egen foretagare. Det
ar nog bara néagra fa idag som har verksamheter som &r
helt sjdlvgdende och diar man bara stiller sig vid mas-
sagebédnken och tar emot kund efter kund. Den absoluta
majoriteten behover fundera 6ver hur ménga som vet
att just DIN verksambhet finns till for dem.

2016 lagger Eniro ner telefonkatalogen. En bibel vi
alla har bldddrat i, men som véra barn inte ens har sett.
Utvecklingen och tekniken gar skrimmande snabbt och
vi maste anpassa oss efter den, vi maste f6lja med vara
kunder och synas pé deras villkor.

Annars ar det ingen som hittar oss.

Las mer i pé sid 14 om tavlingen och kampanjen som
ar skraddarsydd for att driva fler kunder till din klinik.

Lycka till!
PETER

S& var det hést

REDAKTORENS RUTA

Som morkret under luvan pa en rumpnisse faller
hostmorkret snart 6ver mig. Men just nu ar jag glad
och full av energi efter sommarledigheten. Jag inter-
vjuade en hirlig lakare infor detta nummer. En man
med ett stort skigg, ett lika stort hjarta och med f6t-
terna péjorden. Emellanat skrattade hansitt bullriga
kratt, for att i nésta stund vara allvarlig och prata
n hur tufft det kan vara for nagon som drabbats av
hudsjukdomar. Jag ville ha tips pa hur en terapeut
kan agera infor det faktum att patienten framfor hen
ar svara utslag. Du kan lasa mer pa sidorna 18-19
om vad Ake Svensson, 6verlikare p& hudkliniken pa
Skanes Universitetssjukhus i Malmo, svarade. Kan-
ske har du sjalv statt infor detta problem? Jag ar ny-

fiken pa vad du har att berétta och hur du hanterade
situationen. Kontakta mig girna!

Min kollega Eva Britt har gett sig ivag till Faringso ut-
anfor Stockholm for att intervjua en avvaramedlemmar,
Birgitta Pihl, som bytte frén it-branschen till att driva
foretag inom friskvérd och hélsa. Ta del av berittelsen
pa sidan 12-13 om hur Birgitta bekymras dver att det i
vért samhélle premieras betydligt mer att arbeta

med hardvara dn med mjukvara. W e

Hoppas du féar en stunds informativ och in-
tressant lasning med detta nummer av Kropps-
terapeuten!

Ma vdl darute!

KAJSA
kajsa@zipkommunikation.se

Kroppsterapeuternas
Yrkesforbund

Kroppsterapeuten ar
Kroppsterapeuternas Yrkesforbunds
medlemstidning och utkommer

fyra gdnger per ar.

Materialstopp for firdiga annonser
till Kropp peuten r 4/2015
ir den 27 november.

Maila girna nyheter och tips till
info@kroppsterapeuterna.se

PETER FELDT

Ansvarig utgivare

i/
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Redaktor
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MEDLEMSINFO

INBJUDAN TILL NATVERKSGRUPPER

Inom Kroppsterapeuterna finns flera ideella natverksgrupper som arbetar med att
lyfta sin profession. Grupperna lagger sin egen verksamhetsplan och budget samt
bestimmer mot vilka mal man vill arbeta.

Exempel pa aktiviteter kan vara foreldasningar, studiebesok, byta behandlingar, so-
ciala traffar med diskussioner om aktuella &mnen, kortare workshops eller kurser.

Att engagera sig internationellt dr ocksé en del av verksamheten. Zonterapeuterna
ar till exempel aktiva i NRN (Nordic Reflexology Network) samt RiIEN (Reflexology in
Europe Network). Shiatsuterapeuterna har sitt engagemang i bland annat ESF (Eu-
ropean Shiatsu Federation).

I dagslaget finns natverksgrupper inom zonterapi, shiatsu, akupressur, rosenme-
toden och massage.

Vill du vara med? Just nu soker samtliga grupper nya medlemmar.
Kontakta respektive ssmmankallande i grupperna:

Zonterapi: Gunilla Tholfson, gunilla.tholfson@spray.se
Shiatsu: Mia Josjo, mia.josjo@comhem.se

Akupressur: Iris Karlsson, info@irisakupressur.se
Rosenmetoden: Ulf Lindgren, ulf@salvestockholm.se
Massage: Kansliet, info@kroppsterapeuterna.se

I dagslaget finns ocksa internationellt engagemang fran kinesiologer i IASK (Interna-
tional Association of Specialized Kinesiologists.

Gor en aktivitet pa din ort

Du som é&r intresserad av att ordna nagon form

ESF European Shiatsu Federation maéte i Spanien

Hostturné GOTEBORG

Hostturné STOCKHOLM
Nordic Reflexology Network méte i Danmark
Natverksgruppen Zonterapi ordnar medlemstraff

Hostturné LULEA

Kursstart Marknadsféringsutbildning Blifullbokad.nu
Start av ny valideringsgrupp

Utgivning av Kroppsterapeuten nr 4

mojlighet att gora det med st6ttning av Kroppsterapeuternas kansli. Kansliet kan
hjéalpa till med inbjudningar och viss administration samt forslag pa forelésare.

Hor av dig med dina idéer till info@kroppsterapeuterna.se!

Viktiga datum 2015

Medlemstraff i Jonképing om misstankta hudférandringar

Natverksgruppen Akupressur anordnar medlemstraff

Inspirationshelgen
2016

av medlemstraffar ute i landet har

2016 firar Kroppsterapeuterna 15 ar
som forbund. Det kommer vi att fira i
samband med Inspirationshelgen och
arsmotet som dger rum den 16-17 april i
Stockholm. Boka in helgenidin kalender
om du vill tréffa kollegor och fa inspira-
tion i dagarna tva.

Programmet for varens stora med-

16 - 18 oktober o

lemsevent kommer i ndsta nummer av
16 - 18 oktober Kroppsterapeuten och i nyhetsbrev.
20 oktober

23 - 25 oktober
24 - 25 oktober
13 - 14 november
13 - 15 november
15 november
november, v. 46
december

22 december

Har vi din ratta mejladress?

Far duinformation fran Kroppsterapeuterna till din e-post?
Varje manad skickar vi ut nyhetsbrev med aktuell infor-

mation till medlemmarna. Varje gdng kommer
mejlen i retur eftersom e-postadressen ar felakt

Om duinte farinformation pa mejlen fran Kroppsterapeuterna

sd hor av dig och meddela din e-postadress till
info@kroppsterapeuterna.se.

Légg om ditt
elevmedlemskap

Du har vil inte glomt att du som har
elevmedlemskap och ar klar med din
utbildning behéver lagga om ditt elev-
medlemskap till yrkesverksamt for att
vara fullt forsdkrad nir du arbetar. Mejla
dina diplom och intyg till info@kropps-
terapeuterna.se.

NORDIC FORSAKRING

Behéver du
tillaggsforsakring?

Vissabehandlingsformer kréver tillaggs-
forsakring. Om du anvénder dig av na-
gon av de vidareutbildningar som anges
nedan ska du kontakta Nordic Grupp-
forsakring eller kansliet.

Exempel pa vidareutbildningar

som kriver tilliggsforsiakring:

« Akupunktur

« Oronakupunktur med nilar

» Néringsterapi (ordinerad kost)

» Homeopati

 Fotvard

« Ayurvedisk hilsoradgivning och mobi-
lisering/lowvelocity exklusive nacken.

Vid tillaggsforsikring géller i de flesta
fall endast utbildningar godkdnda av
Kroppsterapeuterna.

ett antal av
ig.

Féredrag om malignt
melanom f6r Krys
medlemmar

I Jonkoping blir det ett foredrag om
malignt melanom for Krys medlem-
mar tisdagen den 20 oktober kl 18.30.
Hudlédkaren Marianne Maroti vid
Lanssjukhuset Ryhov kommer att
halla ett foredrag om malignt mela-
nom, dess forlopp samt rekommen-
dera hur vi som kroppsterapeuter
ska agera nér vi ser misstdnkta hud-
forandringar.

Plats: Gamla brandstationen,
Oxtorgsgatan 3, Jonkoping
Smorgas och kaffe/te till sjalv-
kostnadspris (ca 20:-)

Anmailan senast: den 12 oktober
Pearl Ohlsson

SMS: 070-530 85 10

E-post: pearl.ohlsson@telia.com

Vialkommen!

UTBLICK
TEXT HELENE RUHLING

Rapport fran RIEN

Helene Ruhling, representant for
internationella kontakter, zonterapi,
rapporterar frén RIEN-konferensen i

Tyskland tidigare i &r.

Arets RiEN (Reflexology in Europe Net-
work) dgde i &r rum den 29-31 maj i
Kranzberg, Tyskland.

Totalt 27 zonterapeuter fran hela Eu-
ropa deltog och bade utbildare och orga-
nisationsrepresentanter fanns pa plats.

Motets innehall:

» Hur vi tillsammans ska kunna péaverka
beslut som fattas i Bryssel angdende
komplementirmedicin, dir EFCAM
(European Federation of Complemen-
tary and Alternative Medicin) har en del
inflytande. Vi ar genom RiEN medlem-
mar i EFCAM, sé en del av var avgift till
RiEN gar till deras arbete. En hgjning av
avgiften till RIEN kommer att ske med
cirka 15 procent for att EFCAM skall
kunna fortsitta sitt arbete i Bryssel.

» Information fran respektive land om
utbildningsniva och forutsattningar for
att arbeta. Information fran styrelsen
och utbildningsgruppen i néatverket.
Omval och nyval av representanter.

» Genomgang av vilka kompetenser som
finnsinétverket. Vi ska dven undersoka
hur vi ska kunna utveckla var kompe-
tens sa att vi kan jobba i andra lander
an vart eget. Forst och framst inom EU.

« Information om en ny hemsida. Hol-
land har som uppgift att arbeta med en
uppdatering. RiEN finns &ven pa Face-
book, Reflexology in Europe Network

» Vi pratade d@ven om vi skulle kunna
gora gemensamma projekt genom att
uppmirksamma “Europeiska reflexo-
logidagen” som alltid ar sista lordagen
iapril varje ar. Eventet kommer att fin-
nas pa Facebook som “European Re-
flexology Day”.

Vi diskuterade mycket om hur vi mark-

nadsfor ossirespektive land. Forutsatt-
ningar for vart arbete ar lite olika trots
att vi alla tillhor EU.

Helene Riihling, representant for
internationella kontakter, zonterapi




Kort reflektion fran Almedalen

Kroppsterapeuternas Peter Feldt har som vanligt varit pé& politikerveckan i

Almedalen denna sommar. Ta del av hans reflektioner har.

Digitaliseringen har seglat upp som ett
hett samtalsdmne i Almedalen. Allt fler
seminarier dgnas at hur vi ska mota
framtidsutmaningar kopplade till tek-
nikens snabba utveckling. Dagens sam-
hille skriver att 3 485 seminarier och
evenemang beror just digitaliseringen.

Ola Asplund, som ir senior advisor pa
IF Metall och ledamot i Stefan Lofvens
Innovationsrad, har noterat digitalise-
ringstrenden i Almedalen. Ola Asplund
kommenterar si hir: "Jag tror det har
gétt upp for manga nu hur langt man
kommit med tekniken. Manga blir med-
vetna om hur mycket det hér péverkar i
alla samhallets sektorer.”

Tekniken har varit aktuell i flera ars
tid dven om det ar forst nu den har seglat
upp rejalt i media.

PwC (Ohrlings  Pricewaterhouse-
Coopers AB) var ett av ménga foretag som
forsokte spegla situationen. Deras fore-
draggick under namnet: “e-virtualisering,
digitalisering och konsumentteknik inom
hilso- och sjukvérden. Ar Sverige redo?”

Ja, det kan man ju fraga sig och sjilv
stiller jag mig frigan: Ar Kroppstera-
peuternas medlemmar redo?

Tundersokningen (6ver 1000 svenskar
tillfragade) redovisades att 60 % dor av
kroniska sjukdomar och att var tredje
av dessa kroniker far sin sjukdom som

en foljd av en dalig livsstil. Det visar sig
dessutom att 44 % av svenskarna anvan-
der sig av minst en halsoapp.

Jag stillde en kort friga i Krys face-
bookgrupp och det visade sig att det ar
nastan samma procentsats, drygt 40 %,
som anvander halsoappar. Inte statistiskt
underbyggt, men likvil en fingervisning
som pekar pa att vi delar intresset med res-
ten av Sverige och i lika stor utstrackning.

Men det finns alltid tva sidor p& myn-
tet, s man kanske skulle stilla sig fré-
gan om det resultatet dr bra? Jag menar,
borde det inte vara fler sé att vi kan méta
véra kunders fragor och behov?

Bara en tanke alltsé.

TEXT PETER FELDT

Senior aktivitet i Almedalen

Under véren har Kroppsterapeuterna ingatt i en grupp organisationer och féretag som

undersoker aldres aktivitetsvanor. Syftet med samarbetet ar att ta reda pa hur digitala hjalpmedel

kan bidra till okad aktivitet och leda till att fler far battre halsa.

Forutom Telia Healthcare, Kairos Future
och Kroppsterapeuterna deltar Region
Skéane, Riksidrottsférbundet, Korpen,
Post Nord och PRO i samma projekt.

Den digitalisering som pagar ar ett
medel, inget méal. Ett satt att se pa ut-
vecklingen ar det ekosystem som héller
pé att ta form runt omkring oss. Kunder/
patienter regisserar beteenden som i sin
tur granskas av vard- och friskgivare.
Detta kan i sin tur leda fram till studier
och forskning.

Sammanhang ger styrka
Det ar inget tvivel om att projektet har
raderatbortendel fordomar. En avdessa
fordomar handlar om oviljan hos ildre
att anvianda ny teknik. Det visar sig att
sa ar verkligen inte fallet. Tvartom har
intresset for att ta till sig ny information
varit pa topp. De stodstrukturer som
projektet gett har dessutom lett fram till
okad motivation och inspiration. Sam-
manhang ger styrka.

Niklas Sundler, som ar ansvarig for
Telias vard- och halsosatsning, tror att

resultatet kan fa stor betydelse — bade for
hilsan och samhillsekonomin.

—Vi vill undersoka hur vi ska borja
rora oss pa ett battre sitt och ta hand
om oss for att ge lagre sjukvards- och om-
vardnadskostnader. Det vi &r ute efter ar
att skapa en bra milj6 for individen for
att kunna jobba med sin hilsa och kdnna
sig motiverad, sdger han i en intervju i
Aftonbladet under Almedalsveckan.

Stor uppmarksamhet
Kroppsterapeuternas Yrkesforbund har
fatt mycket uppmarksamhet for sitt del-
tagande i Senior aktivitet. Dels for att vi
ar den enda organisationen som arbetar
med friskvirdande insatser men ocksa
for att friskvard i sig ar ett aktuellt amne.
Aterigen 4r det Kry som syns och hors.

I den avslutande paneldebatten i Al-
medalen héjdes manga positiva roster
och kommentarer. Bland annat handlar
kommentarerna om den transformation
samhaéllet genomgar. Det dringen tvekan
om att digitala verktyg redan anvinds
bland véara kunder, ddremot handlar

det om vem som ska kunna tolka infor-
mationen. Inneborden av detta handlar
om vilka nya yrken som skapas i en nara
framtid.

Kanske kommer det att beh6vas en
kombination av en it-tekniker och en
friskvardare?

Sé fungerar det \

Varje deltagare fér ett aktivitetsclip

som fdsts ndgonstans p& kroppen.
En inbyggd sensor med en "acce-
lerometer” registrerar all rérelse.
Informationen skickas sedan till ett
slags personligt halsokonto via en
smartphone.

De cirka 3 0oo deltagarna re-
kryteras genom Riksidrottsférbun-
det, Korpen, PRO, Region Skéne,
Kroppsterapeuterna, PostNord och
Corviva. Testet genomférs genom

Q[ias plattform Telia Homecare.

Dags fér en ny
behandlingsbank?

— Medema har favoriterna

M E D E M A d Carefully chosen

www.medema.se | 08-404 1200




TEXT KAJSA JACOBSSON

Tryggt med forsdikring

Nar skadan ar framme kanns det skont att vara forsakrad. | det aktiva medlemskapet via

Kroppsterapeuternas Yrkesforbund ingér forsakring. Vi pratade med forsakringsformed|are

Inger Bjorn for att hora lite mer om vad som galler.

— Om till exempel en brand uppstar kan
du behdva boka av kunder och drabbas
av inkomstbortfall &ven om det inte var
i din egen lokal det brann. Branden kan
ha dgt rum i en intilliggande lokal eller
en annan del av den lokal du hyr in dig
i —1ivilket fall kan det hdnda att du inte
far tillgang till din egen lokal om t ex en
brandteknisk undersokning ska goras,
sager Inger Bjorn.

D4 kan forsikringen trida in till dess
att man ar tillbaka i sin lokal igen.

Samma sak géller om ett inbrott skett
i en grannfastighet — din egen lokal kan
da tillflligt vara avsparrad och du kan
behdva boka av kunder.

—Téank pé att inte lata mobiltelefon,
vixelkassa eller nycklar med mera ligga
framme i din lokal. Las gérna in dessa i
ettskap. Om nagonting skulle férsvinna ur

Har du frégor kring din férsékring sé& svarar Inger Bjérn och hennes kollegor gérna

pd frégor. Inger Bjorn, email: inger.bjorn@nordic.se, 0470-75 12 00 alt 0470-75 12 98
Kristina Gahnsby, email: kristina.gahnsby@nordic.se, 0470-75 12 00 alt 0470-75 12 95

lokalen och man inte kan finna négra bryt-
mirken eller krossade rutor eller liknan-
de, sé kan det vara sé illa att forsakringen
inte géller. Sammaregler géller dven foren
privatbostad, sager Inger Bjorn.

Skulle tjuven vara framme nar du ar
ute pa tjdnsteresa och till exempel mo-
bilen forsvinner sd dr man forsakrad.
Sker det pa privattid géller diremot inte
denna forsakring.

— Enannan sak som dr viktig att tinka pa
arattvirekommenderarattkundensjélvtar
av sig och forvarar sina smycken under en
behandling. Tyvérr harvi haft nagra trakiga
fall dar kunden menat att terapeuten hjalpt
till att ta av smycket som nu ar forsvunnet.

Bittre aba

Collagen.pius

i & Ewans anew ol

Bromelain | MSM

Collagen.plus

Effektiv Collagenprodukt med samverkande naringsamnen.
Vart collagen utvinns ur miljoodlad fisk och inte djurhudar
eller klovar. I pulverform for bra upptag. Valsmakande.

Collagen 3 gram
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Hyaluronsyra | Vitamin C
Kondroitin | Boswellia
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Kroppsterapeuterna har under de se-
naste aren haft kontinuerliga kontakter
med Myndigheten for yrkeshogskolan
for att diskutera hur ett framtida kvali-
fikationsramverk skulle kunna se ut for
vér bransch. Tillsammans med andra
organisationer arbetar Kry fortlopande
med kartldggning av kvalitetsnivéer
inom friskvard och hélsa. Ett arbete som
i forlangningen skulle kunna leda till ett
nationellt register over kvalitetssakrade

yrkesutévare i branschen. Nu finns hopp
om att detta kan bli verklighet da reger-
ingen nyligen 6verlamnat en proposition
till riksdagen dar man bedomer att en na-
tionell referensram bor inforas.

Syftet med referensramen ar att un-
derldtta jamforelse av kvalifikationer
bade nationellt och internationellt for
enskilda personer, arbetsgivare och ut-
bildningsanordnare. Den nationella re-
ferensramen foreslas inréttas i tvd steg

— forst inom grundskola, gymnasieskola
och hogskola — och i nésta steg blir det
mojligt for andra utbildningsanordnare,
inom exempelvis fackférbund, narings-
liv och organisationer att ansoka om
nivaplacering i referensramen. Myndig-
heten for yrkeshogskolan blir provande
instans. Forhoppningen ar att referens-
ramen, som bedoms kunna trada i kraft
vid &rsskiftet, ska underlétta validering
och rorlighet pa arbetsmarknaden.

M E D E M A Carefully chosen

Dags for stétvagsapparat?
— Medema vet vad du behdver

www.medema.se | 08-404 1200 |




Kroppsterapeuterna p& hostturné

Lunchevent och
workshops

Under hosten &ker Kroppsterapeuternas nya
ordférande Mia Josjo och generalsekreterare

Peter Feldt Sverige runt for att traffa medlemmarna.

Peter och Mia kommer tillsammans med traningsfysiolog Glenn

Bilby att medverka pé ett lunchevent dit alla medlemmar ar

inbjudna. Glenn Bilby kommer dessutom att hélla en tvédagars

workshop pé varje ort. Missa inte den! Det forsta stoppet pa

Kroppsterapeuternas hostturné var i Malmo den 11113 september.

Nu gér resan vidare mot Géteborg, Stockholm och slutligen Luled.

Lunchevent
Du som dnnu inte anmilt dig till lunch-
event i Goteborg, Stockholm eller Lulea
har fortfarande mojlighet att vara med.
Passa ocksa pé att bjuda samarbetspart-
ners, kollegor och kunder till en forelas-
ning om framtidens friskvérd. Se det som
en majlighet att utan kostnad for dig in-
spirera din omgivning. Ta detta som en fo-
revandning att kontakta ditt natverk. Det
blir ocksé en pdminnelse om
att det ar dags att boka
behandlingar hos dig!

- L

Program
Kroppsterapeuternas ordférande Mia
Josjo presenterar forbundet, general-
sekreterare Peter Feldt pratar om digi-
talisering och framtiden for friskvards-
branschen. Traningsfysiolog Glenn Bilby
kommer att demonstrera hur digital 3D
analysteknik kan anvidndas for kropps-
skanning, dokumentation och for att ge
rekommendationer for bdde behandling
och forebyggande av problem. Resultatet
blir tillforlitligare underlag for bedom-
ning av klienternas problem, mer indivi-
duellt utformade atgérder och méjlig-
heter till forbattrad kontroll av
vér viktigaste tillgdng — var
hilsa.

\

i\ ; Peter Feldt och Mia Josjo

Tid och plats
Goteborg

16 oktober

kl 12-13

Clarion Hotel Post

Stockholm

23 oktober

kl 12-13

Radisson Blue Royal Viking

Lulea

13 november

kl 12-13

lokal meddelas senare

Vi bjuder pa kaffe och matig smorgés
frén 11.45.

Anmal dig och dina gister till
info@kroppsterapeuterna.se.
Skriv "Lunchevent och ort”

Workshop

Att Gterstalla muskelbalans

for optimal funktion

Glenn Bilby som holl en mycket uppskat-
tad workshop under Kroppsterapeuter-
nas Inspirationshelgivéras dr nu tillbaka
for att halla utbildning fér medlemmar-
na. Du kan fortfarande anmala dig till
Glenn Bilbys workshops i Goteborg,
Stockholm och Luleé.

Glenn Bilby ar fysioterapeut och tra-
ningsfysiolog och hari25 ar specialiserat
sig pa4 motion pa recept, rehabilitering,
behandlande massage och funktionell
traning. Han har varit universitetslarare
och arbetat som ldrare pd massageut-
bildning men ocksé varit aktiv som tera-
peut och behandlare.

Glenn om workshopen

”I vart arbete som kroppsterapeuter ob-
serverar vi funktion och testar kroppens
strukturer i syfte att identifiera och be-
handla problemomraden. Vart arbete
innebar ocksa att ge rad till vara klien-
ter om vad de kan gora for att undvika

framtida problem. Den hir workshopen
kommer att fokusera pa att testa vanligt
forekommande hallnings- och rorelse-
relaterade problem, och forslag pa hur
vi bast kan kombinera stretch, specifika
6vningar och massagetekniker for att na
optimal halsa. ”

Tid och plats

Goteborg

17-18 oktober

lérdag 9-17, sondag 9-15
Plats: Folkets Hus Konferens
Olof Palmes Plats 3

Stockholm

24-25 oktober

lérdag 9-17, sondag 9-15

Plats: Jakobsbergs folkhogskola
Folkhogskolevigen 1
Jakobsberg

Lulea

14-15 november

lérdag 9-17, sondag 9-15

Plats: Luled tekniska universitet

Kostnad
1490 kr exkl moms (inkl anméalningsavgift)

Anmiilningsavgift
500 kr exkl moms. Anmalan ar bindande.

Ordinarie pris
3 200 kr exkl moms. Icke medlemmar kan an-
malasigtva veckor forekursstart,imén avplats.

Anmilan sker till
info@kroppsterapeuterna.se
Ange "Glenn och ort”
i amnesraden. Skriv
med ditt medlems-
nummer, din bo-
stadsadress och tele-
fonnummerimailet.
Mer information
om Glenn Bilby och
hans workshop finns
pa medlemsnitet un-
der Event.

Glenn Bilby



TEXT OCH FOTO EVA BRITT FLATBACKE

Birgitta Pihl: entreprenér och energimassér
i botten. Sa steget till att borja utbilda
F r o) h o r d v a r a sig till massageterapeut var inte sé langt.

Hon laste ocks& basmedicin och blev en-

, , Varfir ska det vara sa mycket viktigare act

arbeca med hardvara dn med Wyl/tkmm?

ergimassor. 1993 var hon klar med sin

till mjukvara

Birgitta bytte frén hérdvara till mjukvara nar hon gick

frén en chefsposition i IT-branschen till framgéngsrikt

fortagande inom friskvard och hélsa.

Birgitta Pihltaremot hemmaisin villa pa
Firingso nagra mil utanfor Stockholm.
Utanfor fonstret glittrar Milarens vat-
tenisensommarsolen. Dagen ar idyllisk,
men Birgitta dr bekymrad.

— Det ar jattetrakigt att var bransch
har blivit sa tung att verka i, som tera-
peut méste du jobba jattemycket till laga
priser — och 1ag 16n. Det har till och med
blivit simre &n inom till exempel hotell-
och restaurang, som ju alltid haft laga
16ner, sdger hon.

Birgitta som har en bakgrund inom
databranschen ger en liknelse:

— Varfor ska det vara sd mycket viktiga-
re att arbeta med hardvara 4n med mjuk-
vara, brukarjagsiga. Varfor ar vi beredda
att utan att blinka betala en tusenlapp i
timmen for att ndgon ska laga var trasiga
dator, men drar oss for att ldgga 600-700
kronor pé en timmes massage?

Birgitta tycker att premieringen av
rorelse och kraft i vart samhalle &r up-
penbar pa alla nivaer. Lugn och stillhet ar
intehogt varderat. Det visar siginte minst
1 hur momssatser bestdms, menar hon.

— Momsen pé& massage ir 25 procent.
Om jag gér pé en yogalektion med medi-
tation betalar jag 25 procent i moms. Gar
jag pé yoga utan meditation &r momsen
6 procent. Som kund fér du alltsa betala

mindre for en aktivitet dar du ar i rorelse
an dar du ar i stillhet.

Var sjalv skeptisk

Birgitta Pihl arbetade som chef pa si-
kerhetsavdelningen pa IBM i Stockholm
under 80-talet. Men samtidigt fanns en
langtan efter en annan typ avarbete. Hon
hade ocksa dragits med en krénglande
axel i flera &r, som trots diverse behand-
lingar med cortison och sjukgymnastik
inte ville bli bra. Birgittas fick tips om ga
pazonterapi men var skeptisk, hur skulle
hennes axel kunna bli bra av att ndgon
tryckte under hennes fotter? Men hon
provade och efter tio behandlingar hade
axeln blivit helt bra.

— Jag gick till foretagslakaren pa IBM,
beréttade om min axel och sa "ni méste
borja samarbeta med zonterapeuter”,
men ldkaren skrattade mig ritt i ansiktet.
D4 kénde jag att “det dar kommer du fa
dngra en dag”.

Personalnedskdarningar

I samma veva skulle IBM gora stora per-
sonalnedskéarningar. Birgitta sa upp sig,
fick ett avgangsvederlag och satsade pa
en ny yrkesbana. Hon hade alltid varit
intresserad av minniskokroppen och
hade en utbildning till likarsekreterare

utbildning och skulle ta klivet ut i egen
verksamhet.

— D4 kiinde jag mig ensam. Efter all
gemenskap under kurserna jag gétt och
alla ménniskor jag lart kidnna skulle jag
nu helt sjalvkomma igdng med mitt fore-
tag. Hur gor man? Var borjar man? Vem
skajagringa? Jagblev radd for telefonen,
hittade hela tiden annat att gora &n att
forsoka hitta kunder.

Sparren slappte
Men en vin horde av sig och undrade om
hon ville vara med och ge energimassage
pa Jarntorget i Gamla Stan tillsammans
med andra massorer.

— Det gjorde att spirren sldppte, det
var jétteroligt och det blev manga resor,
festivaler och event dér jag tillsammans
med andra gav energimassage. Och det
var i de sammanhangen jag fick mina
forsta foretagskunder. Att jobba tillsam-
mans med andra, skapa nétverk och
kénna gemenskap hjélpte mig att komma
igdng i mitt foretagande.

Sedan 1994 driver Birgitta Pihl Nyvana
Foretagsmassage, ett foretag som har
flera kliniker i Stockholm. Hon arrang-
erar ocksa utbildningar i energimassage
pa flera orter i Sverige. Energimassagen
betyder vildigt mycket for Birgitta, det
var ju dér allt borjade.

— Och nir det géller foretagskunder sa
ar det mycket lattare att fa dem att upp-
handla energimassage. Det verkar vara
nagot med ordet energi som tilltalar. Men
min erfarenhet ar att ménga foretag gar
frdn energimassage till vanlig massage
efter ett tag.

Birgitta har ett 40-tal massorer knutna
till sitt foretag, men samtliga massorer
har ocksa egnakliniker. Med dlderns ritt,

- e e
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Fakta om Birgitta Pihl

Bor Kungsbryggan, Faringsé utanfér
Stockholm.

Familj Maken Gunnar, 4 barn och 8
barnbarn.

Yrke VD for Nyvana Foéretagsmassage,
massageterapeut och energimassor.
Fritiden Ledamot i miljdnamnden i
Ekeré kommun, spelar golf, bokklubbs-
traffar. Tidigare ledamot i Kroppstera-
peuternas styrelse.

Framtiden Vill komma ut med energi-
massagen i skolorna. Birgitta har jobbat
en del med energimassage och ungdo-
mar pa hogstadiet och det har varit val-
digt uppskattat.

Birgittas tips om féretagande:

+ Var modig, arlig och 6ppen och véga
st& fér det du jobbar med. Véga ta
betalt.

« Engagera dig i olika natverk, béde

Birgitta ar 66 ar, héller hon dock pé att inom branschen och dar olika bran- — [*
Energimassage: trappa ner och har nyligen salt ett par av scher finns representerade.
Modern bendmning pé den traditionella japanska massagen dar man arbetar med kroppens sina kliniker. + Visadigutei samhalﬂlet , g6r dig kénd
meridianer. En variant av energimassage introducerades i Sverige 1986 av Jasmin Ewanoski. — Det dr sd roligt att se massorer véxa bland invénare och féretag pé denort
Kunden sitter framétlutad i en speciell stol och massagen bestér av snabba tryckningar pé och utvecklas. Nir jag slutar jobba en dag dér du bor. Ta kontakt“med lokala ak-
akupunkturpunkter. Rygg, axlar, héfter, armar, hénder, huvud och nacke gds igenom. Massagen sé vill jag kunna limna mitt foretag med torer (I CA'h?”d[C" e, képcentrum med
dr bade avslappnande och uppiggande. stolthet, veta attjagbidragit till att manga mera) och féresld samarbeten.

massorer klarar att leva pa sitt yrke.
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TAVLA OM

TIMMARS GRATIS
Fmsminn

Kroppsterapeuternas digitala kampanj,
med reklamfilm, banners och tavling har
nu pa funnits pd webben och i sociala me-
dier sedan slutet av augusti. Och den har
blivit en succé. Tavlingsbidragen strom-
marinochdetdroerhortroligtatt seattsa
ménga medlemmar anvinder kampan-
jen och materialet for att bearbeta sina
natverk. For den har kampanjen ar till
for dig som medlem. Anvand den for att
marknadsfora dig och din verksamhet.

Tavlingen

De som tdvlar véljer ut en av Kroppste-
rapeuternas medlemmar som de skulle
vilja g till for ndgon form av massage,
traning eller friskvardskonsultation.
Sedan motiverar man varféor man vill
vinna med hogst 25 ord. Sa beréitta for
alla du kanner, kunder, kollegor, sam-
arbetspartners, sldkt och vanner att de
kan vinna 3 500 kronor extra till frisk-
vard hos dig, genom att tivla. Vinsterna
i tavlingen sponsras av Bokadirekt.

Filmen
Reklamfilmen finns i 4 olika varianter, i
tre av filmerna far olika personer frigan

Anvand kampanjen i
din marknadsféring

“Vet du vad du inte vet att du behéver?”
och sedan presenteras Kroppsterapeu-
ternas olika yrkeskategorier och tav-
lingen. Filmen finns ocksé i en kortare
version. Filmen kan du dela i dina digi-
tala kanaler, hemsida, facebook, twitter
med mera. Du kan ocksa ldgga in den i
din mailsignatur om du vill. Filmerna
ldnkar du fran YouTube, s6k pa Kropps-
terapeuterna s kommer var kanal dir
alla filmerna ligger upp.

Banners och flyers

Det finns ocksd banners som ldnkas till
tdvlingssidan, och som dukanldggain pa
din hemsida eller nyhetsbrev och dven

en flyer som du kan skriva ut och sitta
upp pa din klinik. G in pd medlemsnétet
och 14s mer om kampanjen under Med-
lemsnytta/Digital kampanj och tévling.
Allt material (utom filmerna som finns

pé YouTube) hittar du pd medlemsna-
tet under Medlemsnytta/Grafisk profil.
Du kan ocksa kontakta info@kroppste-
rapeuterna.se s mejlar vi banners och
flyer till dig.

Ny tavling varje m&nad!
Det utses en ny vinnare varje ménads-
skifte till och med februari s kom ihag
att fortsatta peppa din omgivning varje
manad att delta i tdvlingen.

Lycka till!

vidare i sina natverk.

1. Dela filmen frén YouTube i dina digitala kanaler, hemsida, nyhetsbrey, twitter, p& din
facebooksida och gilla-sida p& Facebook med mera.

2. Lagg ut en banner p& din hemsida, ( nyhetsbrev osv.

3. Satt upp en flyer p& din klinik om tévlingen och uppmana dina kunder att vara med
och tavla. En flyer finns p& medlemsnétet under Medlemsnytta/Grafisk profil.

4. Tipsa kunder, slakt, vanner och bekanta om tavlingen och be dem tdvla och dela

Hér ér nagra tips pa hur du kan anvéinda kampanjen

Irradia Specialist pa medicinsk laser

Ort
Eskilstuna
Jonkoping
Stockholm
Goteborg

Malmo

Medicinsk laser ar ett ekologiskt och biverkningsfritt alternativ till medicin.

Avsedd anvandning: reducera inflammation, minska smarta och framja lakning.

Kvallsseminarium
Introduktion laser
Introduktion laser
Introduktion laser
Introduktion laser

Introduktion laser

Heldagskurser djur & manniska

Landskrona

Stockholm

Kurser och laserutbildningar

Datum
Ons 7 okt
Tors 15 okt
Tors 29 okt
Ons 4 nov

Ons 18 nov

Hastkurs teori och praktik

Specialkurs: ymfsystem & laser

Tid

17.00-21.00
17.00-21.00
17.00-21.00
17.00-21.00
17.00-21.00

fre 16 okt
jan 2016

Anmdlan: via www.irradia.se, laser@irradia.se eller 08-767 27 00

Irradia

Tel: 08-7672700

www.irradia.se

Langre utbildning - Licensiering

L1 Grund: Laser, ljusteori, sakerhet, mekanismer [6r 24 okt

L2 Evidens, behandlingsteori, praktik artros

L3 Praktisk behandling av senbesvéar och axlar
L4 Praktisk behandling av nack & ryggsmarta

L5 Examination & patientfallsredovisning (for de som gatt L1-L4)

son 25 okt
16r 21 nov

sOn 22 nov

*

Dessa heldagskurser ingar i en langre utbildning, (lic. laserterapeut)

men det gdr dven att gd enstaka heldagar. Se fér mer info och an-

malan www.lasermedicin.org /www.irradia.se

Svensktillverkade lasrar och system for de flestas behov och budgetar.

laser@irradia.se



GASTKRONIKA

GASTKRONIKOR KARIN WEMAN-JOSEFSSON

Sank ambitionerna

Det kan vara svart att fa till en regelbunden traningsrutin,

dven om man garna vill. Vi har héga ambitioner och planerar

att borja vart nya liv vid nyar, efter semestrar eller "pé

mandag”, men somliga planer rinner ut i sanden innan de ens

borjat och andra bleknar gradvis i takt med vardagens mésten

och prioriteringar. Varfor ar det s&?

Jo, vi och var omgivning har ofta valdigt
hogt stillda forvantningar pa vad en
traningsrutin innebar. Dessa hdga for-
vantningar paverkas av vara ideal och
de budskap som omger oss, men dven av
gamla sanningar som “blod, svett och ta-
rar” eller "no pain no gain” som gor att vi
ofta gar ut alldeles f6r hart och har svart
attleva upp till kraven. Nar vi misslyckas
minskar tilliten till var egen féormaga,
vilket inverkar negativt p4 motivationen
och risken att ge upp okar.

Motivation handlar inte bara om hur
mycket motivation man har, utan omvad
motivationen grundas i. Ar det piska/
morot (jag méste ga ner i vikt), skam/
skuld (jag borde trina) sa racker sillan
motivationen till i langden. Om du déare-
mot motiveras av att det kinns menings-
fullt (du upplever positiva effekter) eller
tillfredstallande (t ex kianslan efterat) ar
det storre chans att du fortsitter och att
det kdnns naturligt att prioritera in tid
for dina aktiviteter. Du har sdkert hort
klassikern ”Det finns néagot for alla, du
maste hitta ndgot som du tycker ar ro-
ligt”. Givetvis ar gladje den allra basta
traningsmotivationen och det ar storre
chans att det som kinns roligt blir av,
men det ir lite naivt att tro att alla kom-
mer tycka det ar roligt att trdna — speci-
ellt i borjan nar det mest kdnns jobbigt,
svettigt och tidskravande. Traning kan
innebdra en mental anstrangning med

inre dialoger av Overtalning dven efter
flera ars vana och de flesta motionirer
far kdmpa med motivationen ibland,
dven om de hittat en rolig aktivitet. Det
ar inget konstigt med det.

Traning kréaver prioriteringar och en-
gagemang i form av tid, planering och en
viss anstrangning. Alla effekter ar dess-
utom farskvara, de kan inte ackumuleras
utan behover underhallas regelbundet
over tid. Det ar ddrmed betydligt storre
chans att lyckas med en ny traningsrutin
om den kdnns bade mojlig och menings-
full att utfora i princip resten av ditt liv.
Borja med smé forandringar som kéanns
enkla att ta till sig och som gar att upp-
ratthélla over tid istéllet for att kasta dig
in i stora ambitiosa projekt med fem-
dagarschema, forbud och maésten. Do-
seringen (hur mycket, hur ofta och hur
lange) ar ofta avgorande for motivatio-
nen eftersom det paverkar chansen till
en positiv upplevelse.

Det ar normalt att tappa sugen och
hoppa 6ver traningen ibland och det spe-
lar faktiskt ingen roll sé lange du plockar
upp traden igen. Att se fordndringen i ett
storre perspektiv och forlata och forsta
sig sjalv ar en viktig nyckel, det har ar
ju ett livslangt projekt och varje gang du
valjer att rora pa dig istillet for att sitta
still 4r en investering i dig sjalv och din
hélsa. Det dr en bra borjan att bara resa
sig upp da och da!

Fakta om Karin Weman-Josefs
Titel Universitetsadjunkt i =
Psykologi
Alder 39
'Fritidsintresse "Tack vare god
Inre dialog trénar jag 4 :
i veckan, framférallg gyl
joogging. Sen rider jag
gang i veckan,
6vertalning.”

-5 génger
'm och
ocksg en
helt utan sjaly-

Kroppsterapeuternas

Yrkesforbund

kanske halsa i allmanhet.

info@kroppsterapeuterna.se

Bloggare sokes!

I takt med vara stadigt stigande besékssiffror pa hemsidan soker

vi nu medlemmar som bloggar regelbundet.

Vi s6ker dig som skriver om vér bransch, véra huvudkategorier eller

Om du ar intresserad s& hor av dig till kansliet for mer information.

Du har val sakerhetskopierat din harddisk? Forekom olyckan och

tank pé att sakerhetskopian ska vara gjord s& nyligen som mgjligt

och darfor bor ske automatiskt samt finnas tillganglig. Tidningen

Driva eget bidrar med 7 r&d, har i kortversion.

1) Vilj mellan egen harddisk eller molnet
Molntjansterna har den stora férdelen att de
lever upp till de tvé grundlaggande kraven
om automation och annan plats. En egen
harddisk ska du komma ih&g att koppla in i
datorn och dessutom att flytta den nar du ar
klar. Molntjanster somofta farbra betygiites-

ter ar Backblaze, Crashplan och Carbonite.

2) Anvind dubbla diskar

Om du bestammer dig for att gora séker-
hetskopiorna till en egen harddisk - 6vervag
att kopa tva. D& kan du alltid férvara en av

dem pé& annan plats an datorn.

3) Sakerhetskopiera ofta
Du bor se till att det skapas sékerhetskopior
avnya och andrade filer &tminstone en géng

om dagen.

4) Skydda dig mot egna misstag

Nya sékerhetskopior en géng i timmen kan
vara ett effektivt skydd mot egna misstag,
under forutsattning att du anvéander ett

backupprogram som sparar aldre kopior.

5) Anvind inbyggda I8sningar
Microsoft och Apple levererar sina opera-

tivsystem med inbyggda program fér séker-

Sdkerhetskopiera din harddisk

hetskopiering. | Windows finns funktionen
Sakerhetskopiering och aterstallning i alter-
nativet System och underhélli kontrollpane-
len. Anvander du OS X heter programmet

Time Machine.

6) Testa aterstillning

Nar du val fatt i géng din automatiska sa-
kerhetskopiering, glém inte att testa att du
ocksd kan &terstlla filer s& att du vet att det

fungerar.

7) Komihag: synkronisering drinte backup
Om du redan anvander molntjanster som
Dropbox eller Google Drive, tank pé att
deras huvudsakliga anvandnings omréde
ar att gora det enkelt att dela filer mellan
dina digitala verktyg eller med kollegor. Det
innebéar bland annat att filer som raderas frén

harddisken ocksd forsvinner fr&n molnet.




Hudsjukdomar

och terapeutens
viktiga uppgi

Vad ska man tanka pa om en patient kommer
till kliniken for massage och huden ar

irriterad eller kanske rent av inflammerad?

' Kroppsterapeuten sokte upp Ake Svensson,

- overlakare pa hudkliniken p& Skénes
~ Universitetssjukhus i Malmé for att f& veta

mer om de vanligaste hudsjukdomarna.

Att en ( familjen har létt
eller méttligt eksem ér lika
jobbigt fér en familj som att
ndgon har insulinbehandlad
diabetes, enligt Ake
Svensson, éverldkare pd
hudkliniken p& Skénes
Universitetssjukhus.

Vi traffar Ake Svensson en sommardag
pa en halvtom avdelning. Han &r vin-
lig och skrattar mycket. En passerande
overldakare sager i forbifarten: Skriv att
han &r den bista av chefer.

— Bland de inflammatoriska hudsjuk-
domarna ligger eksem i topp. Det vanli-
gaste eksemet dr sé kallat atopiskt eksem
ellerbojveckseksem. Dennatyp aveksem
kan man fodas med, siger Ake Svensson.

Ilikhet med andra atopiska sjukdomar
— som astma och hosnuva — finns det en
stark arftlighet for besvaren.

Bojveckseksem drabbar i huvudsak
yngre individer. Runt 20 procent av
barnen i Sverige har eksem under sin
uppvaxt och 5 till 8 procent av de vuxna.
Runtsjudrséldern har hélften avde drab-
bade blivit av med eksemet, men det kan
komma tillbaka.

— Det handlar om en kénslighet i skin-
netsom sddant. 40 procent har ofta dess-
utom en allergi, till exempel astma eller
hosnuva.

Bojveckseksem ar vanligare i vastvarl-
den #n nigon annanstans. Enligt Ake
Svensson har det en stark koppling till
vasterlandskt levnadssatt. Men vad det
exakt beror pé &r inte riktigt bevisat.

Svér kldda
Bojveckseksem innebir svar klada for
den drabbade.

—Folk i allmdnhet underskattar ofta
problemet, men nir man gor livskva-
litetsmétningar sd visar ndgra studier
att latt till méattligt eksem &r nastan lika
besvarligt for en familj som att ha insu-
linbehandlad diabetes. Ett svért eksem
upplevs som ett trauma och besvarligare
an insulinbehandlad diabetes.

Behandlingen gér ut pa att smorja de
paverkade omradena ett par gdnger om
dagen. Dels for att hindra inflammatio-
ner, dels mot den torra huden.

Vad ska man da tdnka pé som terapeut
om man moter en patient med eksem?

— Skinnet ar torrt och kan vara inflam-
merat. Eftersom de redan har en sérig
hud &r risken storre att fa allergi av det
man smorjer pa. Viktigt dr alltsé att fun-
dera over vilka medel man anvander.

— Har man da som drabbad lite otur,
fortsitter Ake Svensson, och reagerar
mot nagot konserveringsdmne, s kan

det visa sig att det amnet aven finns i
manga andra produkter som man sedan
kan reagera pd. Har du blivit kinslig s&
stannar det ofta kvar lange, ibland blir
besviren livslanga.

Psoriasis drabbar 2-3 procent
En annan vanlig hudsjukdom i vart
land ar psoriasis, vilket drabbar 2 till 3
procent av befolkningen. Problemen ar
oftast koncentrerade till armbagar, kna
och harbotten och det kliar ofta.

— Det kan debutera i alla dldrar, men
ungefar halften far det fore 20-25 ars al-
der, berittar Ake Svensson. Och det &r
ratt jamnt fordelat mellan konen.

Man behandlar ofta med inflamma-
tionshimmande medel sdsom kortison
och D-vitamin. 70-80 procent klarar sig
med utvartes behandling, medan ca 20
procent kan behova olika typer av tablet-
ter och sprutor.

Ljusbehandling kan ocksé hjélpa mot
béde eksem och psoriasis.

— Psoriasis ldker med tiden ut hos nag-
ra, men for de flesta kommer och gar det
genom livet, siger Ake Svensson.

— Sjukdomen kan vara stressrelate-
rad, vilket dven galler for eksem, fortsat-
ter han. Men nar det géller psoriasis s
ska det vararejila saker sd som skilsmas-
sor och dodsfall, inte vanlig stress som
vi alla har.

Psoriasispatienter ar inte riktigt lika
kansliga i huden som eksempatienter,
vilket kan vara bra att veta som massa-
geterapeut.

En vanlig hudsjukdom

ar hudtumérer av olika
slag. Dessa cancerformer
6kar med 5 procent varje
&r, mycket pé grund av
fér mycket solande.

TEXT KAJSA JACOBSSON FOTO JOHAN BAVMAN

— Ungefar en femtedel av psoriasispa-
tienterna kan ha ledbesvar och de kan
sékert mé bra av massagebehandlingar.

Det finns en viss arftlighet for sjukdo-
men, men lite mindre dn for eksem.

— Vi har fatt vildigt mycket battre 1&-
kemedel pa bara ett decennium. De allra
flesta med besvirlig psoriasis kan idag fa
hjalp. Den gamla behandlingen kunde ta
flera timmar med insmorjning varje dag,
vilket dessutom missfargade klader.

Hudtumérer ckar snabbast

En annan vanlig hudsjukdom é&r olika
former av hudtumorer. Det ar dessutom
den snabbast 6kande cancerformen. Ma-
lignt melanom &r vanligast och allvarli-
gast, men det finns dven basalcellscancer
och skivepitelscancer.

— Dessa cancerformer 6kar totalt med
minst 5 procent per ar. Det beror mycket
pa hur vi vistas i solen. Att brdnna sig ar
en styggelse, men det handlar d&ven om
mangden sol. Vi nordbor sitter inne un-
der storre del av aret och gér sedan ut och
tar av oss alla klader p& stranden. Man
borde, precis som séderut, istillet hélla
sig undan solen mitt pd dagen, annars
blir det lite for mycket av det goda.

— Om flackar pa kroppen borjar klia
eller andra form eller farg, ja det hander
nigot med dem, da ska man be nagon
titta pd dem. Forandring &r l6senordet.
Det ar viktigt att fanga dem 1i ett tidigt
skede sé att de inte sétter nagra dotter-
svulster. Hiar kan man ténka sig att en

terapeut kan gora skillnad och siga att
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det hér ser ju skumt ut, ar det inte dags
attlata en doktor titta pa detta? Pé sa sitt
kan man gora nytta.

Bade skivepitelscancer och basalcells-
cancer kan se ut som malignt melanom.
Har man fétt en inflammation eller rod-
nad - eventuellt med en liten sarighet —
och det sitter kvar och inte férsvinner pa
négra veckor, da ska man ga och kolla
det, enligt doktor Svensson.

God prognos

— Det dr en god prognos om man kom-
mer in och fir behandling i god tid. Aven
om sjukdomen 6kat markant sa har inte
dodligheten okat mer 4n lite grand. Det
ar det goda i det hela, men det finns fort-

farande mycket att gora och de som ar
samst pa att komma ar karlarna.

Den sista hudsjukdomen vi hinner
prata med Ake Svensson om &r acne.

— Ser man det ur ett samhaéllsperspek-
tiv sé ar det ett valdigt vanligt bekymmer
dven om dessa patienter inte kommer till
oss sé ofta.

Acne kan vara en riktigt svéar sjukdom
med feber och allmadnpéverkan och stora
utslag pa kroppen. Men det dr mindre
ként och det &r heller inte vanligt.

— Far man bolder som ar kopplade till
acne sa ska man soka sig till en specialist
— dels for att fa in en behandling sa fort
som majligt, dels for att minska risken
for arrbildningar.

Ake Svensson berittar att det finns
en valdigt effektiv behandling med A-
vitamin som bara hudldkare far skriva ut.

— Mot mindre svar acne far man smorja
och inta tetracyklinpreparat, men de vill
man inte halla pd med for mycket for att
undvika bakterieresistens. Man ska undvi-
kaatt trycka och badda, man ska egentligen
inte gora sa mycket, utan vara lite forsiktig.

Ménga behandlingar mot acne som
gar att kopa utan recept ar hokuspokus,
enligt Ake Svensson. 9o procent blir di-
remot hjélpta av relevant behandling.

— Vildigt ofta kan oljor ge en forsam-
ring, det &dr béttre med vattenbaserade
produkter nar det giller massagebehand-
lingar, rekommenderar Ake Svensson.

Eksem: Bland de inflammatoriska hudsjuk-
domarna &r eksem vanligast. Allra vanligast
ar atopiskt eksem, aven kallat bojvecksek-
sem. Det drabbar i huvudsak yngre; vart
femte barn i Sverige f&r eksem. Det kliar
mycket, men kan vaxa bort. Det ar starkt
arftligt betingat och behandlas med salvor.
Som massageterapeut ska man tanka p&
att d& huden &r sérig ar det latt att dessa

patienter f&r allergier av amnen i olika oljor.

Psoriasis: Drabbar 2-3 procent av befolk-
ningen. Hos 50 procent debuterar det fore
20-25 é&rs &lder. Viss arftlighet foreligger.
Flertalet blir hjalpta av utvartes behandling,
s& som kortison och D-vitaminpreparat. En
del patienter kan ha ledbesvar och darfor

mé& bra av massagebehandling.

Hudtumérer: Hudtumérer ar den snabbast
vaxande cancerformen - den dkar med 5
procent varje &r. Malignt melanom &r van-
ligast och allvarligast, men det finns aven
basalcellscancer och skivepitelscancer. Om
flackar p& kroppen férandras - i farg eller
form - och/eller borjar klia - s& ska man
be en hudlékare titta p& dem. Om man f&r
behandling i ett tidigt skede ar prognosen
god. Som massageterapeut kan man gora
en viktig insats i att uppmarksamma patien-

ten pé flackar.

Acne: Acne ar vanligt. Det kan vara en rik-
tigt svar sjukdom med feber och allmanpé-
verkan och stora utslag p& kroppen, men s&
svar acne ar ovanligt. F&r man bolder som ar

kopplade till acne ska man soka specialist.

Det finns behandling med A-vitamin som &r
mycket effektiv som hudlakare kan skriva
ut. Mot mindre svér acne f& man smorja
och ta tetracyklinpreparat. 90 procent blir
hjalpta av relevant behandling. Som massa-
geterapeut kan man ténka pé att oljor kan
ge en férsamring, bast ar vattenbaserade

produkter.

Har du sjilv stott pa patienter med
svara hudutslag? Hur hanterade du
det? Maila direkt till info@kroppstera-
peuterna.se
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Kostens betydelse
for hudens vilmaende

Jonas Bergquist ager och
driver utbildningsverksam-
heten mf Gruppen. Han ar
sjukgymnast i grunden, men
har under senare &r kommit att
inrikta sig allt mer pé& kost- och
livsstilsfrégor. Han brinner for
att dverbrygga klyftan mellan
sjukvérd och friskvérd, liksom
mellan manuell terapi och kost-

och tréningscoachning.

Kroppsterapeuten fick en pratstund med
Jonas om vad kost och livsstil kan ha for
inverkan pa huden.

—Vi arbetar med l6sningar for hur
man med kost och traning kan forma sin
livsstil — som ett komplement till sjuk-
varden. Ser man funktionsmedicinskt pa
det hela sa ser man att kost och niring
spelar stor roll, sdger han.

—Huden ar den yttre kostymen som
speglar mage och tarm, fortsitter han.
Man maéste tidnka pa att man ska tillfora
kroppen de ritta byggstenarna.

Féresprakar
antiinflammatorisk kost

Att dta antiinflammatorisk kost — som
komplement till annan behandling — ar
nagot han foresprakar varmt. Med det
menar han att undvika raffinerat socker
ochandraraffinerade kolhydrater sa som
exempelvis spannmal. Samt att tillféra
kroppen nyttiga fettsyror.

TEXT KAJSA JACOBSSON

— Dethandlar om att dta kott, fisk, dgg,
gronsaker, rotfrukter samt frukt och bar.
Detta dr grunden for stenalderskosten.
Sedan kan man krydda den beroende pa
problematiken. Kokosolja och fiskolja ar
till exempel otroligt nyttigt for hudens
vialmaende. For att fa terapeutiska ef-
fekter maste man dock ga upp lite i dos.
Fiskolja kan exempelvis de flesta ata
minst 2 gram av varje dag for att fa i sig
tillrackligt med omega 3 fettsyror.

Konsultera lakare forst

Han pépekar dock att de som é&ter blod-
fortunnande medel som Waran eller har
annan akut blodningsrisk, ska konsulte-
ra lakare forst.

— Manga av mina klienter har kunnat
laka fran saval allergier, eksem som andra
hudakommor. Resultaten kan komma
snabbt, men for total balansering av krop-
pens hormon- och inflammationssystem
krévs tdlamod over flera manader.

Laget for alla alternativa behandlingar i Europa har forvarrats,

rapporterar Helene Ruhling, internationellt ansvarig for zonterapi,

frédn RIEN-motet i maj. Har beskriver hon situationen for

zonterapeuter i ndgra europeiska lander.

Slovenien har regler som gor det svért
att fi jobba som zonterapeut. Ar 2008
dndrades lagen och du maste vara sjuk-
vérdsutbildad for att fa arbeta med kom-
plementéra behandlingar.

Representanten for deras storsta for-
bund jobbade hart i frdgan och fick till
slut ett m6te med hilsoministeriet déar
hon forklarade att zonterapeuterna hade
tillracklig utbildning i basmedicin.

2014 bestamdes att alla zonterapeuter
skulle gora ett prov pd hilsoministeriet
for att fa fortsitta. Vid uppvisande av
sina betyg i zonterapi pa hilsoministe-
riet sa far de nu jobba.

Schweiz har ett helt annat system. Dar
har man rostat i frigan om alternativa
behandlingar. Folket rostade "for” kom-

plementédra behandlingar och darmed
finns helt andra forutsattningar att utéva
sitt yrke. Det finns ocksé en organisation
som har till uppgift att utfarda certifikat
till terapeuter.

Genom att uppvisa sitt betyg, som det
ska vara en viss niva p4, sa far du ditt
certifikat.

I dag finns 17 olika terapiformer i
Schweiz som &r professionella och yrkes-
skyddade, daribland zonterapi.

Kraftiga férsamringar i Tyskland
Tyskland har fétt kraftiga forsdmringar.
Endast ldkare eller sjukskoterskor far
anvinda akupunktur. De har ett forbund
som har Wellness Zonterapi, lite mer
massage av fotterna, och ddar man ej far ge

TEXT HELENE RUHLING

radgivning vid behandlingen. Det finns
tre zonterapiférbund som ldget &r nu.
Belgien har tva stora zonterapifor-
bund. De arbetar just nu med att hja sin
niva i antal timmar for att fa vara med i
forbunden. De har stora problem med te-
rapeuter som har gétt helg- och enveckas
kurser och kallar sig zonterapeuter.

Nytt sjukv@rdssystem
Holland har méanga terapeuter. Sex pro-
cent av befolkningen anvénder sig av
komplementédra behandlingar. De har
ett nytt sjukvéardssystem som bygger pa
forsakringar. Det bestar av ett basutbud
som alla skall kunna ha rdd med. Utéver
det sd méste man betala extra om man
vill ha komplementira behandlingar.
Staten kréiver nu att alla terapeuter skall
ha hogre utbildning pa fysioterapeut- el-
ler sjukskoterskeniva for att fa fortsitta
som terapeuter.

— Min egen sammanfattning av detta
dr att vi har det véldigt bra i Sverige.

Vihoppasattviskakunna fa fortsittasom
vi gor i dagsliget, siger Helene Riihling.
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Utblick shiatsu |

Arets medlem, Chris McAlister, har varit aktiv i natverksgruppen Shiatsu dnda sedan

ESF, en forkortning som star for det eu-
ropeiska shiatsuférbundet, har existerat
i olika former i 6ver 20 &r. Dess syfte ar
att fraimja shiatsu och dess utévare och
etablera shiatsu som ett yrke som alla an-
dra i Europa. Som en del av var strategi
har vi kombinerat véra anstrangningar
med andra kompletterande metoder un-
der paraplynamnet KAM. Numera arbe-
tar vi efter principen att KAM-terapeuter
saknar grundldggande EU-rdttigheter
sésom att fritt kunna praktisera sitt yrke
over hela Europa samt att medborgare
saknartillgadng till vara tjanster fraimst av
ekonomiska, men dven av juridiska skal.

Lyckat méte

Seamus Connolly ar politisk sakkunnig
for ESF med Gver 20 ars erfarenhet av
detpolitiska arbetet kring KAM och ingé-
ende kunskaper om EU-institutionerna
samt hur de egentligen fungerar i prak-
tiken. I somras lyckades han fa till ett
nytt CAM MEP Interest Group-mote i
EU-parlamentet: "Creating the Right to
Work for CAM Professionals". Motet var
en stor succé med manga fler europeiska
ledaméter representerade én vid nagot
tidigare tillfalle.

I Italien ar Federshiatsu (nuvarande
medlem i The European Shiatsu Fede-
ration, ESF) och COS (blivande med-
lem) nira ett samarbete som faktiskt

TEXT CHRIS MCALISTER

Shiatsuforbundet gick in i Kry 2010. Hans huvuduppdrag i natverksgruppen ar att

ansvara for de internationella kontakterna. Ta del av hans utblick i varlden.

ser ut att mynna ut i en sammanslag-
ning. Fram emot hosten tror vi att ESF-
medlemmen kommer att heta COS och
vara mer dn dubbelt s& ménga géllande
medlemskap.

Utbildnings- och curriculumfrédgan
star still pa grund av brist pa tid och re-
surser, men dven pé grund av betydande
meningsskiljaktigheter. Vissa tror pa ett
ambitiost och visionart projekt dar vi
borjar fran noll och bygger utifran en
skiss avsamtliga mojligheter. Andra tror
mer pé att bygga pa det som redan finns
pa plats, en avsevart mer konservativ
instéllning. For narvarande ar det tyvirr
endast diskussion fram och tillbaka som
géller.

Schweiz gdr i braschen
Och sist, men definitivt inte minst, kom-
mer hir stora nyheter frdn Schweiz. Bea
Cappellini, SGS ordférande i SGF, det
schweiziska shiatsuférbundet, beriattade
for mig haromveckan att SGS nu lyck-
ats fa igenom acceptans for shiatsu som
arbetsmetod i enlighet med den schwei-
ziska hilsomyndighetens stadgar. Detta
oppnar forstas nya majligheter att arbeta
pa sjukhus och andra institutioner sa-
som rehabiliteringskliniker. Ett gediget
arbete pa alla plan!

Nista mote dr i oktober i spanska sta-
den Sitges.

Kry utokar samarbetet med folkhégskolor

Kroppsterapeuternas Yrkesforbund har under

flera &r haft kontakt med ett antal folkhogskolor

och samarbetet har nu resulterat i samforstadnd i

kvalitetssakringsfragorna.

— Branschrédet for Hélsa har som syfte
att tydliggora och hoja kvalitén inom
folkhégskolornas hilsorelaterade ut-
bildningar och stiarka kursdeltagarnas
konkurrenskraft inom hélsobranschen,
forklarar Margareta Wistrand, styrel-
seledamot i Branschradet for Hilsa och
rektor pa Tarna folkhogskola.

— Eftersom Kroppsterapeuterna har
arbetat med sitt valideringsverktyg un-
der nagra ar nu kénns det véldigt bra att
na samforstdnd. Bdde Branschradet for
Hilsa och Kry fokuserar pa resultatet av
larandet, det vill sdga vilka kunskaper,
fardigheter och kompetenser man for-

varvar under saval utbildning som yrkes-
liv, sdger Peter Feldt, generalsekreterare
for Kry.

Aven Asa Brostrom, ansvarig for af-
farsnétverk och utbildare pa Kry, 4r n6jd
med samarbetet.

— Fantastiskt roligt med samarbetet.
Det ar ett jattehogt tryck pa de 13 folk-
hogskolor i Sverige som har riktat in sig
pa friskvard. Det ar troligtvis en foljd av
att det ar farre Yh-utbildningar och att
det finns farre privata utbildningar pa
marknaden idag &n for nagra ar sedan.
Dé samarbetet har vixt fram kénns det
som ett 0msesidigt och naturligt steg att

ta. Det &r ocksé tydligt att Branschrédet
for Halsa soker den gemenskap och de
medlemsférméner som Kroppsterapeu-
terna kan erbjuda.

Begreppet resultat avlarande arilinje
med det europeiska kvalitetsramverket
(EQF) som ska fungera som ett 6versatt-
ningsverktyg och gora utbildningssyste-
men och kvalifikationer frén olika ldnder
i Europa littare att ldsa och forsta.

Peter Feldt:
— Det kénns viktigt att forbundet och de
parter vi véljer att samarbeta med ligger
i framkant, bade nar det géller synsatt
och kvalité i utbildningarna. Det ska bli
mycket spannande att se tiden an.
Branschrédet for Hélsa kvalitetssak-
rar, samordnar och utfardar certifie-
ringar inom kostradgivning, massage
och personlig trianing.
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Kettlebells

Kettlebells

- en trdningshistoria

Kettlebells, snart pé precis alla gym nara dig. Men var kommer de tunga kulorna fran? Och hur

anvands kettlebellen béast, och varfor? Kroppsterapeutens kompisar p& STARK Magasin kanner

att det ar dags att skapa ordning och reda - for en kettlebell &r ett fantastiskt traningsredskap.

Fa traningsredskap omges av sd mycket
historier som kettlebells. Nagra vill
spara ursprunget till det gamla Grek-
land och de runda stenar som atleter-
na dir slingde runt pa. Andra pastar
att kettlebells foddes i Skottland, som
ett tidigt curlingredskap. Ytterligare
nagra vill ge soldater i falt dran, att de
skulle ha satt handtag p& kanonkulor
for att kunna trina. Det mest troliga ar
dock att kettlebells helt enkelt &r gamla
marknadsvikter. Sparar man tillbaka i
det engelska spraket betyder kettlebells
just rund vikt, vikter med handtag som
anvindes for att vdga upp potatis och

sdd pd marknaderna. Ségnen séger att
marknadsknallarna borjade jonglera
med sina vikter for att locka kunder och
kanske ocksa imponera pa damer. Klas-
sisk kraftmétning alltsa — och det funkar
an idag.

Pa ryska heter kettlebells Girya, sjdlva
sporten Girevoy Sport och en kettlebell-
atlet kallas for girevik. Forr i tiden var
gireviken den starkaste mannen i byn.
Styrka har alltid varit viktigt for ryssen.
Ivarje by anordnades det styrketavlingar
och ofta anvéndes kettlebells. Kettlebells
har funnits i den ryska kulturen i hund-
ratals ar och oavsett kulans verkliga ur-

sprung sé rdknas Ryssland som sjilva
moderskeppet for kettlebellsporten.

Det var en kort historielektion, men
hur kommer du igdng med din kettle-
belltraning? En nackdel ar att kettlebel-
len kraver sin teknikkunskap. Kulan ska
till exempel héllas néra kroppen for att
ovningarna ska vara sa skonsamma och
effektiva som majligt. Manga av de filmer
som ligger ute pa youtube visar felaktig
och manga ganger rent skadlig teknik.
Grunden for all kettlebelltrining ligger
i svingen och benkraften. Kraften maste
komma fran benen och den fart kulan féri
svingen. Sitter svingen sd kommer resten.

TEXT TOMAS BORGA FOTO STARK MAGASIN & SPARTAN TRAINING

Kettlebellsvingens fem varfér och fem hur

Fem varfor

Power endurance - Genom att svinga bygger du upp en
explosiv uthdllighet. Du orkar mer och langre.
Muskelsamverkan - Genom att svinga lar du musklerna
att jobba tillsammans. Och fem muskler orkar mer én en
muskel.

Explosivitet - Genom att svinga tungt laddar du kroppen
och fér éver kraften till kettlebellen.

Genomstark - Genom att svinga bygger du bort svaga
punkter i din fysik. Du blir h&rd och explosiv.

Balans - Genom att svinga (enhandssving) skapar du en

Fem hur

Fétterna - Bra kontakt med golvet kréver bra skor. Kraft
ned@t innebdr kraft uppét. Svingen dr en benévning dér
svingrorelsen MASTE integreras med golvet.

Héften - | bé&de Hard Style (den explosiva svingen) och
Soft Style (sportsvingen) ska kraften genereras uppét. R6-
relsen i héften ska bli densamma som om du ska hoppa
hégt uppét, inte framét. Om héften sl@s framét i évre posi-
tion finns risk for skador i nedre delen av ryggen.
Ryggen - Alltid rak! Ha kontroll pé& rérelsen, slapp inte

svanken (strava bakdt med axlarna, tryck brostet utét).

styrka i korsstrukturerna i kroppen. Du balanserar héger/ Armarna- Musklerna iarmarna ska alltid vara aktiverade.
vdnster, fram/bak, upp/ned. Det gor att armarna ar ndgot bojda, bara lite, men s& att
det finns en muskelaktivering som skyddar axlar, armbdge
och handled.

Nacken - Alltid neutral. Titta dig inte i spegeln nar du
svingar. Med neutral nacke skyddar du inte bara nacken

utan du blir faktiskt dven starkare.

Basniva - [6rslag p& kettlebellpass

Tv.
Elin Bjarkstedt p&
STARK Magasin
visar utgdngslaget
till svingen. Hon ar
personlig tranare
och lite extra kar i
Jjust kettlebells.

{ Th
| Rackposition: hdr

y vilar kulan" i vantan
pd en explosiv stot
till utstrackt arm.
Kraften hamtas
alltid frén ben

och héft.

1. Tvdhandssvingar - héll kettlebellen med tvé hander
2. Enhandssvingar - héll kettlebellen med en hand i taget
3. Clean och press - frivandning och sedan press

4. Kndbsj med kettlebellen i rackposition (vilande mot bréstet)

Gor varje 6vning i 30 sekunder och p& bé&de sidorna av kroppen. Ingen vila mellan évningarna,

men vila 90 sekunder mellan seten. Upprepa 3 till 5 g&nger. Kér hért och med snygg teknik!
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FRAGA KRY-EXPERTEN

Mot Gunilla Tholfson,

hostens kryexpert

Nar startade du din
egen verksamhet?

Min verksamhet med
massage startade jag ef-
terutbildning pa Kropps-
terapiskolan 98/99 och
kompletterade darefter med zonterapi-
utbildning som jag var klar med 2004.
Jag ar dven utbildad instruktor i spad-
barnsmassage.

Jag har dven ett stort intresse for hal-
sokost och har under nagra ar haft min
praktik i anslutning till en halsokostbu-
tik ddr jag ocksa arbetat.

Var hittar du dina kunder

som massor?

I arbetet som massor har jag varit ute pa
foretag, skolor och dven arbetat som an-
stalld forutom att jag haft egen praktik.
I nulédget ligger dock verksamheten lagt.
Jag kinde jag behover samla ny energi
for att orka.

Vad gér du mer

inom ramen for ditt yrke?

Tidigare var jag distriktsombud for nar-
kingarna i forbundet, ordnade traffar
och dylikt. Nar distrikten lades ner och

Fakta om Gunilla Tholfson
Bostadsort Hallsberg

Familj Min man, Peter. Tre vuxna
barn.

Yrke Jag &r certifierad massér/
massageterapeut och zonterapeut.
Sedan négra &r arbetar jag natt pd
USO som Underskéterska.

nitverksgrupperna bildades sé var inte
steget 1éngt till att g& med i Zonterapi-
gruppen. Jag ar nog foreningsménniska
dnda ut i fingerspetsarna.

Vi ordnar traffar for zonterapeuterna i
vart land. Allt arbete med detta dr ideellt
och det som ar svart att forsté for en del
dr att vi gor detta pa var fritid och utan
ersittning. Vi gor helt enkelt detta for att
det ar viktigt och for att det ar roligt!

Vill du beratta ndgot mer om dig sjalv
som kanske inte alla kénner till?

Jag har varit scout sedan jag var atta ar
ochdrnumerascoutledare for 8-10 aring-
ar. Jag tycker det dr mycket viktigt att ge
barn ochungdomar en meningsfull fritid!
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Allt ér appar

Nitet blir allt mer appinriktat, som du sdkert méarkt. Markna-
den dr enorm och vi har troligen 4nnu bara sett borjan. Nagra
appar ar bra och anvindbara eller roliga och stimulerande,
andra inte lika intressanta. Vi har hir valt — helt random — att
presentera nigra hilsoappar helt kort for er. Aven framover
i tidningen kommer vi att lyfta fram intressanta appar inom
denna genre — hor girna av dig om du vill rekommendera

nagon!
W Lifesum
| E y Handlar om att gd nerivikt ochleva ett halsosamt
' . liv. Skrivnervad du dter och hur mycket du tranar
- ~ och fo]j din utveckling mot viktnedgang genom

denna app.

Runkeeper
Det finna manga appar som hjalper dig att hélla
reda pa dina utomhusaktiviteter, sdsom 16pning
och cykling. Appen maéter bland annat hur langt
du ror dig, var och i vilken hastighet. Pa sa vis kan du tavla mot
dig sjélv eller bjuda in andra sa att ni kan dela utvecklingen.

Det ar ocksa roligt att kunna se 6ver tid hur din utveckling ser
ut. En annan app i denna genre ar t ex Endomondo.

MyFitnessPal

“Miljontals manniskor har gatt nerivikt med den
kostnadsfria kalorirdknaren pa MyFitnessPal”.
Sa star det pa informationen om denna app. Har
handlar det om att pa ett enkelt sitt rakna kalorier for att stan-
digt halla reda pa vad du éter.

TCM Products Norden AB

supporting your professional clinic

A Akupunkturndlar

y
> Britsun!lerléigg

Alla priser angivna exklusive mervardesskatt och frakt

RULLAR
FRAKTFRI-IT Bredd 60 cm, langd 195 m 160 kr

vid 15 rullar eller 5 kartonger helkroppsark Bredd 50 cm, langd 195 m 155 kr
eller 3 kartonger halvkroppsark Bredd 40 cm, langd 195 m 150 kr
RULLAR - FORPERFORERADE

n = ”
SupermJUkt Bredd 60 cm, langd 195 m :'. 190 kr
0 dd 50 /Iu d 19 85 ki

for kundens Skull % Bredd 50 cm, langd 195 m 185 kr

HELKROPPSARK - 300 st
Bredd 60 cm, langd 195 cm 500 kr
Bredd 50 cm, langd 195 cm 470 kr

.ﬁ“‘" HALVKROPPSARK - 600 st

= ey Bredd 60 cm, langd 98 cm 575 kr
Bredd 50 cm, langd 98 cm 550 kr
HUVUDSTODSARK
100 st, storlek 40x40 cm 80 kr

www.tcmproductsnorden.se
Tel. +46-8-55086409 order@tcmproductsnorden.se



Tavia

Grattis till er som vunnit i vara
utlottningar pa medlemsniitet!

Stérkevésten Elin Johansson, KOLMARDEN

Féreta ~
Solkrém Rosenserien Bjorn Winberg STENUGNSSUND 9 Utbildare
OC Vi n N [ Nna p 8 [ Ne r Dermanord Axelsons Gymnastiska Institut
Nanniq hand Repair Katarina Berglund, KATRINEHOLM Grovelsjons Fjallstation Axelsons SPA School
. : Helhetshilsa Dipl
Fyll i formularet p& medlemsndtet senast Sportapotekets britspapper Mikael Zetterberg, STOCKHOLM Hotell Havsbaden Hlp OII:;le..Iia N
den 20 november fér att vara med i utlottningen. Vetekudde Krista Chittem, ULRICEHAMN, Marit Larsson, SILJANSNAS Hotell Hogland AB HZfrc;loniISSahiatsu Center
Hilsa och Helhet Integrativ Zonterapi
IKSU Halsa AB Kairon Reflexologiskola
Infibra KomplementirMedicinska Hogskolan
Irradia AB mf Hilsoutbildningar
KFI Spa M t AB ;
Detta dr en bok for dig som vill fa en hélsosam toppfysik genom ett Klockzjto ar;:ger:en Norrydens Ku.nskapscenter AB
anpassat mat- och traningsschema. Toppfysik handlar inte bara Me Animarp P Ph'ys1o Educatl(?n
om att se bra ut. Toppfysik handlar ocksd om att m& bra bade Medema Phvsio AB Sh1ats1'1aka'dem1en )
fysiskt och mentalt. Och att orka med en kravfylld vardag. Upplég- Y Skandinaviska Ayurveda- Akademin
get ar enkelt och effektivt med vardagsrecept och veckomenyer. I\N/HMI_&SS AB Skandinaviska hdlso- och turismutbildningen Orsa Scott
Vi lottar ut ~ Du hittar ocksa ett fardigt traningsprogram som bygger pa att du X Nan:rllz Skola for Beroring .
ettex avsitter 45 minuter tva ginger i veckan. V; lm‘:ar ut Rgabilistiken Sundsvalls' gymnasium
Vigen till toppfysik presenteras genom fyra steg: 1ldgkolhy- N plats Scandinavian Nonwoven AB Svenska Klr.les1olog1 Skolan
dratkost, styrketriining, tillskott av aminosyror och méttlig fasta. Delta i e-kursen Scratch Nails AB Zenska Sliiatsluskolan
Varje steg beskrivs utforligt i bide teori och praktik. Innehéllet dr vetenskapligt M . =] e Spa Schoo
astermind Instruktor! Selma S \dming i Ski
forankrat och du kan lisa om flera fallbeskrivningar. cmaspa Vuxenutbildning i Skovde
D . S Tt Spa-Kliniken i Ostersund AB Térna Folkhégskola
euna ut e BeF 1 eH e Spinkarps Gérd & Spa Stensunds Folkhdgskola
dir du kan skapa effektiva
verklyg Sportapoteket N ..
M Mind ivarld Viaddo Folkhogskola
Vilottar ut asterMind grupper runt om1variden Trosa Stadshotell & Spa Hagabergs Folkhogskola
en flaskq béade on-line och fysiskt. Dér alla kom- Weleda Asa Folkhaeskol
. .. . 2 .. e a Folkhogskola
Aroma Organic Energizing Body oil mer att kunna né sina drémmars ml i Hjilmareds Folkhgskola
olika omriden i livet. Du blir en mista- Munka Follhteskol
Energigivande ekologisk kroppsolja/aromaolja som ar vardande re pa att leda ménniskor till framgang. L'En Z (l)? 1k(1)1g"s (i:ll
och uppbyggande for bade valbefinnande och massage. Jlks‘;)e bs 0 P ?lgdi ._O 1 !
Passar utmarkt efter sommarens njutbara dagar. Ger glddje och = Maila din motivering till varfor 1\/211 1(1: S erﬁslkﬁ, (1)(gsl o
hirliga dofter frdn naturen med en energikick och 6kar cirkulatio- just du ska vinna denna e-kurs till: A(;) 1f0msF (l)kh"ogli (1) a
nen. Fullmatad med niring som ger béde fin lyster och aterfuktar IE?II anette@terapeutakademin.se. 5 e li)'l.rlsd o.k (llg? kl(; a ol
din hud. Innehaller endast naturliga rdvaror fran véxtriket. Solros- _ :'...‘." Lis mer om e-kursen pa: TSKOCsVIRS Folkhogskota
olja, ingeféra, olibanum, bergamott samt E-vitamin. Tillverkade i .‘5'= www.terapeutakademin.se
Sverige och testas inte pa djur. 'HE...'-J Kursledare: Annalena Mellblom

och Cathrin Nilsson
Kursstart: 19 oktober 2015.

www.meanima.se

(Vérde: 3 500Kkr)

L Uppstramande kroppsolja med
mjukgérande havtorn och forforiska dofter fran Dermanord

Magi p& 20 min - Beprévad i 1500 ér

Du kan vélja att gé steg 1 (2 dgr) eller bade steg 1 och 2
(5 dgr) och frén i hast har vi utbildning, férutom i Stockholm
dven i Malmé och Géteborg

Las mer pa energimasscge.sé E N E R G l ifh

Royal Body Oil ar en lyxig kroppsolja med havtorn och de forforiska eteriska oljorna neroli, patcholi och
rosmarin som tillsammans ger en ljuvlig doft. Royal Body Oil understodjer hudens egen skyddsfunktion och
gor din kropp sammetslen. Passar bade som kroppsolja och intimolja.

Vi lottar ut

en125ml
sprayflaska
vérde 225 kr

Havtornsolja ar rik pa antioxidanter, fettsyror och c-vitamin och har vilgorande egenskaper vid besvar med
slemhinnor och skador pa huden. Kliniska studier har visat att havtornsolja paskyndar och framjar lakning

huden vid bland annat brannskador och atopiskt eksem. Oljan hjélper &ven cellerna att repareras och ar "
Iaa‘;a mot torra slemhinnor. ’ : o ’ Ok el el

s . . ) du 20% rabatt.

Neroliolja kommer fran blommorna pa pomeranstradet. Den lindrar och lugnar huden, stimulerar cell-
fornyelse samt forebygger brustna blodkarl. Oljan anvdnds mot graviditetsstrimmor, rynkor och skadad hud.
Den ar mentalt uppiggande samt lugnande for nervsystemet.

h O
28 hi— v
P

dér du éven gér din anmélan.
MASSAGE

TRADITIONELL JAPANSK MASSAGE

Kursadministatér « www.nyvana.se « 070 556 58 97




MEDLEMSTRAFFAR LANDET RUNT
TEXT PETER FELDT 1

Viscosoft® ban kPaPPer

* Tillverkad av 100% viskos.
* En ren naturravara.
* (ltan Flﬂﬁtinblﬂnd ni ng. . ﬁ Fredagen den 13 november

- ; . i Kl 15.00
. ESEH tI"VE-FIf.mHS | Mﬂ] n'l:lal- Kroppsterapeuternas kansli,
Maria Bangata 4, Stockholm

Véalkommen pa
zonterapitraff

. Mjuk och Echaglig mot hudcn, h&gabsﬂrbcrandc.

Information och presentation

* Massdrernas favorit sedan 1985.

av kansliets personal.

& " Helene Ruhling berattar om vart
2 o g
e \) 'III':' FI‘TJ{' NH hﬁfll internationella natverk.
- )
e 9 Py %

o [ # . ° . .
P‘E-PP'E". Pﬁ nited k" Basic NW E"-:'i-l'llil._-'i'IPF"i."-l' Gemensam middag pé kvéllen for de

i ; : som vill.
o ﬂ" Er i blatt och vitt |
el .y o
o Lordagen den 14 november

%J*.ﬁa 3} :_')3{:!:— Jf'r ﬁ{j{]‘ .qu; Heldag med Team Hellberg

i Sollentuna kl 9417,

www.infibra.se

031-35 43 70

Under hosten har vi sett flera mycket goda

intitiativ att hjalpa till. Om du ar en av dem som

HLT - Hellbergs Ligament Teori
En behandling som éppnar upp
flodena i hela kroppen och korrigerar kort lista har.

vill, men inte riktigt vet hur, s& har vi gjort en

TH
Vakuum + Radiofrekvens = Battre resultat LCP .t bickenet pa ett mycket enkelt
Nu vet vi att du som terapeut kan nd& bdattre resultat i M i satt. | HLT ingér ocksé grunden

dina behandlingar samtidigt som du sparar p& din kropp. for att forsté ortobionomin. Dagen « Erbjud kunden att betala arvodet till en hjilporganisation i
il innehéller béde teori och praktik. En stillet for till dig.
Vill du komma i kontakt med en terapeut som ﬁ del av dagen innehéller aven aktuella - P kliniken - frdga om kunden vill avrunda uppét for att
arbetar med Magic Pot redan idag? e . frégor som berér stress/hormoner/ skinka pengar.
b/ | skoldkortel/binjurar. « Hjalp till att sprida information i sociala medier.
Maila eller ring oss s& kopplar vi ihop er! v » G4 ihop med foretagare i ditt ndtverk och styr upp ett evene-
" - - ; mang dar forsiljningen gar till forman for flyktingar.
Anmal dig till « Sok upp nirmaste flyktinganlaggning och erbjud dina tjins-
( j gunilla.tholfson@spray.se ter.
Vad &r en Magic Pot? - ;.r", F  Skink en summa pengar direkt till en hjdlporganisation.

Genom en helt unik kombination av
radiofrekvensvégor som genererar vérme ned i muskulaturen

samtidigt som du med hjélp av vakuum lyfter huden likt koppning. Radiohjalpens katastrothjalp garjust nu till manniskor pa flykt.

Dd& aktiverar du pd mycket kort tid hudens egen skyddsmekanism genom - . = xq 0 X

att kroppen forcerar fram réda blodkroppar fér att kyla ned de Hé\snlngar For att skdnka 100 kr kan du ringa 0900-25100, sms:a FLYKT

omrédet du behandiar. Zonterapigruppen till 72 999 eller swisha till 9019506, skriv FLYKT som med-

Resultatet blir enastdende. /\\/\ Helene Riihling, delande.

, \ — - Gullan Bergdahl, Likare utan granser ger humanitir medicinsk hjalp till flyk-

Med vér trygghetsgaranti fér du alltid: Svensk distioutdr av Gunilla Tholf . .. Lo . K

Férmanliga finansierings 18sningar Ml MAS S CLINICARE. unilla I nholrson tingar och ménniskor i vipnade konflikter, kriser och katastro-

gf%"fd”'”% ; . fer. Skénk pengar till Ldkare utan grénser genom att sms:a LIV

rifttrygghetsgaranti . " . .

Marknadsféringsstéd Hbrr}gg‘eg;v?gsn 6A OELUTE till nummer 72979 for att skianka 100 kr eller eller LIV 200 for

Fortbildning aby .. . o

Utan exira kestnader. . ?S@ﬁ? mzsl 3e | . att slianka 200 kr: Las“mer pa www.lakar.eutan'granser.s"e.
Terapeut p& bilden: Victoria Bidhed, Fot & Kropp i J6nképing, Www.mimass.eu AESTHETECH! {&f Skénk pengar till Roda korsets arbete i Sverlge och vérlden

Boka en demodag redan nu! - .. q
www.fotochkropp.se 9 v genom att sms:a Rodakorset 100 eller Roda Korset 175 till num-

mer 72 900.




Hos oss far du en personlig utbildning i

Zonterapi & naturmed

Start Oland 30 mars 2016/Sthim FULLT hésten -15

Ayurvediskt

halso- &
H H Lds mer pé vér hemsida www.teamhellbergzonterapi.com eller
utbildningscenter ring oss p& 070-942 62 24
: %;w

10 minuter norr om Stockholm L & Mk

Vdlkommen till Skandinaviska
Ayurveda-Akademin!

Ett komplett hédlsocenter dér du
i en rofylld miljé kan f8 vélgérande
behandlingar, anpassade r8d och hjélp
att uppnd béttre hélsa, eller utbilda
dig inom Ayurveda.

Halsorddgivning
Massage/behandling
Panchakarma

Yoga

e Retreat

Kurser och certifierande
utbildningar

® GEL
ACTIVATOR
MICRO
O | cop

Varme- och kyldynor med garantier.

Anatomiskt utformade i samarbete med fysioterapeuter.
Gel med sin héga varmekapacitet gor att du kan utnyttja en langverkande
effekt. Activator ger dig en beredskap med varme pa nagra fa sekunder.
Anvéander du Micro i 100 % bomull med rengjorda vetekorn, far du en kudde
som ger en behaglig vrme men dven den ratta tyngden for en
avslappnande kansla. Med Cold far du de basta kylegenskaperna.
Aven mindre order, alltid snabba leveranser.

www.nonwoven.se www.webshop.nonwoven.se
044-203 960 info@nonwoven.se

Vi séljer &ven sammetslent bankpapper pa rulle eller ark.

@ scandinaviannonwoven

www.axelsons.se Vx08-54 545900

GOR EN

Ldgger sig tidigare Tackar nej till HARMINERALANALYS

extrauppdrag Gor en
[ hillsokontroll

HJALP DIN KLIENT ATT HITTA SVAREN
- UTBILDA DIG TILL HARMINERALTERAPEUT!

Det behovs fler vélutbildade och kunniga terapeuter inom @7/7:7 Plus
h&rmineralanalys. En harmineralanalys ger ett tillforlitligt svar ForumAcademia

pa vilka tillskott av mineraler, vitaminer och andra sparamnen
som behdvs for att balansera upp kroppens néringsstatus. DISTANSUTBILDNING UTBILDNING
Bli hdrmineralterapeut - boka din utbildning idag! www.forumacademia.se www.alpha-plus.se

Bli Friskvardskonsult™

Axelsons utbildning till Friskvardskonsult har fokus pa stresshantering .
och massage. Andra dmnen som ingdr ar bl.a. trdningslara, kost- W
och naringsldra, coaching och andra verktyg for personlig och
professionell utveckling. Utbildningen kan utgéra en fort-
bildning om du redan arbetar som terapeut men kan dven
ldsas som en helt fristéende utbildning. Ar du redan utbildad
massor pa Axelsons behdver du inte delta pd den del av under-
visningen som du redan behérskar, som massage och anatomi.
Start 16 oktober

Hostens nyheter! =

Ekologisk harfargning Kurs 4x3 dgr
19-21, 26-28 okt, 2-4, 9-11 nov

Mineral make up Kurs 4 dgr 12-15 okt
Rening av kroppen pa cellniva 12-13 dec Y MNASTISKA

Fa
]
n | '
" L i 1 ¥
I I N I I S S S S -

Resonansterapi 28-29 nov



Vax som manniska g
Vax som terapeut £

Vill du kunna férst& och hjdlpa andra”?
Vill du sjélv bli starkare, friare, friskare?
Vill du g& en gedigen yrkesutbildning?

Yrkesutbildning
| Kairon Reflexologi 9

Startar hosten 2015 g AIRON
i Stockholm och Géteborg ' €01 A

Intresserad”? Du kan alltid besdka vér fina websida,
eller ring Marianne Olsson, 0709-660233. Valkommen!

WWW. Kalron.se /

NORDENS LEDANDE UTBILDNING TILL

Manga kan traning. Vi kan mer.

Funktionell traning - Kost - Rehabilitering - Forsaljning

Med dessa expertisomraden erbjuder vi en PT-utbildning i

absolut framkant. Som manuell terapeut erhaller du kompetens

och verktyg for att mota framtidens behov inom integrerade

tekniker och behandlingsmetoder. En del PT-utbildningar ar

endast ett par veckor langa och ger i bista fall en grundforstaelse.

Manga arrangorer erbjuder hdg traningskompetens och goda

fardigheter. Vi pa mf Gruppen erbjuder en av marknadens lingsta ‘
utbildningar. Vi kan mycket mer @n bara traning och det ar det vi ‘

» ' . ]
w
ger dig under de 400 timmarna. Vi ar inte storst, men vi ar ledande g
i imneskompetens och dirfor bendmner vi var grundutbildning \
till PT som just Nordens ledande. Lds mer pa www.mfgruppen.se l

Gru ppen Ynglingagatan 131113 47 STOCKHOLM | 08 - 411 32 00 | infoldmfgruppen.se | www.mfgruppen.se

{

Utbilda dig
till laserterapeut

Laserkurs kroppsterapeut

Steg 1 - Kurs i laserterapi
Stockholm 10-11 okt
Go6teborg 21 -22 nov

P4 kurserna i medicinsk laser fér kroppsterapeuter arbetar
vi med den terapeutiska lasern (LLLT) som anvdands for
besvdr med bl a smdrta och inflammation.

Laserkurs i permanent
hdarborttagning

Stockholm 26 - 27 sep
Stockholm 7 -8 nov

Permanent hdrborttagning pd odnskade omrdden
I&ter som en drém fér de flesta. Ett utmarkt tillfélle for
dig som vill utéka ditt behandlingssortiment.

Gratis infroduktionskurs!

Ar du nyfiken p&d medicinsk laser?

Valkommen pd& var kostnadsfria infroduktionskurs ddr
du far prova pd laser samt titta pd olika lasermodeller!

(OBS Denna infroduktionskurs innefattar inte
laser for borttagning av tatuering samt permanent hdrborttagning.)

www.axelsons.se, 08-545 459 00

www.svenskalaseragenturen.se A X E LB
GYMNASTISKA

info@svenskalaseragenturen.se
08-33 86 00

Laserkurs fotterapeut

Steg 1 - Kurs i laserterapi
Stockholm 24 - 25 okt

Laserterapi blir allt vanligare och dr idag en naturlig del
av behandlingen fér ménga olika patientgrupper. Vid
laserterapi pdskyndas cellernas och kroppens sjdividkning.

Laserkurs i borttagning
av tatuering

Stockholm 17 - 18 okt
Stockholm 21 -22 nov

Det ar inte alltid den dnskade tatueringen passar lika bra
senare i livet, mdnga dngrar sig och det &r sként att lasern
finns idag.Under kursen varvas teori och praktik.

Gratis informationskvdallar

Stockholm 22 sep
Stockholm 3 nov

| samarbete med

7




& Boka tio

3
.
med en hjalte
Fa gratis radgivning om
‘K marknadsféring, bokningar
och din vardag som terapeut.

Bli en hjalte for dina kunder. Vara 3000 kunder
ké&nner redan till hemligheten. Nu &r det din tur.
Prata med vara hjaltar pa TimeCenter, ring:

042 - 21 24 00

Nyfiken pa vart bokningssystem och marknadsforing?
KRY medlemmar far prova gratis i 3 manader och far
njuta av manga andra formaner. Ring oss eller maila

support@timecenter.com och ange koden KRY59.

TIME(G ENTER

Det enklaste sattet att boka




