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Min onskelista

Med bara nagra dagar kvar pa aret tankte jag avsloja
min 6nskelista infor 2016. Vissa 6nskningar mar bra
av att sigas hogt. Om inte annat sa for att tanke s&
smaningom ska bli handling.

Nasta ar ska jag vara mer ledig. Eller, nja mer ef-
fektiv, s& att jag kan vara ledig pa min lediga tid. Ar
det ndgon som kénner igen sig nar jag sager att hu-
vudet aldrig far vila eftersom facebook, mejlen eller
sms tar ens uppmarksamhet. Jag, och sdkert manga

med mig, skulle tjaina mycket pa attvila hjairnan

oftare. Jag har aldrig hort talas om négon

som séger pa sin dodsbadd: Jag borde job-
bat lite mer.

Min andra 6nskan vander sig till vira
potentiella kunder, som inte tar sig tid

att besoka en friskvardare. Vi i Sverige

maste varda var hilsa béttre. Sa hur
kan vi fa folk att brinna for friskvard
istéllet for att kyla ner sig med sjuk-
vard?!

Och sa Onskar jag att alla medlem-
mar kommer till &rsmétet i april och
lyssnar pé Leif E Andersson som foreldser

om beteenden. Och Katarina Gospic som kom-
mer fOr att prata om stress, och ja ménga fler dn sé.

Detblir enfantastisk inspirationshelgiapril pa Boson.

Min nista onskan gar till nagon eller négra som
jagidaginte har namnetpa.Jag onskar fler ovantade
allianseroch samarbeten. Jag kanner pa mig att 2016
har nagot speciellt pa gang. Etthelt galet och inspi-
rerande samarbete med nagon som kommer att lyfta
min tillvaro och som skinker stolthet till mitt yrke.
Hm, jag undrar vem det skulle kunna bli...

Vad har du f6r 6nskelista? Om inte, skriv ner den
och fundera padvad som behdver goras for att en 6ns-
kan ska sl in.

Till sist 6nskar jag er alla en riktigt skon jul och
ett gott nytt ar!

Mina grymmakollegor pa kansliet, den fantastiska
styrelsen och sist men inte minst alla medlemmar
som skoter markservicen och far folks vardag att
skina lite extra nar de har besokt er.

Ni som ar vardagens riddare som dag ut och dag
in moter era kunder med ett brett leende och varma
fingrar.

Ni ar varda all ledighet i varlden!

God jul och Gott Nytt Ar!
PETER

Hur ar det med julformen?

Ar dui god julform? Med det menar jag for en gings
skull inte fysisk fin form, utan i form for julen. Ar du
ute i god tid? Varje ar sa tdnker jag att jag ska vara
det. Just i &r. Mmmm.

Har du 6nskat dig négot? Sjélv har jag tre 6nskningar
infor denna jul: 1. Att vara ute i sé pass god tid att jag
hinner baka med mina barn — i lugn och ro. 2. Att mitt
dldsta barn som befinner sig pd andra sidan jorden ska
hitta mer 4n en spricka i viggen att bo i. 3. En 1d88ang
runda med hunden. En stund dé tiden stannar - timme
ut och timme in ska vi vandra ldngs med stranden - med
chokladmjolk och bullar i ryggsicken.

Jag hoppas att du — dven fast december kan vara lite
stressande — skapar en stund for dig sjilv och bladdrar

i denna tidning som vi gor for dig. Kan jag locka med
ett uppslag om var medlem Anette Néas i Kristinehamn
vars kunder med hudproblem blivit hjalpta genom ayur-
vedisk hilsoradgivning och ayurvediska behandlingar?
Missa inte de vackra bilderna fran hennes stuga i trad-
gérden dar underverken sker. Vi skriver ockséd om hur
Vismas ekonomiprogram kan hjalpa dig med bokf6ring,
och hur Ninnie Persson fick en enkel och funktionell hem-
sida med Marknadsfor Dig.
Men nu gor vijul! Kéanner du inte hur den smyger
sig pa! Vialkomna den! Tand brasan. Svep om dig

# ol -,
en filt. Mumsa i dig lite choklad. Njut av barnens
forvantan. Stillhet. Se déar. Julen &r har. > =
M@ viil dérute! f e

KAJSA
kajsa@zipkommunikation.se
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MEDLEMSINFO

Har du ratt adress?

Kolla att du har rétt adressuppgifter
registrerade hos Kroppsterapeuterna.
D& kan vi halla vart medlemsregister
uppdaterat sé att post och mail fran oss
hamnar ratt. Men ocksé for att dina kor-
rekta adressuppgifter ska synas under
Boka tid sa att kunderna kan hitta dig!

TEXT HELENE RUHLING

Utbildningsdagar fér zonterapeuter

Helene Ruhling héller i natverksgruppen Zonterapi. | november arrangerades

tvd intressanta dagar for medlemmarna.

“Fredagen den 13 november triffades vi pa Kroppsterapeuternas kansli for lite
information om vad som hénder i forbundet.
Peter Feldt holl en kort presentation om ldget pa den tekniska fronten angdende hilsa
och hur vi kan anvinda oss av den. Han pratade d&ven om hur vi kan informera véra
kunder om hélsoappar och dylikt.
Vi fick d4ven en genomgang av hur vi anvinder medlemsnatet pa bésta sétt. Viktigt
att vi loggar in ibland och haller oss uppdaterade pa evenemang och andra nyheter.
Sjalvholljag en presentation om vad som hinde under Rien-motetivéarasiMiinchen.
Diér gick vi igenom olika ldnders forutsittningar att arbeta inom den komplementira
medicinen/behandlingar.

Lordagen den 14 november blev en utbildningsdag for oss zonterapeuter.
Team Hellberg, Lena och Henrik Hellberg, undervisade i en ny metod som Henrik

Du dndrar dina kontaktuppgifter pa
medlemsnitet under ”Andra adress”.
Det gar ocksa bra att mejla in dina &nd-
ringar till info@kroppsterapeuterna.se.

sant dag!”

tagit fram sjilv, HLT Hellbergs Ligamentteori.

Kursen holls i Ayurvedaakademiens lokaler i Helenelund, Stockholm. Mycket intres-

la en titt pd medlemsnatet!

Kom ihég att anvidnda dig av Kroppsterapeuternas medlemsnat. Dar hittar du
medlemsférméner som till exempel bokféringsprogram, rabatt pa traningskort,
prenumerationer, hemsidor och erbjudanden frén Krys affirsndtverk. Du kan
ocksa tévla, se aktuella upphandlingar, himta logotyper och sigill, annonsera pa
annonstorget, bestilla trycksaker och profilprodukter, dndra adress med mera.
Logga in med jaimna mellanrum och se vad som &r pa gang!

Om du dnnu inte registrerat dig pa medlemsnaétet, gor sa hér: Klicka pé lanken
“Registrera dig” uppe till hoger pA www.kroppsterapeuterna.se och folj instruk-
tionerna. Du behover ditt medlemsnummer (finns pa ditt medlemsbevis eller pa
din faktura), din mejladress och ditt postnummer f6r att kunna gora din registre-
ring. Kontakta info@kroppsterapeuterna.se om du behéver hjélp.

Synliggér din kompetens

KOMPETENS-
UTVECKLAD

SLLAN 2015

I december startade dnnu en grupp for kompetensutveckling
genom validering. Det finns fortfarande platser kvar och det
gar att anmala sig fram till den 31 december. Har har du méjlig-
het att validera dina kunskaper i din profession som kroppsterapeut. Du ska ha
jobbat i branschen under nagra &r och skaffat dig ytterligare kunskaper efter din
utbildning. Genom valideringen erhéaller du kompetensintyg i de olika modulerna
som ingar samt sigill. Detta kan sedan anvindas i marknadsforingen av dig och
ditt foretag. Nésta grupp borjar i mars. Vill du anmaéla dig eller har fragor, mejlar
du till validering@kroppsterapeuterna.se

Kry pa Audsitgans

Andningens Dag s

Kroppsterapeuterna stéller ut pa

Andningens Dag 3 februari i Stockholm. Det
ar femte aret som Andningens Dag firas. Te-
matiar ar Andas for balans, uttryck och kraft.

Programmet:

Rosten - ditt uttryck Marit Enestrom,
rytmik-och singpedagog, musikterapeut.
Andningspedagogik i ett helhetspers-
pektiv Bo Wahlstrom, andningspedagog
Andningens kraft och trining, Ingemar
Skold, leg ldkare, jujutsu-tranare och mind-
fulnessintruktor

Hallning for fri andning och balans
Lisa Dandsen Wikstrom, leg sjukgymnast
och lic antigymnastikpraktiker.

Peter Wahlbick dr moderator.

Tid:

Den 3 februari kl 17.30-21.00 pi Aso
Gymnasium i Stockholm

Andningens dag arrangeras av Hélsofrdm-
jandet i Stockholm, Mindfulnessgruppen och
Studieforbundet Vuxenskolan i Stockholm.
Dusom drintresserad av att gd pa eventet kan
lasa mer pd www.andningensdag.nu.



Nordiska deltagare p&
konferensen. Betty Hult

trea fr&n vénster.

|ICR-konferens
i Sheffield

I september holl ICR, Internatio-
nal Council of Reflexologists, en
tredagars konferens i Sheffield. Syftet med konferensen var att skapa internationell
plattform dir reflexologer/zonterapeuter fran hela viarlden kan métas och utbyta er-
farenheter fran olika tekniker. Det var 125 deltagare fran 20 ldnder och konferensen
inneholl ett stort antal foredrag. Kroppsterapeuternas medlem Betty Hult var pé plats.

Konferensen bjod pé flera intressanta foreldsare, bland annat:

Josef Eugster, katolsk prast och bosatt i Taiwan som under 35 &r arbetat med re-
flexologi och skrivit flera bocker i amnet.

Leila Erikson och professor Nikola Robinson beréttade om vikten av att bygga broar
mellan de som arbetar med reflexologi och forskare och beslutfattare. De berittade
ocksd om NAFKAM, ett nationellt forskningscenter i komplementér medicin som finns
i Norge.

Fran Sverige deltog Henrik Hellberg som beréttade om sin teknik, Hellbergs Liga-
ment Teori, HLT och han holl ett foredrag om Ortho-Bionomi, hur olika nyckelpunkter
i foten kan 16sa olika problem.

Brittiska Sally Kay presenterade sin metod Reflexology Lymph Drainage (RLD) och
berittade om hur svullnad i armar och hénder hos kvinnor med lymfédem efter brost-
cancer, minskat efter reflexologibehandling.

Peter Lund Frandsen frdn Danmark foreldste om den nya biologin och cellkommu-

nikation. Hur medvetande, koncentration och fokus péverkar energimonster.
Deltagarna pé konferensen hade ocksa majlighet att vara med pé olika workshops.
ICR fyllde i samband med konferensen 25 ar som organisation.

Natverksgrupp Rosen-
metoden soker dig!

Ar du rosenterapeut? Brinner du for
Rosenmetoden? Just nu soker Nét-
verksgrupp Rosen medlemmar som vill
engagera sig. Flera av medlemmarna i
gruppen har gatt vidare till andra enga-
gemang, och ett utrymme har skapats for
nya personer att kliva in. Gruppens upp-
gift ar att planera och genomfora eller
stodja aktiviteter for sina Kry-medlem-
mar. Ett par ganger per ar arrangeras till
exempel grupptraffar med olika teman
och/eller foreldsningar och gruppen har
en egen budget.

— Kom med vetja! Gruppen blir vad vi
rosenterapeuter och easy movements-
instruktorer gor den till. Fantasin och
vardagslivet sitter gransen for hur
mycket eller lite du bidrar. Att vara med
och nétverka ger en skon kénsla avenga-
gemang och gemenskap, sager Johanna
Landin i Nétverksgruppen.

Sa om du ar en idéspruta, skribent,
copywriter, festfixare, talhallare, bagare,
musiker eller besitter helt andra egen-
skaper som du tror kan vara ett bra till-
skott for Natverksgruppen Rosen sa hor
av dig till Johanna Landin pa landinjo-
hanna@hotmail.com.

Viktiga datum 2016

Andningens dag 3 februari
Start av ny valideringsgrupp mars

NOM/NERA Utgivning av Kroppsterapeuten nr 1 7 mars

AoRETs MEDLEM Inspirationshelg med &rsmote 16-17 april
RiEN Reflexology in Europe Network méte i Bryssel 7-8 maj

Vem tycker du ska bli &rets medlem 2016?

Kanske nigon som engagerar sig lite extra, Massagens dag 12 maj

har forrnaga? att 1ns“p1rera o.ch mo.tlvera Géteborgsvarvet 17 - 22 maj

andra eller pa annat sétt har gjort en insats

utover det vanliga? Skicka in ditt forslag Utgivning av Kroppsterapeuten nr 2 30 maj

till info@kroppsterapeuterna.se och skri

”1 info@kropp E u . v Utgivning av Kroppsterapeuten nr 3 3 oktober

Arets medlem 2016” i amnesraden. Gl6m

inte att motivera varfor just den person du Allt fér Halsan och Fitnessfestivalen 25-27 november (prel datum)

nominerar ska fi utmérkelsen. Deadline for -

e Utgivning av Kroppsterapeuten nr 4 22 december
nominering ar den 15 mars.




Irradia Speoialistén pa lasermedicin

Vi har over 30 ars erfarenhet. Tala med oss om laser.

Behover du ett verktyg for att reducera inflammation, minska smarta och framja lakning?
| sa fall kontakta oss. Nedan ar citatfffan SBU, stateéns beredning for medicinsk utvardering.

~
“Den sammanvdgda effekten i de ingaende
T studierna dr ca 20 mm
; minskad smdrtskattning med

VAS-skalan. Det dr en skillnad som
anses vara kliniskt relevant.”
(Med lasertyp 904 nm
var effekten 27 mm)

=8 oY & /.
- “Minskad smdrta kan leda till
r jimlika méjligheter att

Ita i samhdillet.”

“Vid langvarig nacksmdrta kan laser ge smdrtlindring
i 2-6 manader efter avslutad behandling.”

“Behandling med lageffektlaser ér smdrtfri, icke-invasiv
och verkar inte ge ndgra svara biverkningar.”

“Metoden dr enkel att utféra, tar kort tid
och kostnaden dr Idg per behandling.”

Citaten i kursiv stil ar fran SBU-rapport -
”Laserbehandling vid nacksmarta” - se www.sbu.se
(Statens Beredning for medicinsk Utvardering)

_I_ Irradia - Svensktillverkade lasrar och system for de flesta behg

Irradia Tel: 08-7672700 www.irradia.se



TEXT KAJSA JACOBSSON

Hér far du hjélp med
réittigheter som hyresgdist

Johan Engborg pé advokatfirman Nova i Stockholm ar speciellt inriktad pa allman affarsjuridik.

Han fér ofta frégor om hyresavtal frén véra medlemmar.

— Det vanliga &r att man har ett treérs-
avtal med en mojlighet till forldngning pa
ytterligare tre ar pa sin lokal, sédger han.
Men man kan forstas forséka forhandla
med sin hyresvard. Det finns de som har
sexmdnaders-avtal med tre ménaders
uppségningstid.

Det finns dven tidsbestimda avtal fran
en manad till 15 &r.

— Man kan ibland fa ner priset pa hy-
ran for lokalen om man forbinder sig
over en viss tid.

Vid uppsdgning
Det hiander att hyresvardar siger upp
hyresgéster och da &r det viktigt att ta
reda p&d om uppsédgningen &r giltig och
vilka réattigheter man har som hyresgast.
Johan och hans kollegor pa Nova sva-
rargirna pé fragor fran Krys medlemmar.
15 minuters radgivning dr kostnadsfri.

— Jag har dven varit med vid forhand-
lingar med hyresvardar vid négra tillfal-
len. Det kan till exempel handla om olika
problem som uppstatt med en lokal.

Mer information

P4 Krys webbsida finns mallar av olika
slag. Det dr bara att ladda ner och fylla
i eller ldsa pa for att vara lite forberedd
nir man ska hyra in sig, alternativt hyra
ut sin lokal.

P4 www.hyresnamnden.se kan du
ocksé ldsa mer om avtal och annat som
ar viktigt att veta nir du hyr en lokal. Dar
kan man till exempel kolla om man har
en skilig hyra pé sin lokal. Vill man ta
reda pa vad hyrorna ligger pé for andra
motsvarande lokaler kan man kontakta
privata eller kommunala hyresvirdar
som forhandlat fram sina hyror med en
lokal hyresgéstforening.

P& advokatfirman Nova kan

Krys medlemmar f& réd av

Johan Engborg och hans kollegor.




Massage och

fotvird i centrala Goteborg

J ilkoenmen el oz pd Erik Trahlbergkliniken nir du kanner dig seressad

och seel i kroppen,
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Enkel och funktionell hemsida med

Marknadsfor Dig

Ninnie Persson ar diplomerad massageterapeut och Master of

Chiropraktik. Hennes arbetsplats ar pa Erik Dahlbergskliniken i

centrala Goteborg. Hon hade lange irriterat sig pé hur svart det

var att uppdatera den egna hemsidan.

— Vi anlitade Marknadsfor Dig genom
Kroppsterapeuterna och ar jattenéjda
med resultatet, sdger hon.

Niar Ninnie och hennes kollegor be-
stamde sig for att géra en ny hemsida
var de framst ute efter att hitta ett pro-
gram sa att de sjédlva enkelt kunde skota
uppdateringar. Detta for att spara bade
tid och pengar. Hemsidan skulle ocksé
fungera bra i mobiler och iPads.

— Jag ville behélla den look som min
hemsida hade tidigare, dels for igenkan-
nings skull, dels for att jag tyckte den var
bra. Marknadsfor Dig har lyssnat mycket
pé hur vi ville ha det. Den nya hemsidan
ar gjord i WordPress som ir ett enkelt
verktyg att hantera.

Stod sjalv fér kostnaden

Ninnie har fyra kollegor pa kliniken, men

hon valde att std for hela kostnaden for
hemsidan sjilv for att lattare och snab-
bare kunna fatta beslut om dndringar.

— Vi har sjalva skrivit texterna. Jag
tycker inte att det ar nodvandigt med

N |
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TEXT KAJSA JACOBSSON FOTO SUSANN WALTER

langa berattelser om olika typer av mas-
sagebehandlingar eller vad kiropraktik
ar, de flesta manniskor idag hittar all
information pé natet. Istillet ville jag
presentera foretaget och verksamheten
i korta texter. Bilderna dr tagna av en
fotograf och helt nya.

Smidigt samarbete

Ninnie talade initialt om vilket bildsprak
hon var ute efter. Hon bestdmde ocksa
att vinsterspalten skulle vara stdende
sa att kontaktuppgifter och logga syns
oavsett vilken sida man dr inne pa. Rub-
riceringen 6verst pa startsidan bestimde
hon ocksé sjalv.

— Arbetet har gitt smidigt och priset
var jattebra.

P43 frdgan om hon kollat om den nya
hemsidan bidragit till fler besok svarar
hon:

— Vi har inte s6kmotoroptimerat den.
Jag har haft foretaget i 29 ar och vi ar
vildigt bokade. Vi har ett hirligt flode av
patienter in och har en ménads vantetid,
sd jag tyckte inte det var nédvéandigt.

K

Ninnie Persson ar massageterapeut pd Erik Dahlbergskliniken i Géteborg.




TCM Products Norden AB

supporting your professional clinic

»

- Akupunkturndlar
Britsunderligdg

Alla priser angivna exklusive mervardesskatt och frakt

RULLAR
FRAKTFRI-IT Bredd 60 cm, langd 195 m 160 kr
vid 15 rullar eller 5 kartonger helkroppsark Bredd 50 cm, langd 195 m 155 kr
eller 3 kartonger halvkroppsark Bredd 40 cm, langd 195 m 150 kr
” - n” RULLAR - FORPERFORERADE

Su pe rmJ u kt Bredd 60 cm, langd 195 m 190 kr

nm Bredd 50 cm, langd 195 m 185 kr
for kundens skull :

HELKROPPSARK - 300 st

Bredd 60 cm, langd 195 cm 500 kr
Bredd 50 cm, langd 195 cm 470 kr

[ —'\ » HALVKROPPSARK - 600 st
[ — A - Bredd 60 cm, langd 98 cm 575 kr

Bredd 50 cm, langd 98 cm 550 kr
HUVUDSTODSARK
100 st, storlek 40x40 cm 80 kr

WWW. tcmproductsnorden.se

Tel. +46-8-55086409 order@tcmproductsnorden.se



AGENDA INSPIRATIONSHELG

Lordag
1.00

13.00
1415
17.00

19.00
19.30

Sondag
10.00

BOENDE:

ANMALAN:

Incheckning barjar

Forelasning - Stress och hur vér hjarna
fungerar - Katarina Gospic

Utstallning och fika
Arsméte
Fordrink och mingel

Middag med underhallning och dans

Parallella seminarier - valj mellan sex
olika (fika i pausen)

Lunch
Utlottning av gévor fran véra sponsorer

Forelasning - Beteende och kundkom-
munikation - Leif Andersson

Kry blickar framat
Avslutning

Boson pd Lidingd, Stockholm
Medlem 1 350:-*, ej medlem 3 600:-*

Priset inkluderar en lunch, tva fika och
middag pé l6rdagskvallen

Ingér ej i paketpriset. P& Boson finns
mojlighet till dvernattning i olika
prisklasser, beroende pé vilken stan-
dard man valjer och om man vill dela
rum. Det billigaste alternativet ar delat
fyrbaddsrum, da blir kostnaden 355:-*/
per person. Enkelrum kostar 795:-* eller
1063:-*, dubbelrum 1063:-* eller 1330:-
* och trippelrum 1241:-* eller 1 509:-*
beroende pé standard. Ett visst antal
rum ar forbokade fram till 15 februari.
Darefter i man av plats. G& in och titta
pa de olika rumsalternativen pé http://
boson.nu/hotell. Du bokar ditt boende
pé http://boson.nu/boka eller via telefon
08-699 66 02.

Ga in och gor din anmélan pa medlems-
nitet www.kroppsterapeuterna.se.
Anmélningsformulir finns under
Event/Inspirationshelg 2016. P& med-
lemsnitet hittar du ocksa utforligare
presentation av seminarier och fore-
ldsare.

Obs! Anmalan &r bindande. Vi reser-
verar oss fér eventuella andringar i
programmet.

*Samtliga priser ar exkl. moms.

—

'y
¥

Véilkommen till inspiratio

Kom och tréffa kollegor frén hela Sverige pa vérens

Det blir anrika Boson pé Lidingd, strax utanfér Stockholm, som blir motesplats
for Kroppsterapeuternas medlemmar under Inspirationshelgen 2016. | lantlig
miljo och med majligheter att testa olika motions- och traningsaktiviteter kommer
det att bjudas pé ett fullspackat program. Helgen innehéller gemensamma
forelasningar och parallella seminarier med olika yrkeskategorier i fokus.

Katarina Gospic, hjarnforskare och forfattare, forelaser pa lordagen om
stress och hur hjarnan fungerar. P& sondagen héller Leif Andersson, leg.
psykolog och konsult med fokus pd beteendeférandring, en férelasning om
beteende och kundkommunikation.

Dessutom blir det sex olika parallellseminarer att valja mellan med
utgdngspunkt i massage, akupressur, zonterapi, rosenmetoden, kinesiologi
och shiatsu. En del av dessa seminarier ar av lite mer allman karaktar och kan
vara intressant aven om du inte sjalv ar verksam inom just ndgon av dessa
yrkeskategorier.

Inspirationshelgen bjuder ocksd pa utstallning dar Krys affarsnatverk och
samarbetspartners deltar och givetvis blir det traditionell utlottning av priser
frén utstallarna. Kroppsterapeuterna héller sitt drsmote och kansliet finns pé
plats for att svara p medlemsfrégor. P8 l6rdagskvallen blir det mingel och
middag med underhalining och dans.

Vises p& Bosén!

L




ns helg med arsmote!

stora medlemsevent den 1617 april
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Forelasare \

Katarina Gospic

Katarina Gospic ar lakare, hjarnforskare och férfattare och hon vill spri-

dakunskap om hjarnanisyfte att framja halsa, valméende och prestation.
201 disputerade hon inom kognitiv neurovetenskap med en avhand-

ling om hur vi reglerar véra kanslor och vad som hander i hjarnan nar
vi fattar beslut.

Hon menar att om vi vet hur hjarnan och kroppen fungerar kan vi styra vdra beslut,
oss sjalva och varlden i dnskad riktning. 2012 publicerade hon den populérvetenskapliga
boken "Valj ratt! En guide till bra beslut”.

Under Inspirationshelgen kommer Katarina att prata om stress och hur hjarnan funge-rar.
Den tekniska utvecklingen har gétt i rasande fart, men var hjarna ser exakt likadan ut idag
som den gjorde fér 40 000 &r sedan. Darfér behdver vi anpassa vér arbetsmiljé efter hur

vi fungerar om vill m& bra och prestera pa topp. Vibehéver inte arbeta mer utan smartare!

Leif Andersson

Om du gor samma saker som igér s& kommer inget att forandras. Egen-
skaper, varderingar, attityder, personlighet ar viktigt - men det ar bete-
endet som avgdr om en forandring ska ske. Det menar Leif Andersson,
psykolog, konsult inom beteendeférandring och forfattare som kommer

att forelasa om beteende och kundkommunikation under Inspirationshelgen.

Parallella seminarier

P& sondagen kl 10-12 kommer det att héllas sex parallella seminarier att valja mellan.

Akupressur Hur kan feng shui hjalpa dig i din verksamhet - Lisen Bergstrom (passar alla).

Kinesiologi Att ge fritt flode i ryggraden - oavsett terapiform - och effekten pé
nerv-, hormon- och immunsystem - Sabine Rosén/Frén klassisk svensk
massage till dagens kinesiologi - Mac Pompeius Wolontis. (passar alla)

Massage Forelasare meddelas senare

Rosenmetoden Rosenmetodenitext och tal - workshop med rosenterapeut Anna Séder-
lind och skrivpedagog Kersti Bjorkman (riktar sig till rosenterapeuter).

Shiatsu Rythmic Joint Movement (RJM) - rytmisk ledrérelse - Carina Andersson,

Harmony Shiatsu Center (riktar sig i forsta hand till shiatsuterapeuter).

Qnterapi Forelasare meddelas senare




Fortsatt spricda tavlingen pd webben!

Den digitala kampanjen med budskapet att tavla om friskvérd har

hittills ndtt omkring 750 000 personer genom att den varit synlig

pa Kroppsterapeuternas hemsida, olika hélsosajter, p& YouTube,

Facebook, och i andra sociala media.

Kroppsterapeuternas medlemmar har
delat filmer och banners pa sina hemsi-
dor ochisina ndtverk och uppmanat sina
kunder att tévla vilket gjort att kampan-
jen fatt stor spridning.

Fyra vinnare som var och en vunnit
3 500 kronor till friskvird har utsetts
sedan tédvlingen lanserades i augusti.
Tévlingen fortsitter till och med februari
och ytterligare tre vinnare ska koras sé
fortsétt att anvéinda kampanjen for att

bearbeta ditt natverk och for att mark-
nadsfora dig. Peppa alla du kdnner - kun-
der, kollegor, samarbetspartners, slakt
och vanner - att tavla.

Tavlingen

De som téivlar viljer ut en av Kroppste-
rapeuternas medlemmar som de skulle
vilja ga till for ndgon form av massage,
traning eller friskvardskonsultation.
Sedan motiverar man varfor man vill

Qdare i sina ndtverk.

Olika siitt att anvénda sig av kampanjen

1. Dela filmen frén YouTube i dina digitala kanaler, hemsida, nyhetsbrev, twitter, p& din
facebooksida och gilla-sida p& Facebook med mera.

2. Lagg ut en banner p& din hemsida, i nyhetsbrev osv.

3. Sdtt upp en flyer p& din klinik om tavlingen och uppmana dina kunder att vara med
och tévla. En flyer finns p& medlemsnatet under Medlemsnytta/Grafisk profil

4. Tipsa kunder, sldkt, vanner och bekanta om tavlingen och be dem tévla och dela

vinna med hogst 25 ord. En vinnare dras
varje ménadsskifte. Vinsternaitavlingen
sponsras av Bokadirekt.

Filmen

Reklamfilmen finns i fyra varianter och
presenterar Kroppsterapeuternas olika
yrkeskategorier och tavlingen. Filmerna
kan du dela i dina digitala kanaler, hem-
sida, facebook, twitter med mera. Dulin-
kar dem fran YouTube, s6k pa Kropps-
terapeuterna s& hittar du var kanal dar
filmerna ligger.

Banners och flyers

Det finns banners som lankas till tav-
lingssidan och som du kan ldgga in pa
din hemsida eller nyhetsbrev och dven
en flyer som du kan skriva ut och sitta
upp pé din klinik. Allt material (utom fil-
mernasom finns pd YouTube) hittar du pé
medlemsnitet under medlemsnytta/gra-
fisk profil. Dar kan du ocksa ldsa mer om
kampanjen och tavlingen. Du kan ocksa
kontakta info@kroppsterapeuterna.se sa
mejlar vi banners och flyer till dig.



Kroppsterapeuternas
hostturné blev en succé

Under hosten har Kroppsterapeuterna varit ute pa turné.

Krys ordforande Mia Josjo och generalsekreterare
Peter Feldt har besokt Malmo, Géteborg och Stockholm

for att tréffa medlemmar. Med pé turnén var aven Glenn

Bilby, tréningsfysiolog och fysioterapeut.

Mia Josjo presenterade forbundet och
PeterFeldtpratadeomdigitaliseringoch
framtid for friskvardsbranschen. Glenn
Bilby gav medlemmarna en demon-
stration av Quick Posture, en digital
metod for kroppsskanning som kan vara
till stor hjalp for bland annat kroppste-
rapeuter och personliga trianare i deras
arbete.

— Jag ar tacksam Over mdjligheten
att fa ha kommit ut i landet och triffa
medlemmarna. Det 4r mycket vardefullt

for mig att fa prata med véra medlem-
mar och ta del av engagemang, fragor
och idéer. Det dr nagot jag tar med mig
vidare i mitt styrelsearbete, sager Mia
Josjo.

Peter Feldt ar ocksad mycket n6jd med
turnén och Gver att fi mota medlem-
marna och hora deras fragor och syn-
punkter.

— Det ar alltid lika roligt att turnera
och triaffa medlemmar. Lunchkon-
ceptet blev en succé och raknar man

Mia Josjé dr ordférande i Kry.

samman deltagare vid lunchevent och
workshops s har vi ndstan dubblerat
antalet personer som vi normalt brukar
traffa.

Under nésta ar finns det planer pa
att gora en ny turné i Sverige, pa nya
orter. Mer information om detta kom-
mer under 2016 i nyhetsbrev, Kropps-
terapeuten och pa medlemsnatet.

Fotnot: Lunchevent och workshop i Luled blev
installda pga for fa anmalda.
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Bdittre koll
pa ldaget i ditt féretag

Gunilla Jaltsén p&

Visma Spcs med Visma

eEkonomi-appen.

Tank pé att bokforing ar till for din skull, inte Skatteverkets eller
revisorns. Din bokféring ar som en skattkista som kan beréatta
mangder med intressanta saker, bara du har ratt nycklar. Men

skattkistan maste ocksd underhéllas.

— Gor smaé insatser lite l6pande sa slipper
du sitta i ménadsskiftena med hogvis av
papper. Fordelen &r inte bara att det blir
lattare och att du sover bittre pa nitterna.
Med ordning och reda i din bokforing far
du full kontroll 6ver ditt foretags ekono-
miska stéllning, tipsar Gunilla Jaltsén pa
Visma Spcs, Sveriges storsta leverantor av
ekonomiprogram till sméforetagare.

I ett modernt bokforingsprogram far
du som regel hjilp med att gora de flesta
rutinsakerna med automatik, si det ar
inga storainsatser som kravs. Battre eko-
nomiprogram har dven inbyggda felkon-
troller som hjilper dig gora ratt.

Automatisera och f& mer hjalp

Har du gjort din bokforing i Visma eEko-
nomikan duvara sidker pa att det blir ratt.
Programmet kan till och med pdminna
dig nér du ska betala in skatter och av-
gifter. Nar det borjar bli dags att lamna

in kontrolluppgifter for exempelvis 16ner
hjélper programmet dig med dessa upp-
gifter ocksa.

— Det ar det hir vi kallar for nya ti-
dens program. Genom att skota allt fran
leverantorsfakturor till Ilonespecifikatio-
ner samlas foretagets alla administrativa
uppgifter pa samma stélle och kan sam-
verka pa nya sitt. For din del betyder det
attdukan automatisera manga uppgifter
och dnda fa maximal hjélp, forklarar Gu-
nilla Jaltsén.

Var du vill, nar du vill, hur du vill
Visma eEkonomi ar ett webbaserat pro-
gram, det vill sdga en internettjanst som
du kan né fran valfri dator, surfplatta
eller annan enhet med en webblasare,
oavsett om du ar hemma, pé resan eller
pé jobbet.

— En annan férdel med det webbasera-
de dr att du aven kan vilja att samarbeta

med en redovisningskonsult i ditt pro-
gram — oberoende av plats, samtidigt.
Pé sa sitt kan ni hjdlpas at och du kan
vélja vad du vill gora sjélv for att f4 ner
kostnaderna.

Appen ar pricken éver i

Det riktigt smarta ar att du 4ven kan an-
vinda valda funktioner i en tillh6rande
app, direkt i din mobiltelefon, och fa
paminnelser, skriva anteckningar och
meddelande eller fotografera kvitton och
fakturor med appen.

— Mitt basta tips ar att verkligen ladda
hem appen och borja anvdnda den. Det
viktigaste av allt ar att du kan fakturera
i appen och skicka ivag fakturan direkt.
Som sagt, sma insatser 16pande som gor
att du far kontroll pé ditt foretagande,
tipsar Gunilla.

Se mer om Visma eEkonomi pa www.
vismaspcs.se




Vdrens resa gar till Algarve vid Atlanten i s6dra Portugal.
Manga anser att Algarve &r det perfekta semester-
malet som fortfarande véntar pa sitt stora genombrott.
Kurserna ar schemalagda sa att det finns mycket tid
kvar for sol, bad och andra dventyr.

KURSER: Helande massage - Bioenergihealing
Mindfulness, avspanning och massage
Naturlig facelift - Rosenmetoden

Strain & Counterstrain (endast for massageterapeuter)
Majligt att delta i mer an en kurs. Anmalan/info: www.axelsons.se

Bli Yogaldrare i Goteborg

Under dtta manader gdr du sjalv genom en resa déar vi successivt

fordjupar oss i yogans och mindfulness/meditationens olika verktyg,

och samtidigt far du gedigen tréning i att vidareférmedla dem.

Start Gbg 18 mars 2016 AXELRgE

GYMNASTISKA

OBS! 10 % rabatt pa de flesta av varens utbildningar och
kurser om du betalar hela avgiften fore 28 dec 2015.

(Gdller ej kurserna i Portugal.) WWW.aXE|SOI‘IS.Se Vx 08-54 545900

* En ren naturravara.

Viscosoft® bankpappcr
» Tillverkad av 100% viskos.

¢ (Utan Plastinblandning.
* Egen ti[[vcrkningi Malndal.
. M_jul: och bchag“g mot huden, hﬁgabsorbcrandc.

* Massdrernas favorit sedan 1985.

inFibra S Nghet

pappEr pd nitet Basic NW bankpapper

i blatt och vitt

=l
www.infibra.se %

380:- / 300 ark

031-53 43 70




GASTKRONIKA

Internet har
skoljt 6ver oss

Det finns en arlig undersokning som
heter svenskarna och Internet. Nar den
kom senast (2014) sa visade det sig att
50 procent av alla 2-aringar i Sverige har
varit online. FEMTIO PROCENT! En del
minniskor hamnar i ett chockliknande
tillstand nér jag berdttar det. Andra
blir férskriackta. Men fa tanker pa varfor
hiélften av alla 2-aringar varit pa natet.

Jag kan forsdkra er om att det inte
handlar om att 2-aringen vaknar upp en
morgon och tinker att: "Néhe, nu far det
vara nog! Koppla upp mig pa nitet, nu
har jag vantat tillrackligt!” Utan det ar
formodligen ndgon annan i barnens nir-
hetsom sertill att denlilla ménniskan far
sin forsta kontakt med nitet. Kanske en
foralder. Mojligen en stressad foralder
som ska veva ihop en korv stroganoff
och sitter en ldsplatta eller en mobil
i hinderna pé den lilla, knappar iging
youtube eller netflix och later barnet f&
lite digital underhéllning till livs. Sedan
kokar korv stroganoffen ihop fint, den
stressade fordldern kanske till och med
hinner scrolla igenom facebook innan
det ar dags att duka fram middagen och
ata.

Sa det ar alltsd formodligen sa att det
ar vi vuxna som skyndar pa en digital ut-
veckling som vi samtidigt tycker kdnns
skrammande. Att det ar vi, med nésan
i mobilen som léaser jobbmailen det for-
sta vi gor pa morgonen och som smaéler
at tonaringarna som fafiangt laddar upp
selfies. For det skulle vi aldrig gora, tian-
ker vi, och fotar vara barn nir de tranar
fotboll och publicerar sedan bilderna pa
Instagram. Utan att fraga vara barn om
lov forst.

Internet har skoljt 6ver oss, oavsett

om vi vill det eller inte s3 ar det en for-
andring i samhaéllet som sker nu. Kanske
den storsta samhillsférandringen sedan
den industriella revolutionen. Vi ar inga
experter pa det digitala livet. Vi har fatt
lara oss att leva med det. Men en sak ar
sdker, och det ar att 4&ven om det dr ung-
domarna som leder den digitala utveck-
lingen sa gér vi vuxna #nda forst. Som
forebilder, foraldrar, slaktningar, viktiga
vuxna i ungas liv. Barn gor inte som vi
sdger utan som vi gor, heter det.

En annan klok mening ar att man ska
behandla andra som man sjélv vill bli
behandlad. Och vet ni, det giller bade
pa nitet och utanfor. Bara for att vi ar
framfor en skidrm fér vi inte vara elaka.
For om det skulle vara si, att skiarmen

GASTKRONIKOR JOHNNY LINDQVIST

Fakta om Johnny Lindqvist

Titel Creative Director p§ MEC
samt projektledare p4 Statens
medierad

Familj Bor i Stockholm med sambo,
tvé barn och tv4 katter

Langtar efter Att den nya Star
Wars-filmen har premisr (vilket

var den 18 dec)

gor oss elaka, hur ska da framtiden se ut?

Tank pa att hilften av 2-aringarna redan

varit pa nitet, och jag vill inte att de ska

vixa upp med ett Internet fullt av hat.
Vad vill du?

£ %




COMPLETUS VAXER OCH
TILLVERKAS | SVERIGE - HELT
ORGANISKT - FOR ATT GE DIG
BASTA MOJLIGA CELLSKYDD
OCH ATERHAMTNING.

NATURLIGA ANTIOXIDANTER!
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UTBILDA DIG TILL HAR/MlNERALTERAPEUT!

Borjar med D-vitamin

STOCKHOLM ANMALAN®

16 - 17 april utbildning@alpha-plus.se C Alpha Plus
I6r9 - 16,s6n 9 - 15 alpha-plus.se/utbildningar
Ersta Konferens 023-792 800

www.alpha-plus.se
*forkunskaper: se alpha-plus.se/utbildningar



Anettes behandlingar
hjdlper éiven mot hudproblem

| forra numret av Kroppsterapeuten skrev vi om hud&kommor

och vi efterlyste d& vdra medlemmars erfarenhet av patienter

med besvarande hudproblem. Anette Naés pa Anettes Halsokalla

i Kristinehamn var snabb att svara. Hon lyfter fram kosten och

nedvarvning som mycket viktiga ingredienser i lékandet.

— Jag har flera kunder som sokt f6r pso-
riasis och som blivit hjdlpta genom ayur-
vedisk hdlsoradgivning och ayurvediska
behandlingar.

Rakt ut i skogen en mil utanfor Kristi-
nehamn — med ekorrar och vargar som
narmaste grannar — haller Anette till
med sin verksamhet. Stugan pé 18 kva-
dratmeter ligger granne med bostaden
och dr omgiven av vacker varmlandsk
natur och inredd utifrdn feng shuis
principer for en milj6 i balans och har-
moni. Har varvar Anette mellan behand-
lingar, kurser och yoga.

— Miljon &r sé skon och avslappnande.
Att grona miljoer bidrar till ett 6kat val-
maéende, ja det har man ju vetat omiflera
tusen ar, sager Anette som bott har med
familjen i drygt ett ar nu och stortrivs.

Nar familjen valde att flytta ut pa lan-
det var det en sjalvklarhet fér henne att
dven ta med verksamheten utiden grona
och likande miljon.

Hélsorddgivning

I grunden &r Anette certifierad klassisk
massor och diplomerad massagetera-
peut, certifierad feng shui konsult, ut-
bildad i healing samt diplomerad ayur-
vedisk hélsoradgivare.

—Endel patienter som kommertill mig
har psoriasis och de upplever inte att de
fatt hjalp i den traditionella virden. D&
brukar jag borja med en ayurvedisk hal-
soradgivning, berattar hon. Jag tittar pa
grundorsaken till problematiken.

I hdlsoundersokningen tas pulsen och
tungan, 6gon och naglar studeras. Hon
tittar dven pa livsstil.

— Pulsavldsningen kan visa om det ar
obalans och vilka organ som drbelastade.

Olika kroppstyper

Anette pratar mycket om ayurvedans
olika kroppstyper vata, pitta och kapha.
Lite férenklat &r en vata-dominerad per-
son ofta spenslig och tdnker, arbetar och
ror sig kvickt. En person med mer pitta-
dominans har medelstor kroppsbyggnad
och bra aptit samt dr dynamisk och mél-

TEXT KAJSA JACOBSSON FOTO JOHN PERSSON

medveten. Slutligen har en kapha-domi-
nerad person kraftig och stark kropps-
byggnad och dr metodisk och tadlmodig.
Enligt Anette har vi alla tre delarna i oss,
men i olika mangd.

— Nér vi lar oss att identifiera och
forsta var egen kroppstyp far vi en ckad
forstaelse for bade oss sjdlva och for var
omgivning. Det blir lattare att vilja kost,
fysisk aktivitet och ayurvedisk behand-
ling som ar bra for oss och att undvika
det som &r mindre bra.

— Till exempel kan en patient behova
en reningskur som innebar kost utifrdn

Harmoni réder i Anettes behandlingsrum som ligger i en stuga p& tomten.



| djwpavslappningen sker galvldbningen

kroppstyp, fortsatter hon. Nar det géller
psoriasis s tittar jag pa om det &r torr,
inflammerad eller vatskande psoriasis
och behandlar utifran det. Har en person
pittadverskott s& rekommenderar jag
kost som balanserar pitta, dvs kost som
innehaller smakerna sott, bittert och
karvt, medan smaker som ar sura, kryd-
diga och salta bor anvindas mer spar-
samt.

Hérdost och kott gor kroppen sur och
bor undvikas vid pitta-6verskott, liksom
kaffe och alkohol som stressar kroppen
och okar pitta, enligt Anette.

Stress paverkar huden

— En huskur f6r hudproblem som ar av
det inflammerade slaget kan vara att
dricka te pa koriander eller mynta, eller
ocksé ett te som innehédller maskrosrot
och blodrot, vilket svalkar ner kroppen
ochkan dé dampairriterade utslag, siger
hon och tillagger:

— Stress paverkar ocksi huden. Press
och prestation skapar inre stress.

P4 fragan om arftlighet svarar hon att
vi dven drver beteenden och att beteen-
den gér att fordndra.

— Jag har goda resultat, speciellt for
kvinnor som ar 40 plus och som foljer
kostrdd och livsstilsrdd. Jag rekom-
menderar ofta yoga for att lugna sinnet,
och ayurveda for att balansera kroppen.
Ménga av mina patienter sdger: "Gor
vad du vill, bara jag blir bra”. Jag kin-
ner ofta av vad patienten behover just
for dagen. Ibland rekommenderar jag en
guidad meditation for att gé ner i varv. I
djupavslappningen sker sjalvlakningen.

Anette har en ldng rad utbildningar
bakom sig. Men hon lidser girna vidare
och just nu utbildar hon sig till holistisk
yogaldrare.

—Holistiskyoga, enligt Ulrica Gulz, 4ren
helhetsmetod som Okar din medvetenhet
kring dina tankemonster, invanda beteen-
den och kroppens signaler. Du gor 6vning-
arna mjukt, ndrvarande och inkidnnande,
efter basta forméaga och pé dina villkor.
Helt utan prestation och kamp.

Anette kdnner ofta av vad hennes patienter behéver just for dagen.

Ayurveda... \

.. drett heltdckande system fér mansklig utveckling och hdlsa, baserat pé det som
ar enkelt och naturligt och val beprévat i tusentals ér.

.. betyder kunskapen om livet, hela livet.

... passar b&de fér dig som ér frisk och vill fortsétta vara frisk och utvecklas, och for
dig som vill hitta din balans och vill ha hjélp att &terfd ditt vélbefinnande.

... ger oss férstdelse for samspelet mellan naturen och ménniskan, det fysiska och
det andliga. Sambandet mellan kroppen, sjdlen och véra tankar.

.. utgér frén tre kroppstyper (doshor) Vata, Pitta och Kapha, som var och en har sina
specifika egenskaper, kvaliteter och kénnetecken. Vi ér en blandning av kroppsty-
perna, ddr de olika kroppstyperna kan vara mer eller mindre dominerande hos oss.

\ Kélla: www.anetteshalsokalla.se
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Ibland kan det vara svart att skilja sym-
tomen fran varandra och att veta vilken
typ av huvudvirk som du sjélv eller din
kund lider av. Huvudvirk forekommer
niamligen i flera olika former. Av den an-
ledningen kan det vara bra att veta skill-
nad pé smartan.

Det finns ménga olika

sorters huvudvark

- Spanningshuvudvirk

- Migran

- Migran med “férnimmelser”

- Bukmigréin

- Ogonmigrin

- Kronisk migrin

- Basilaris migran

- Familjar hemiplegisk migrén

- Hortons huvudvirk

- Trigeminusneuralgi

- Ehler-Danlos syndrom

- Arnold Chiari

Det finns naturligtvis ett antal differen-
tialdiagnoser att ha i tankarna. Nagra

av dessa ar: Stress, forkylning eller bak-
smalla.

Huvudvark kan finnas som ett bland
manga andra symtom vid flera sjuk-
domar. Om man kdnner oro, éngslan,
stress, trotthet eller depression far man
ocksé ofta ont i huvudet. Man kan ocksé
fa huvudvirk pé grund av influensa, for-
kylningar och ménga andra infektioner
som orsakas av virus eller bakterier.
Vissa ldkemedel kan som biverkan ge
ont i huvudet.

Flera anledningar till huvudvérk

Man kan ocksa fa huvudvérk av:

- Synfel

- Kraftig anstrangning

- Baksmailla efter mycket alkohol

- Vitskebrist

- Om man slutar dricka kaffe, eller mins-
kar sin kaffekonsumtion nagra dagar

- Att huvudet utsatts for kyla

- En kraftig stegring av blodtrycket

- Abstinens efter att man slutat med nar-

TEXT PETER FELDT

HUVUDVARK

eller

huvudy

De flesta av oss har huvudvark ndgon géng dé

ark

och d&. Ofta vet man varfér, men inte alltid. Och
i de flesta fall ar den hanterbar och gér att
bota med vila, tabletter eller massage. Det
finns dven manniskor som drabbas av kraftig
huvudvark ofta, vilket kan vara ett stort handikapp.
Kroppsterapeuten har kikat narmare pa fenomenet

huvudvark och forsokt bena ut olika typer.

kotika, alkohol, nikotin eller likemedel.
Ett av de viktigaste raden &r att om hu-
vudvarken dr mycket besvirande eller
uppstér plotsligt, da ska du ga till 1akare.
Kom ihag att du inte bor ta smértstillan-
de tabletter som exempelvis Ipren mer
dn 14 dagar per manad.

Fyra typer

Vi har tittat nirmare pa fyra vanliga typer
av huvudvark.

1. Migrin

Symptom: Bultande och pulserande
smirta. Smértan dr begrdnsad till ena
sidan av huvudet och kombineras med
illam&ende och ljuskinslighet.

Diagnos: Du lider av migrén, och det ger
stor smérta. Fundera pé vad som utloser
det — det &r faktiskt det viktigaste att und-
vika det. Utlosande faktorer kan exempel-
vis vara 6kad stress eller din alkoholkon-
sumtion.Omduénd&intelyckasforhindra
migrénanfallen, kan medicinering for-
battra ditt tillstdnd.



Over en miljon manniskor i vart land &r drabbade av migran.

Tvé tredjedelar ar kvinnor.

- Det ar en individuell sjukdom och det &r olika frén person till

person hur den yttrar sig, hur den behandlas och vad som lindrar,

sager Helena Elliott, kanslichef p& Migranforbundet.

Men spannet pa problemet &ar brett —
frdn nagra fa anfall under en livstid till
kronisk migrén. Ser man till den kro-
niska migrdnen sa uppskattar man att
runt 200 000 manniskor &r drabbade
i Sverige. For att det ska kallas for just
kroniskt ska man ha huvudvéark mer &n
15 dagar i manaden, varav atta avdem av
migranliknande karaktar. De vanligaste
symptomen ar ljud- och ljuskéanslighet.

Spanningshuvudvark ar den vanli-
gaste formen av huvudvark i Sverige.
Darefter kommer migran.

— Migrén ar en neurologisk sjukdom,
sager Helena Elliott och fortsitter:

— Det dr vanligt att man har flera sor-
ters huvudvark. Man spanner sig latt
om man har migrén och man kan da fa
spanningshuvudvark. Migran kan i sin
tur utlésas av spanningar i nacken. Av-
slappningsmassage ar ett jattebra kom-

2, Spanningshuvudvirk

Symptom: Milt tryckande eller stramande
huvudvirk pa bada sidorna av huvudet.
Diagnos: Spanningshuvudvirk orsakas
av oonskade muskelspanningar. En del
av orsaken kan vara en felaktig arbets-
stillning eller stress. Spanningshuvud-
vark kan behandlas med smartstillande
medel och i manga fall olika typer av
manuell behandling.

plement till medicinering, oavsett vilken
huvudvirk det handlar om.

Olika sorters migrdn

Hon berittar engagerat om sjukdomen
migran som hon sjilv dr drabbad av och
som hon &ven arbetar med.

— Det finns olika sorters migran. Vid
migran mer allméant sa forutom ljud- och
ljuskinslighet drabbas man ofta av illa-
méende. Dessutom blir man sdmre av fy-
sisk aktivitet, till skillnad mot spannings-
huvudvirk dar man ibland kan bli battre
av att rora pa sig. Sedan finns det migran
med aura, och med det syftas pa synbort-
fall, kdnselbortfall och ibland dven talsva-
righeter och spasmer, forklarar Helena.

Tre faser
Hon beréttar om migranens olika faser.
Forfasen handlar mycket om humor-

3. Hormonutlost migrian

Symptom: Bultande huvudviark som
kidnns som migrdn, men som intriffar
ungefar var fjarde vecka.

Diagnos: Hormonutlost migréan. Den
bista behandlingen &r att du later bli att
pausa om du tar p-piller.

TEXT KAJSA JACOBSSON

)

svangningar och trotthet. Mot slutet av
den borjar huvudvirken. I nésta fas kan
aurasymtom komma in, sa som synstor-
ningar, stickningar och domningar.
Sedan kommer sjidlva huvudvirksfasen
med illamaende och ljud- och ljuskéns-
lighet. Slutligen, aterhdmtningsfasen,
praglas bland annat av humorsving-
ningar, trotthet, muskelsmarta och kon-
centrationssvarigheter.

— I och med att det finns en forfas som
kan borja upp till ett dygn fore anfallet,
sa kan det vara svart att avgora om det
till exempel utlosts av att man atit chok-
lad. Stress, hormonella férandringar och
blodsockernivé kan ocksa vara triggers.
Maénga génger lindras till exempel mig-
réanen nar man gar i pension och stress-
paslaget ofta minskar.

Sjalva migrananfallet brukar sla ut
personen i fraga. Morker, kyla och skydd
for 6gonen brukar uppskattas. Bade an-
falletisig och den medicinering som ofta
kravs, kan paverka patienten timmar och
ibland dagar efter anfallet.

Medicinen mot migran finns bade i
tablettform, sprutor och nésspray. Bade
i forebyggande syfte och attackhiavande.

Aven barn drabbas av migrén.

— Ofta ar det d& kopplat till magen pé
nagot satt. De kan behova kréikas och blir
sedan battre, sager Helena.

4. Huvudvirk vid fysisk aktivitet
Symptom: En “svag” huvudvark som sit-
ter i huvud och nacke och som blir virre
av fysisk aktivitet.

Diagnos: Detta dr ocksd vanligtvis en
spanningshuvudvark som orsakas av
muskelspanningar. Det kan ocksd vara
typiska migransymtom, sirskilt om du
maérker av den vid fysisk aktivitet.
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Emma Book, optiker och butikschef

pé& KlarSynt, avréder fran att [&ta

barn sitta ldnge framfér skarmar.

Optiker uppmanar:

R
|
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Minska barnens tid framfor skérmar

Det ar vida kant att huvudvark kan komma av délig syn. Och

detta i sin tur kan ha en forklaring i allt for mycket tid bakom

skarmar, speciellt allt for flitigt mobiltelefonanvandande anses

vara boven i dramat. Inte minst galler detta barn och unga.

—Mina egnabarn far hogst sitta 30 minu-
ter per dag framf6r ndgon form av skarm.
Sitter de bredvid och tittar pa nar ndgon
annan till exempel surfar sa géller dven
dentiden, siger Emma Book, optiker och
butikschef pa KlarSynt i Hollviken soder
om Malmo.

Emma ar benhérd nér det géller detta.
Men sé ser hon ocksa dagligen hur pro-
blemen kan te sig. Fenomenet falsk nar-
synthet eller 6gonkramp har namligen
okat kraftigt bland unga. Det innebar
att de har svart att fokusera blicken pa
langre avstand och flera experter menar
just att det framfor allt beror pa mobilte-
lefonerna. De smé mobiltelefonerna gor
att man héller dem alldeles for nara och
da tvingas musklerna att jobba valdigt
mycket.

I rattvisans namn bor nédmnas att fe-
nomenet falsk narsynthet inte har med
mobiltelefonerna i sig att gora, utan pro-
blemet kan likavél uppsta av nagot annat
som man under langa perioder fokuserar
paochsomligger nédra ansiktet. Det skul-
le till exempel dven kunna vara en bok.

— Man kan se hur ménga liksom kryper
efter sin bok vid l4sning. Allt du gor inom
en armsléngd, stéller stora krav pa 6go-
nen och kan ddrmed ge huvudvirksbe-
svar. Svaga ldsglasogon kan racka som
en avlastning. Eftersom problemet kan
ha med skdrmar att gora s& ar mitt be-
stdmda rad att &ven minska den tiden.

Falsk nérsynthet gar dock att bade
bota och forebygga. Mindre skdrmtid
ochmer 6gonvila 4r som ndmnt grundre-
ceptet. Men det dr ocksa viktigt att halla
skidrmen pa langre avstand fran 6gonen.

Det kan vara svart att gora riattvisande
undersokningar pa barn, menar Emma.

— Ibland har de svart for att forklara
och anamnes &r bland det viktigaste.
Maénga barn vill ocksa ha glaségon och
ser dirmed “ingenting alls” nir de kom-
mer. Men sjilva huvudvirken kan ju
bero pa négot helt annat &n dalig syn for-
stds. Omjaginte funnitndgot fel pa synen
har det hént att jag rekommen-derat en
patient att istdllet g till ndgon som kan
hjilpa dem med spanningar i nacken for
att f bukt med huvudvérken.

Barn, ungdomar och mobiltelefoner
78 procent av 9-12-aringarna ...
95 procent av 13-16 aringarna ...

94 procent av 17-18-aringarna ...

... har egen smartphone.

Ytterligare ndgon procent har mobilte-
lefon utan pekskarm. De flesta anvander
telefonerna till surfing, musik, ringa, sms,
ta bilder, spel och sociala medier. Flickor
fotograferar och filmar betydligt mer &n
pojkar. Pojkar spelar i sin tur ndgot mer.

Kalla: Statens medierdds rapport Unga & Medier 2015

Bidrag till glaségon

Sedan tidigare har barn under 8 &r fatt
ett bidrag p& 500 kronor till glaségon.
Det enda som kravs ar recept frén
|akare. Fr&n och med den férsta januari
nasta ar utokas detta till att alla barn
upp till 19 &r med synnedséattning far
gratis glaségon. Regeringen bedémer

att bidraget som riktas till uppemot

150 000 barn mellan 8 och 19 &r, kom-
watt kosta 120 miljoner kronor per ar.




TEXT KERSTIN NORDMAN

Akupressorer lérde
sig traumabehandling

Akupressorernas natverksgrupp ordnade en fortbildning i

TCM séndagen den 15 november med Chris McAlister som

forelasare. Kursens rubrik var: Union of body and mind

enligt TCM.

Kerstin Nordman, som representerar
nitverksgruppen akupressur, var en av
deltagarna.

”Vi traffades kl. 9.30 pa Halsans Hus
i Stockholm dir vi bokat en lokal med
behandlingsbankar och yogamattor. Vi
var 19 entusiastiska akupressorer som
hade avsatt den har séndagen for vida-
reutbildning.

Vi fick ldra oss en sa kallad trauma-
behandling, som fungerar pé trauman,
utbriandhet och de flesta stressrelaterade
symptom.

Vi fick halla/trycka pa atta olika
akupunkturpunkter enligt ett speciellt
monster. Vi fokuserade samtidigt pa att
ha en lugn och djup andning.

Darefter tog vi itu med att trycka pa de
fyra punkter som skulle frigora de "inre

drakarna" och fyra punkter for de "yttre
drakarna". Det kindes att dessa tva be-
handlingar hade en stark paverkan och
gick in péd djupet bade hos den som tog
emot och den som gav behandlingen.

Sedan tog vi fram yogamattorna, la oss
ner och slappnade av medan vi lyssnade
pa de olika klangerna och vibrationerna
som Katja trollade fram pa sina olika ti-
betanska metallskalar.

Alla var mycket néjda och ville gdrna
ha en fortsiattningskurs nista ar.

Stort tack till Chris som har utvecklat
denna metod for att hjilpa personer med
stressproblematik och utbrandhet. Tack
till Katja som kom och lit oss njuta avde
vackra klangerna.

Tack till Kry som lit oss akupressorer
hélla den hir kursen.”

\

Chris McAlister féreléste p& akupresso-

rernas ndtverksmaéte i november.

Arbetar du med

massage och friskvard?

— Medema har produkterna

M E D E M A Carefuily chosen

www.medema.se | 08-404 1200
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Intakter och kostnader
- vilken lon kan jag ta ut?

Nar det kommer till ekonomi och medlemsfrégor ar det ofta liknande frégor som

cirkulerar. Vad ska jag ta for en timmes behandling? Vilken l6n ska jag ta ut?

Hir kommer en enkel modell du kan an-
véanda dig av for att f en enkel 6verblick
pa din ekonomi infor nista &r. Pa det har
viset far du ocksa klart for dig vad som
kravs for att du ska kunna ta ut den 16n
du onskar.

Det finns alltid nagra olika variabler
att ta hinsyn till, kommunalskatten ar
ett sdidant exempel. Det finns dessutom
flera olika sétt att rakna pa.

Borja med att gora en lista over vilka
kostnader du har per ménad. Négra av
dessa dr “fasta” kostnader sdsom lokal-
hyra och telefonrdkningen. Andra &r
rorliga som till exempel utbildning och
bokforing. Folj exemplet nedan.

Dags att raékna pd intakterna
Om man vill gora det enkelt for sig nir
man réknar pé sin 16n da ska man dubb-
lera nettolonen. D& kommer man med
viss marginal att tdcka A-skatten (som
i Stockholm &r 30%) och egenavgifterna
(29%).

Alltsa, om du vill ha 20 000 kri plén-
boken varje ménad, s.k. nettolon, da
ska du fakturera 40 000 kr i manaden

+ moms.
Om du har storre intdkter 4n kostna-
der gar foretaget med vinst.

Rakna ut timlénen

Hur berdknar man timlénen? En grov
uppskattning av antalet arbetsveckor
brukar se ut sa har. Det gar 52 veckor pa
ett ar, 1 vecka gar bort pa grund av olika
helgdagar och 5 veckors semester = 46
arbetsveckor pa ett ar.

Som anstélld brukar man rédkna med
39,5 timmars arbetsvecka, men vi som ar
egna foretagare, maste rakna bort tid for
marknadsforing, bokforing och méten
da viinte far betalt. Ett forslag ar att rak-
na pa 30 timmar i behandlingsrummet.

30 timmar x 4 veckor

Nu delar vi summan for de kostnader
vi har, 50 000 kr enligt exemplet, med
120 tim och dé far vi 416 kr per timme.
Detta ar de intdkter du behover tjana i
timmen for att ticka kostnaderna. Da
gar ditt foretag runt och du far 16n, men

foretaget gor ingen vinst.

Bankerna brukar rekommendera att
man ska ha tvd manadsloner pa kontot
for oforutsedda hindelser. Det giller
bade sin privatekonomi och i sitt foretag.

Péverka ditt resultat
Det finns nagra olika sitt att fordndra
ditt resultat.

- Se 6ver dina kostnader

- Hoj antal “intdktstimmar”

- Hgj priset pa dina behandlingar

Nd&gra tankestallare
En rabatterad kund idag, ar en fullt be-
talande kund imorgon.

Merforsiljning till din kund kostar
inte tid.

Ibehandlingsrummet &r man terapeut
— ireceptionen foretagare.

Ibland kan det l6na sig att sitta upp
mal for kliniken for att halla kostnader
nere och/eller att striva efter att traffa
ett visst antal kunder per vecka.

Kailla: http://www.driva-eget.se
www.skatteverket.se



HAR KOMMER ETT RAKNEEXEMPEL.
(Fylli dina egna uppgifter och vips s& har du en budget)

Fyll ¢ dina
fter nedan!
Kalle har fsljande kostnader/manad, kronor: %/
Lokalhyra 5 000
Mobiltelefon 300
Férbrukningsmaterial (snitt/man) 100
Marknadsféring (snitt/man) 1000
Kry medlemsavgift 219
Ovriga férsskringar 100
Utbildning (snitt/man) 200
Bokforing 300
Avséttning pension: 1000

Kompensation fér betald semester 1000

OVrigt 750

Summa (exkl. moms) 10 000

Kalle énskar sig 20 000 kr i planboken

Att fakturera (exkl. moms) 40 000

Kostnader totalt: 50 000

Kalles antal timmar/ma&n:
30 timmar/vecka x 4 veckor = timmar 120

Kalles timmar 50 000

Dela med antalet timmar/man 120

Att ta betalt/timme for att gdrunt 416

| exemplet Kalle behévs 416 kr per timme (exkl moms) for att g3
jémt upp. Men "Kalle” har inte s8 héga kostnader. Du har sikert
andra/hégre eller lagre kostnader och andra énskemal om stor-
lek pa n. Det &r mycket rimligare om dina berékningar innebar
att du kanske ligger nirmare 600-800 kr (inkl moms) per timme.
Obs! Lagg alltid p& moms i dina berakningar.

ran_iosakral

Kraniosakral terapi utvecklades i USA ur kranial
osteopati av Dr. John Upledger under hans medicin-
ska studier 1975-83. Sedan dess har denna metod
utvecklats till att omfatta varje aspekt av det mans-
kliga vasendet; det fysiska, mentala, kdnslomassiga.

Med kraniosakral terapi arbetar man varsamt med
kroppens bindvav, med sarskild vikt vid membraner-
na som omger och delar upp det centrala nervsyste-
met.

Vart utbildningsprogram ar tillgangligt for personer
verksamma inom olika terapiformer eller som har
héalsovardsutbildning. Undervisningsspraket ar
engelska. Alla workshops leds av auktorisera-

de instruktérer som har genomgatt en gedigen
l&rarutbildning. Vi har internationella filialer sa det
finns mojlighet att genomga varje steg i olika lander
runtom i varlden.

Den som genomgar vara kurser:
- lar sig kraniosakral terapi enligt dess ursprungskalla

- har tillgang till en internationell sammanslutning av
halsovardsutévare som arbetar med traditionella
och komplementara medicinska metoder av hég
kvalitet

- har maojlighet att vidareutveckla sina fardigheter
genom att narvara i studiegrupper, vid workshops
med extra kursplaner, vid Kliniska symposier och
forskningskonferenser runtom i varlden

- far regelbunden information och nyhetsbrev inne-
hallande nyheter inom omradet

- kan fortbilde sig til osteopat.

Steg-1 Stockholm 14.-17. januari 2016
Steg-2 Stockholm 2.-5. juni 2016

Introduktion halls i Stockholm (Kungsholmen) 8.
januari kl. 18.00 pa www.peramore.se

Utbildninger i Stockholm, Oslo, Helsingfors och
Kdépenhamn

For narmare information eller for kursanmalan besok
var webbsida www.upledger.dk
post@upledger.dk » +45 5782 2077
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FRAGA KRY-EXPERTEN

Kryexperten

Eva Kosman bérjade som ekonomian-
svarig pa Kry i mars 2015. Innan dess
arbetade hon méanga ar pa Sergel Kre-
dit-tjanster, men har dven drivit egen
enskild firma som redovisningskonsult
ifyra ar.

— Eftersom jag inte jobbar pd Kry
varje dag sd har jag kvar en liten del
av min firma. Det kan vara bra att veta
att jag oftast inte ar pa kansliet pa freda-
gar, sager Eva.

— Jag har ett roligt och omvixlande
jobb i ett mycket trevligt géng pé kans-
liet, fortsétter hon. Jag tycker det &r ro-
ligt med kontakt med véra medlemmar,
sé tveka inte att hora av dig!

Fritiden spenderar hon mestadels i
stallet hos de tva tavlingshéstarna.

— Béde jag sjilv och tva av mina tre
déttrar trénar och tivlar. Det blir en hel
del resor runt i landet med héstarna i
trailern.

26

Eva Kosman haller koll pa siffrorna

Evas r&d kring bokféring: \

« Det &r viktigt att skdta sin bokféring I6pande under &ret och inte sitta med allt
efter bokslutet och forsoka f& ihop det. Framforallt for att halla koll pd resultatet
och hur mycket jag kan ta ut i I6n. Det kan vara vart att ha ett enkelt bokférings-
program fér ndgra hundra i madnaden. T ex kan du genom Kry fér en billig peng f&
VISMA eEkonomi dar du skater den enklaste bokféringen.

« Viktigt att I6pande betala sina fakturor s& du har koll p& att du inte dubbelbetalt
nagra fakturor (jag fér in en hel del dubbelbetalningar).

+ Om ni f&r en pdminnelse, kolla férst att den inte ar betald nyligen d& det tar tva
till tre bankdagar fér en betalning att registreras som betald hos mig. Padmin-
nelsen kan ha gatt ut efter din betalning blev gjord. Ar du osaker kan du alltid
kontakta mig!

« Bokfor alla kvitton/utlagg s8 de inte kommit bort. Borttappade kvitton gor att du
forlorar pengar och resultatet blir hdgre an det borde, vilket ar lika med att betala

mer i skatt.

« Viktigt att du betalar in den beslutade F-skatten, momsen och andra avgifter till

Skattemyndigheten i tid. Férseningar innebér ofta dyra forseningsavgifter.

« Har du betalt en faktura till Kry, men tappat bort fakturan kan du kontakta mig.
Jag har alla fakturor tillbaka i tiden.

- Jag hjalper garna till med enkla bokféringstips fér den lilla firman.

Hér gdrna av dig med enklare frégor om din bokféring till

tkonomi@kroppsterapeuterna.se
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Varme- och kyldynor med garantier.

Anatomiskt utformade i samarbete med fysioterapeuter.
Gel med sin hoga varmekapacitet gor att du kan utnyttja en langverkande
effekt. Activator ger dig en beredskap med varme pa nagra fa sekunder.
Anvander du Micro i 100 % bomull med rengjorda vetekorn, far du en kudde
som ger en behaglig varme men aven den ratta tyngden fér en
avslappnande kansla. Med Cold far du de basta kylegenskaperna.
Aven mindre order, alltid snabba leveranser.

www.nonwoven.se www.webshop.nonwoven.se
044-203 960 info@nonwoven.se

@scandinaviannonwoven Vi séljer &ven sammetslent bankpapper pa rulle eller ark.

= en av vara

Collagen.plus | Magnesiu

Collagen.pis

Jaint Swppos
. e

et i g
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Effektiv Collagenprodukt med samverkande naringsamnen.
Vart collagen utvinns ur miljoodlad fisk och inte djurhudar
eller kl6var. I pulverform for bra upptag. Vilsmakande.

Collagen 3 gram
fggskalsmembran | Gurkmeja Bestill katalog

Hyalurons.yra Vitamin.( B ttre H Isa -1_.,‘_ 4 padver 250

Kondroitin | Boswellia . unika kost-
Bromelain | MSM Tel. 08-664 50 33 « info@vitaminer.nu N tillskott.

www.vitaminer.nu
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Vinnare nr 3/2015!

] a ~ la Me Anima Body Oil Anita Svensson, ULLARED

Dermanord kroppsolja Margaretha Ahl, KUMLA
Drémkroppen pé 8 veckor Katarina Andersson, HALMSTAD
E-kurs Mastermind Instruktdr Erika Eilertsen, NJURUNDA

och vinn fina priser!

Fyll i formuléret p& medlemsndtet senast den 10 februari.

Modernt D-vitamintillskott fran Alpha Plus

Vilottar " Stora delar av befolkningen har ett D-vitamin-intag som ligger
under Nordisk niringsrekommendation. Labbtester har visat att
intag av 3 000—-6 000 IE D-vitamin dagligen behdvs for att de
o : flesta ménniskor i Norden ska uppné och behalla optimala D-vita-
Vaga andas ut °  minvirden i blodet. D-vitamin bidrar till immunsystemets
. normala funktion samt till att bibehélla normal benstomme,
normal muskelfunktion och normala tdnder. Nu har du

chansen att vinna ett modernt D-vitamintillskott fran Alpha

ut 3 ex
av boken

Alltlevandearirorelse. Detharen
naturlig rytm, vidgar sig och dras
samman. Som ebb och flod, va-

. Plus med ett koncentrat pad 3000 IE av D3-vitamin. Pro- Vilottar us
gorna i havet, dygnsrytmen och ; . T . tre burkar ¢
o .. . dukten innehaller dessutom vitamin K2 och Astaxantin. urkar q
arstiderna. I denna rytm andasvi  : 120 kapslar

. N www.alphaplus.
in och andas ut. Nir vi kdnner oss alphaplus.se

pressade eller har fysiskt ont, kan
vi uppleva det som att kroppen
liksom har hamnat lite ur rytm. Beeswax och Faceoil frén
Det forsta vi héller, ar andan.
Hela vér kropp hinger ihop och - Moonsun Organic of Sweden.
paverkas av om diafragma ir -
spénd eller avslappnad.
Madeleine Bolander har sedan

Beeswax ar en helt ljuvlig aromamassageolja
som &ven kan drygas ut med en valfri basolja.
(varde 299 kr/st) Faceoil ar en ansiktsolja som
ger fukt, néaring och skapar balans i huden.
Anvinds sjalvklart i ansiktsbehand-

lingar vid ansiktsmassage.

2002 varit verksam som rosen-
terapeut och innan dess som mas-
sageterapeut. Hennes skrivande

utgér frin de egna erfarenheterna - [ ( ’ } t a
som kroppsterapeut. 2014 kom #] vilottar¥ (vérde 398 kr/st).

: : rje
* debutboken Hela Du — Kropp - _ femav var) WWW.moonsun.se
. Huvud Kinsla. e

Vi lottar ut
tre paket

Komplett ekologiskt handvardspaket
fran Medevi ProSalus

Svensk ekologisk hudvérd fran Nordens dldsta halsobrunn.
Omtianksamma, rena produkter av niringsrika vegetabiliska
oljor och vilgorande orter. Allt dina hander ber om.

» Lavendelcreme, mjukgor och aterfuktar. Absorberas snabbt.
» Ringblomsalva, forstarker varden av torr hud.

« Intensivstift, till nariga fingertoppar etc. Smidigt fickformat.

» Nagelolja, stirker bade naglar och nagelband.

» ”Skona hinder”, broschyr med tips om ekologisk handvard.

www.medevisalvan.se
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Kroppsterapeuternas afférsnétverk

Féretag

Alpha Plus

Dermanord

Grovelsjons Fjéllstation
Helhetshilsa

Hotell Havsbaden

Hotell Hogland AB

Hilsa och Helhet

IKSU Hilsa AB

Infibra

Irradia AB

KFI Spa Management AB
Klockartorpet Spa

Me Anima

Medema Physio AB
MIMASS AB

Nannic

Nyvana

Rehabilistiken
Scandinavian Nonwoven AB
Scratch Nails AB

Selma Spa

Spa-Kliniken i Ostersund AB
Spinkarps Gérd & Spa
Sportapoteket

Trosa Stadshotell & Spa
Weleda

Uthildare

Axelsons Gymnastiska Institut
Axelsons SPA School

The Academy

Sverigehalsan

Diplomera

Hagenhélsan

Harmony Shiatsu Center
Integrativ Zonterapi

Kairon Reflexologiskola
KomplementirMedicinska Hogskolan
mf Hélsoutbildningar
Norrlidens Kunskapscenter AB
Physio Education
Shiatsuakademien
Skandinaviska Ayurveda- Akademin
Skandinaviska hilso- och turismutbildningen Orsa Scott
Skola for Beroring

Sundsvalls gymnasium

Svenska Kinesiologi Skolan

Svenska Shiatsuskolan

Are Spa School

Vuxenutbildning i Skévde

Tarna Folkhogskola

Stensunds Folkhogskola

Viaddo Folkhogskola

Hagabergs Folkhogskola

Asa Folkhogskola

Hjalmareds Folkhogskola

Munka Folkhogskola

Lillsveds Folkhogskola

Jakobsbergs Folkhogskola

Molkoms Folkhogskola

Adelfors Folkhogskola

Ornskoldsviks Folkhogskola

.Gé gdrna in och se
vilka skolor som vj har
Samarbetsayi,| med under

ar” p§
roppsterapeuterna.se

”Utbildning
www.k

Dags f6r en ny
behandlingsbank?

— Medema har favoriterna

M E D E M A® Carefuily chosen

www.medema.se | 08-404 1200
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™M Boka dig pa Workshop
Vasterds den 11 Januari
Uppsala den 3 Februari

. .t Norrkoping den 9 Februari
M Goteborg den 2 Mars

Orebro den 16 mars
Boka din plats pd&
var hemsida

Radiofrekvens
For okad cirkulation i muskler

Vakuum /

fér att behandla bindvav

och faschia

Kombinationen Magic(Dot" S~

For att ge dina kunder, S

bdsta resultat och n‘ﬁ ,/ MIMASS
belastningen p& din‘egen rygg. ' Homakersvdgen 6A - 183 65 Tdby

och dina handleder och fingrar. P 08 -756 77 13 - info@mimass.eu
\J WWW.Mmimass.eu

Vax som manniska
Vax som terapeut

Vill du kunna forsté och hjélpa andra?
Vill du sjalv bli starkare, friare, friskare”?
Vill du gé en gedigen yrkesutbildning?

Yrkesutbildning

| Kairon Reflexologi

Kursstart var och host KAIRON
i StOCkhOIm OCh Goteborg REFLEXOLOGISKOLA

Intresserad? Du kan alltid besodka var fina websida,
eller ring Marianne Olsson, 0709-660233. Valkommen!




TEXT CHRIS MCALISTER

ESF-mote i spanska Sitges

| slutet av oktober var det dags igen for ESF-méte. Denna géng i Spanien. Var medlem

(ja &rets medlem rent av) Chris McAlister delar har med sig av sina intryck.

"Vi var representanter fran totalt sex
lander plus var politiska strateg som
mottes pad den spanska kusten strax
soder om Barcelona. Nyheter fran Ita-
lien ar fortsatt positiva. Majoriteten av
medlemmarna i Federshiatsu har redan
gitt med i COS och det férvantas att COS
tar Federshiatsus plats som ESF-med-
lem fran och med é&rsskiftet. Detta kom-
mer att innebéra en 6kning av inkomst i
och med att COS har méngdubbelt fler
medlemmar.

Det politiska arbetet pagar for fullt. I
takt med val i EU-parlamentet bytte EF-
CAM (europeisk forening for komple-
mentar och alternativ medicin) strategi.

Strategin dr numera fokuserad pa av-
saknad av grundlaggande EU-rittighe-
ter for alla oss som arbetar inom frisk-
vardsbranschen. I vissa ldnder ar det
svart eller t o m forbjudet att arbeta
med t ex akupunktur och homeopati
(senast Belgien). Dessutom finns inga
gemensamma riktlinjer gillande vad
man far och inte fir gora inom EU. Vi
har ddrmed inte mojlighet att fritt réra

oss och praktisera vart yrke inom EU.

MEP grupp
P43 ett méte i juni som EFCAM arrang-
erade, deltog inte mindre an 13 stycken
europaparlamentariker (MEPs). Matet
gav upphov till ett pressmeddelande
samt en titare grupp av tre MEPs som
aktivt kommer att stodja EFCAMs po-
litik och ar beredda att jobba for att
fora fram var talan till nista instans:
Direktorat for arbetsmarknad och for
intern marknad. Syftet ar att fa till ett
mote med hogt uppsatta tjanstemén och
slutligen med huvudpersoner (director
general) i de bada instanserna.
Slutmaélet dr en sa kallad deklaration
eller t o m en resolution for reglering (pa
branschens egna villkor) av KAM i par-
lamentet. Detta ligger en bit bort, men
pusselbitarna borjar falla pa plats tack
vara gediget arbete av framst var poli-
tiska strateg i ESF.

EQF-ramarna

I Storbritannien ar de nu véldigt nira
ett slutdokument for utbildning gent-

emot EQF-ramarna. Sex skolrektorer
har samarbetat kring dokumentet som
kommer att vara tillgédngligt inom kort
for alla ESF-medlemmar, inklusive Kry
naturligtvis.

Milet for ESF ar att verka som ett
samlande och delvis styrande instru-
ment s att processen gér till pa ett enat
sdtt i samtliga medlemslander. Hansyn
kommer aven tas till det i Schweiz ny-
ligen fardigstdllda dokumentet om
amnet komplementdr terapeutprofil.
Intresset ar naturligtvis stort for Krys
arbete med validering i samband med
EQF-ramarna.

Bade ESF och EFCAM lagger storst
vikt pé utbildningsfrigan. En gemen-
sam profil for en professionell utbild-
ning 6ver europeiska grianser ar ett vik-
tigt verktyg for att etablera vart yrke.
EQF erbjuder dessutom det perfekta
forumet for att pavisa seriositet och
etablera lika virde med andra, redan
etablerade yrken.

Ekonomin é&r stabil och utgifter
kommer att ligga inom budgeterade
ramar.”
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Ayurvediskt
halso- &
utbildningscenter

10 minuter norr om Stockholm

Vdlkommen till Skandinaviska
Ayurveda-Akademin!

Ett komplett hdlsocenter dér du
i en rofylld miljé kan f8 vélgérande

behandlingar, anpassade r8d och hjélp
att uppnd béttre hélsa, eller utbilda
dig inom Ayurveda.

 Halsorddgivning

e Massage/behandling
e Panchakarma

e Yoga

e Retreat

Kurser och certifierande

ENERGIMASSAGE KURSER

2016

Stockholm 19-23 feb
Malmé 9-13 mars
Goéteborg 16-20 april
Stockholm 14-18 maqj
Stockholm 2-6 juli

Las mer pa
energimassage.se
dér du ocksé gér din anmélan
KRY medlem 10% rabatt

de‘-\s\'o\.‘gaStekUrs

ENERGI &,
MASSAGE

Hos oss far du en personlig utbildning i

Zonterapi & naturmed
Start Oland/Borgholm 30 mars 2016

Lds mer pd var hemsida www.teamhellbergzonterapi.com eller
ring oss p& 070-942 62 24

Lena & Henrik H%
v/

rehaboruppen

Rum finns att hyra pa
viletablerad klinik pa
S6dermalm i Stockholm.
Helger, kvillar och ev ndgon
vardag.

For mer info om oss ga in pa
www.rehabgruppen.nu
Ar du intresserad?
Kontakta: Christer Engman
070-6381447




TEXT KAJSA JACOBSSON

Anna Séderlind, rosenterapeut, behandlar

flyktingar ideellt ndgra timmar varje vecka.

Massage for ménniskor pa flykt

Mitt i all denna rora av manniskor pé flykt frén krig, terrordadd och

annat hemskt som hander i varlden, finns det manniskor som gor

riktigt goda gérningar. Anna Séderlind ar en av dem.

Anna &r rosenterapeut och driver foreta-
get Rosenkommunikation i Stockholm.
Sedan négra manader tillbaka masserar
hon flyktingar — pa ideell basis. En géng
i veckan, tvd timmar at gangen, befin-
ner hon sig pé flyktingboendet i Farsta
Strand.

— Vi &r sex-sju stycken, varav flertalet
ir rosenterapeuter, siger hon. Alla vo-
lontdrer 4r medlemmar i Kry. Pa si vis
garanterar vi en bra utbildning.

Patienterna sitter pa en stol och Anna
koncentrerar sig frimst pa nacke och
skuldror.

Avspdnning dr mdlet

— Det handlar inte om behandlande be-
handlingar, utan om avspanning, séger
hon. Vijobbar med stressen. Beroringen
gor att adrenalin och kortisol sjunker
och att oxytocin — som ér ett slags lugn

och ro- hormon — 6kar.

Hon berittar om en man som haft hu-
vudvark i ménader och dér den férsvann
efter en 15-minuters behandling.

—En del siger att de dntligen kan sova.

Enannan man hadevarit pé flyktitva ar.

— Efter en dubbelbehandling blev han
otroligt trétt, det blev helt enkelt for
mycket. Och jag kom da fram till att en
kvart racker.

Starka moten

Maénga av flyktingarna, som kommer
fran Syrien, Gambia, Mongoliet och
Afghanistan, kan varken engelska eller
svenska.

— Vikan ofta inte prata med varandra,
men det blir ett starkt méte i avspian-
ningen.

Enbart i Farsta Strand bor 600 flyk-
tingar, forutom en del transitflyktingar.

— Det ar en hirlig stdmning bland
personalen och de boende, den ar varm
och hjartlig. Man hjilps &t 6ver nations-
granserna.

Gladjen finns i elandet
— Det dr hérligt att se alla de busiga bar-
nen som far runt i boendet!

Annas eget engagemang borjade med
att hon kénde en stor frustration kring
det hir med tiggare och flyktingar. Hon
ville bidra pa négot sitt, men kinde sig
inte bekvim med att enbart ge pengar.

— Ellinor Nilsson, som arbetar som te-
rapeut i Malmo, kom med den hir idén
och dé kédnde jag direkt att hér kan jag
bidra med nagot jag kan. Jag ser tack-
samheten och hur mycket det behovs.
Jag tycker det ar viktigt att gora négot.
Jag kénner mig vildigt pafylld nir jag
gar hérifran.
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Hogt tempo pa Fitnessfestivalen

I ar valde Kroppsterapeuterna att stélla
ut pa Fitnessfestivalen i stillet for Allt
for hialsan nér Fit for Life Weekend dgde
rum pd Stockholmsméssan i slutet av
november. Krys medlemmar erbjod
klassisk massage, spamassage, shiatsu,
yogamassage, zonterapi och personlig
traning under méssans tre dagar.

— Det var en chansning att stélla ut pa
Fitnessfestivalen. Skulle kunderna hitta
till var monter? Hur skulle medlemmar-
na tycka att det var att ge behandlingar
pa en méssa dir ljudvolymen och tempot
ar betydligt hogre dn pé Allt for hélsan?
Det var med viss osédkerhet vi bestimde

oss for att erbjuda vara behandlingar till
besokarna inne i den intensivt pulseran-
de masshallen. Men det blev en mycket
positiv erfarenhet, sager Peter Feldt, ge-
neralsekreterare pa Kry.

Bide medlemmar och kunder var po-
sitiva och berdrdes inte av varken ljud
eller puls. Om det blir Allt for hélsan eller
Fitnessfestivalen for Krys del nasta host
terstar att se.

-— Vi far utvardera det hér ordentligt
och sedan ta stdllning till hur vi gér. Nu
vet vi i alla fall att det finns flera goda
alternativ att vilja mellan, siger Peter
Feldt.

b o=
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TEXT PEARL OHLSSON

| forra numret av Kroppserapeuten skrev vi om huddkommor och s& aven

pé& mittuppslaget i detta nummer. Flera av véra lasare inspirerades av amnet

och vi fick bland annat denna artikel frén Pearl Ohlsson - massageterapeut

i Jonkoping som anordnat en traff for att f8 veta mer om malignt melanom.

”Vivar cirka 25 terapeuter som triffades
i Brandtornet i centrala Jonkoping i slu-
tetavoktober. Efter ett kort mingel fick vi
lyssna till hudldkaren Marianne Marotis
foreldsning om malignt melanom (MM).

Manga intressanta punkter togs upp.

Diagnosen MM okar i Sverige med
4-5% per ar. Eventuellt beror 6kningen
pa okat antal semestrar till soliga bredd-
grader. Svenskarnas ljusa hudtyp i kom-
bination med Gverdrivna solvanor ar de-
finitivt en orsak.

Overlevnaden ékar

Tack vara tidig upptickt har Gverlev-
naden ocksa okat. Fler kvinnor d4n mén
far diagnosen MM, men fler man dor
av sjukdomen. Eventuellt beror detta
pa senare upptickt och dirmed en mer
avancerad sjukdom vid upptackt. Maroti
forklarar att min oftast kommer nar de-

ras fruar skickar dem och att mén som
bor ensamma ir Overrepresenterade i
dodsstatistiken.

Tidigt upptéckt ar nyckeln till Gverlev-
nad och sunda solvanor ar nyckeln till
forebyggande.

Vi terapeuter kan spela en viktig roll
genom att vara uppmérksamma pé miss-
tdnkta hudforandringar. Ser en hudfor-
andring annorlunda ut i farg eller form,
anar du attden har vixt sedan sistabesok
hos dig, bloder den osv. I sa fall ska du
foresld att de visar hudforandringen
for sin distriktsldkare. Det ar battre att
skicka i onodan an att hélla tyst.

D-vitamin

Maroti upplyste vidare om att nir vita-
min D-lagret &r fyllt, slds ny produktion i
huden av tills dess att individen har plats i
lagret for mer vitamin D. Alltsa far indivi-

den inte mer vitamin D genom att vistas
langre i solen. Nar lagret ar fyllt s& ar det
fullt. Ca 30 minuter per dag under en vecka
under vér och sommar ar tillrackligt.

Det ar solbrannan i barndom och ung-
dom som 6kar forutséttningarna for MM
senare i livet. Se till att alla har solhatt
och bra klader samt anvind solparasol-
ler. Solskyddskramer kan anvéndas som
komplement till de kroppsdelar som &r
svara att skydda.

Som pricken Gver i visade Maroti en
bild av en vanlig kvinnorygg, lite latt
brun och med méanga ofarliga prickar.
Det sag ut som de ryggar vi ser dagligen.
Men nér man drar ner trosorna en bit ar
huden slét och ljus, helt utan prickar och
helt utan solskador. Sa skulle kvinnans
ovriga hud har sett ut om den inte hade
solskadats. Hela 80% av alla solskador
kommer frén daliga solvanor.”



HANNA KJELLBERG, VISMA SPCS
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Medlem fér 15% rabatt!
Som medlem i Kry far du 15 % rabatt! Visma eEkonomi,
fran 89 kr/manad. Ring 0470-70 61 61 eller l8s mer

ﬂ pa vismaspcs.se/| kroppsterapeuterna
C e

Du kan. Hé‘ ditt foretag
| innerfickan.

Visma eEkonomi ar fakturerings- och bokforingsprogrammet som effektiviserar din vardag som foretagare. Du kan
arbeta i datorn, surfplattan och smartphonen. Du behéver aldrig tanka pa backuper. Och i takt med att ditt foretag
vaxer kan du utdka med fler funktioner. Ring 0470-70 61 61 eller [ds mer pa vismaspcs.se/kroppsterapeuterna

Vi tar ditt foretagande personligt O VISMA




Spara 25% pa onlinebokning
nar du byter till TimeCenter
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Vi kan beratta om var unika mobila app, vara priser eller att vi inte har bindningstider.
Men allt du behdver veta ar att manga terapeuter byter till TimeCenter onlinebokning.

Trevligare i datorn och mobilen. Upptack det som hundratals terapeuter redan vet.

Besok timecenter.com eller ring 042 - 21 24 00 for att prova gratis i 30 dagar.

Ange koden HIARTAKRY115. For att vi &lskar terapeuter.

TIMEGENTER

Det enklaste sattet att boka




